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Ôþâãÿëàäÿ Ùàëëàð Íàçèðëèéè Áàêû Ðåýèîíàë Ìÿðêÿçèíèí Ìöëêè ìö-
äàôèÿ èäàðÿñèíèí Éàñàìàë ðàéîíó öçðÿ ôþâãÿëàäÿ ùàëëàð âÿ ìöëêè
ìöäàôèÿ øþáÿñèíèí áàø çàáèòè, áàø ëåéòåíàíò Ùÿñÿíîâ Ãàëèá Áàé-
ðàì îüëóíà ìÿõñóñ õèäìÿòè âÿñèãÿ èòäèéè ö÷öí åòèáàðñûç ñàéûëûð.

Øàèð - òÿäãèãàò÷û, ×.Àéòìàòîâ Àêàäåìèéàñûíûí ôÿõðè àêàäåìèêè
Àäèë Úÿìèë Ãûðüûçûñòàíûí Àçÿðáàéúàíäàêû ôþâãÿëàäÿ âÿ ñÿëàùèééÿò-
ëè ñÿôèðè Êàéðàò Îñìîíÿëèéåâÿ àâãóñòóí 22-äÿ Ðóñèéà Ôåäåðàñèéà-
ñûíûí Óëéàíîâ âèëàéÿòèíäÿ àâòîìîáèë ãÿçàñûíäà 

14 íÿôÿð ãûðüûç òöðêöíöí 
ùÿëàê îëìàñû èëÿ ÿëàãÿäàð êÿäÿðëÿíäèéèíè áèëäèðèð âÿ äÿðèí ùöçíëÿ

áàøñàüëûüû âåðèð.
Àëëàù ðÿùìÿò åëÿñèí!

(Ùÿìêàðûì âÿ äîñòóì 
ßæäÿð ìöÿëëèìèí ÿçèç îüëó Ìöøôèãèí

óíóäóëìàç õàòèðÿñèíÿ èòùàô åäèðÿì)

Ìÿí àøèã Ìöøôèã äàüû,
Äîëàí, ýÿë Ìöøôèã äàüû
Ñàüàëñà    äà  ùÿð éàðà - 
Ñàüàëìàç Ìöøôèã äàüû.

×îõ àüûð îëóá áó äÿðä ñÿíè äöíéàëàð ãÿ-
äÿð èñòÿéÿí àòàí ßæäÿð ìöÿëëèìÿ, àíàí ×è-
÷ÿê õàíûìà, ãàðäàøûí ßééóáà, áàúûëàðûí
Ðþéàëÿ âÿ Æàëÿ ìöÿëëèìëÿðÿ.Áèð äÿ áöòöí
Ìöøôèãñåâÿíëÿðÿ. ßçèçèìèç, ýþçöìöçöí
èøûüû, åâëÿðèìèçèí éàðàøûüû, ùàìûìûçûí ñå-
âèìëèñè Ìöøôèã áàëà. Áöòöí äîüìàëàðûí
ñåíòéàáðí 4-äÿ 20 éàøûíû ñÿíñèç ãåéä åäèá
ñÿíè éàä åäÿúÿêëÿð.

Íÿ äåéÿê ôÿëÿéèí áåëÿ ñÿðò, àìàíñûç
ùþêìöíÿ?! Íÿ äåéÿê ôÿëÿéèí áåëÿ àëûí éà-
çûñûíà?! Áàõìàéàðàã êè, ñÿí àðòûã 8 àéäûð
êè, ùÿéàòûíû äÿéèøèáñÿí, áèð àí áåëÿ ñÿíèí
éîõëóüóíà èíàíà áèëìèðèê. Íÿ àòàí, íÿ
àíàí, íÿ ãàðäàøûí, íÿ áàúûëàðûí, íÿ äÿ ñÿ-
íè ñåâÿí áöòöí ãîùóìëàðûí âÿ äîñòëàðûí!
Åëÿ áèëèðèê ê, ñÿí ñÿêêèç àéäàí áèð àç ÷îõ-
äóð êè, ùàðàñà-óçàãëàðà ýåäèáñÿí âÿ ýöí-
ëÿðèí áèð ýöíö ñÿíÿ õöñóñè éàðàøûã âåðÿí
ýöëöøöíëÿ ãàïûíû à÷ûá è÷ÿðè ýèðÿúÿêñÿí.
Ùÿìèøÿêè øóõ òÿáèÿòèíëÿ, øèðèí äàíûøûüûíëà,
øÿí ýöëöøöí âÿ çàðàôàòûíëà éåíÿ äÿ áèçè
ñåâèíäèðÿúÿêñÿí... Àõû ùàðäàí ÿñäè áó êö-
ëÿê? Ùàðäàí éàüäû áó ãàð ßæäÿð ìöÿëëèìèí
ãàïûñûíà, Èëàùè?

2008-úè èëäÿ Ãóáà ðàéîí Ñóõòàêÿëÿ
êÿíä öìóìè îðòà ìÿêòÿáèíäÿ áèðèíúè ñèíè-
ôÿ ýåòìèøäèí. Ìÿêòÿá âàõòëàðûíäàí ùÿðáèéÿ
áþéöê ìàðàüûí âàðäû. Áþéöéÿíäÿ ÿí áþ-
éöê àðçóëàðûíäàí áèðè ùÿðáè÷è îëìàã èäè.
Íÿùàéÿò, ìÿêòÿáè áèòèðäèêäÿí ñîíðà Àçÿð-
áàéúàí Äþâëÿò Ïåäàãîæè Êîëëåúèí ôèçèêè òÿð-
áèéÿ ìöÿëëèìëèéè èõòèñàñû öçðÿ áèðèíúè êóðñà
äàõèë îëäóí. 1 îêòéàáð 2020-úè èëäÿ ìöùàðè-
áÿ øÿðàèòèíäÿ ùÿðáè õèäìÿòÿ éîëëàíäûí. Âà-
ëèäåéíëÿðëÿ äàíûøàíäà òåç-òåç ùÿðáè õèäìÿ-
òè áàøà âóðäóãäàí ñîíðà îðäà ãàëûá ùÿðáè-
÷è îëàúàüûíäàí áÿùñ åäèðäèí. Äàèì Âÿòÿ-
íèí êåøèíèíäÿ äóðìàã åøãèéëÿ éàíûðäûí,
Ìöøôèã! Âÿ 21 äåêàáð 2021-úè èëäÿ êîìàí-
äèðèí äþéöø òÿéèíàòû èëÿ áàüëû òàïøûðûüûíû èú-

ðà åäÿðêÿí ãÿùðÿìàíúàñûíà øÿùàäÿòÿ
éöêñÿëäèí.Ñÿíÿ þëöìöíäÿí áèð àé ñîíðà
øÿùèä ñòàòóñó âåðèëäè. ×îõ ñåâäèéèí òîðïàü
óüðóíäà øÿðÿôè áèëäèéèí áàéðàüà áöêöëäöí,
Ñÿí ùÿð çàìàí áàéðàüû, âÿòÿíè ãîðóäóí.
Ñîíóíúó íÿôÿñèíè äÿ òîðïàüà ÿìàíÿò åò-
äèí. 22 äåêàáð 2021-úè èëäÿ áþéöéöá áîéà-

áàøà ÷àòäûüûí äîüìà êÿíäèíäÿ äÿôí åäèë-
äèí.

Ñÿíèí õèäìÿò åòäèéèí ùÿðáè ùèññÿíèí êî-
ìàíäèðëÿðè, ÿñêÿðëèê éîëäàøëàðûí ñÿíèí ö÷öí
äàðûõàúàãëàð.Àõû ñÿí äîüìà Âÿòÿíÿ ÷îõ
ëàéèãëè ãóëëóã åòìèøäèí. Ñÿí ÿñêÿðëèêäÿ
îëàíäà äîüìàëàðûí òåç-òåç êîìàíäèðëÿðèí-
äÿí õîø ñþçëÿðëÿ äîëó òÿøÿêêöð ìÿêòóáëàðû
àëûðäûëàð. Îíëàð ñÿíè òÿðèôëÿéèð âÿ èñòÿéèðäèëÿð
êè, Âÿòÿíÿ áîðúóíó øÿðÿôëÿ þäÿéÿíäÿí
ñîíðà éåíèäÿí Àçÿðáàéúàí îðäóñóíà õèä-
ìÿòÿ ãàéûäàúàãñàí. ×öíêè, ñÿí ÷îõ ÷åâèê,
úÿñóð îëìàãëà, ùÿì äÿ èäìàí÷û èäèí.Ùÿð èë
ñÿíèí àä ýöíöí ýÿëÿíäÿ äîüìàëàðûìûçûí
ãàéñàüû éåíèäÿí ãîïàúàã âÿ áó éàðà ùà-
ìûíû éàíäûðûá-éàõàúàã. Àðòûã áó ñÿêêèç àé-
äà àòàí ßæäÿðèí, àíàí ×è÷ÿéèí öçëÿðè ýöëñÿ
äÿ öðÿêëÿðè ýöëìöð.

Àüàúäà õÿçÿë àüëàð,
Äèáèíäÿ ýþçÿë àüëàð,
Îüëó þëÿí àíàëàð
Ñÿðýÿðäàí ýÿçÿð, àüëàð.

Óíóäóëìàç Ìöøôèã áàëàìûç! Áó äàü, áó
ýþéíÿðòè áèë êè, ùå÷ âàõò ñàüàëìàéàúàã.Áó
äÿðä ùàìûìûçûí öðÿéèíäÿ áèð õàë ñàëûá. Ñà-
üàëìàç áèð õàë...

Äåéèðëÿð êè, ùÿéàòäàí íàêàì ýåäÿíëÿðÿ
éåð äÿ, ýþé äÿ àüëàéûð.Ùÿð èë î ìöäùèø ãû-
øûí èëê ýöíö éàõûíëàøäûãúà òÿáèÿò äÿ àüëà-
éàúàã, ñûçëàéàúàã áèçèìëÿ áèðýÿ.

Ùÿð êÿñ áèð þìöð éàøàéûð áó äöíéà-
äà.Ýþç ãûðïûìû õàòûðëàäàí áèð þìöð. Àììà
êèì âÿ íåúÿ éàøàéûð? Áàõ áó ñóàëäûð ùÿëÿ,
áàëà! Äîüìà âÿòÿí éîëóíäà , òîðïàã éîëóí-
äà úàíûíû ôÿäà åòìÿê þëöì äåéèë, âàëëàù.
Áó þëöìñöçëöêäöð, Áó ìöãÿääÿñëèéèí ÿë-
÷àòìàç çèðâÿñèíÿ óúàëìàãäûð.

Øÿùèä ãÿáèðëÿðèìèç,
Éåíèëìÿç ÿñýÿðëÿðèìèç,
Øÿùèä áàøäàøëàðûäûð
ßí èòè õÿíúÿðèìèç.

ßçèç Ìöøôèã áàëà! Ìÿíèì áó éàçûì ñÿ-
íÿ áèð ìÿêòóáäóð.Èñòÿäèì ñåâèìëè "ßäàëÿò"
ãÿçåòè âàñèòÿñèëÿ ñÿíÿ áó ìÿêòóáó ýþíäÿ-
ðÿì. Âÿ ìÿíèì áó åëåýèéàìû ìèíëÿðëÿ
ýÿíú îõóäóãúà, ñÿíèí ðóùóí äà áó ñÿòèðëÿ-
ðè åøèäÿúÿê.Àõû ìÿí ñÿíèí ðóùóíëà òåç- òåç
äàíûøûðàì åëÿ áó ñÿòèðëÿðè éàçäûãúà äà ñÿ-
íèí ðóùóíëà äàíûøûá, ñÿíè 20 éàøûí òàìàì
îëìàñû ìöíàñèáÿòèëÿ òÿáðèê åäèðÿì. Áèëè-
ðÿì êè, ñÿí äÿ ìÿíè åøèäèðñÿí. Àõû ñÿí áè-
çèì ö÷öí ùÿìèøÿ ñàüñàí, Ìöøôèã! Àä ýö-
íöí ìöáàðÿê ÿçèç áàëàìûç!

Áó éóðäóí ùÿð äàøûíäà 
Ïàéûçûíäà ãûøûíäà,  
Ìöøôèãèìèç éàøàéûð,
Õàëãûíûí éàääàøûíäà.

Øèõÿììÿä Ñåéèäìÿììÿäîâ
ÀÄÏÓ Ãóáà ôèëèàëûíûí "Òÿáèÿò ôÿíëÿðè

âÿ îíóí òÿäðèñè ìåòîäèêàñû" êàôåäðàñû-
íûí áàø ìöÿëëèìè. ÀÉÁ âÿ ÀÆÁ-íèí

öçâö

Ùàíñû äÿðìàíëàðû èñòè ýöí-
ëÿðäÿ ãÿáóë åòìÿê îëìàç?

Äöíéàäà ñàüëûüûìûç ãÿäÿð
èêèíúè äàùà äÿéÿðëè íåìÿò òàï-
ìàã ÷ÿòèíäèð. Ñàüëûãëû éàøàì
ÿâÿçè îëìàéàí ÿí ãèéìÿòëè ñÿð-
âÿòäèð. Áóíóí ö÷öí äÿ Òàíðûíûí
áèçÿ áÿõø åòäèéè úàíûìûçû ñåâÿ-
ðÿê ãîðóìàëûéûã. Ìöìêöí ãÿäÿð
òÿáèÿòëÿ öíñèééÿòèìèç ÷îõ îëñà
áèð î ãÿäÿð äÿ õÿñòÿëèêëÿðäÿí
óçàã îëàðûã.

Ëàêèí áÿçÿí îãðàíèçìèìèçè
äÿðìàíëàðñûç ìöàëèúÿ åòìÿê-
äÿí áàøãà éîë ãàëìûð. Áóíóíëà
áåëÿ äÿðìàíëàðû äà ùàíñû øÿðàèò-
äÿ èñòèôàäÿ åòìÿéè þéðÿíìÿëèéèê.
Ìèñàë ö÷öí öðÿéèí èøåìèê õÿñòÿ-
ëèéèíè àðàäàí ãàëäûðìàã âÿ èí-
ôàðêò ðèñêèíè àçàëòìàã ö÷öí àäÿ-
òÿí ãÿáóë åäèëÿí àñïèðèí, àíòèï-
ëàòåëåò äÿðìàíëàð âÿ áåòà-áëî-

êåðëÿð èñòè ùàâàëàðäà ìèîêàðä èí-
ôàðêòû éàðàäà áèëÿð.

Áó áàðÿäÿ ÀÁØ-ûí Éàëå Èúòè-
ìàè Ñàüëàìëûã Ìÿêòÿáèíèí âÿ
Àëìàíèéàíûí ßòðàô Ìöùèòèí Ñàü-
ëàìëûüû öçðÿ Àðàøäûðìà Ìÿðêÿçè-
íèí ìöòÿõÿññèñëÿðè õÿáÿðäàðëûã
åäèáëÿð.

Ùåñàá îëóíóð êè, ùàâàíûí ÷èð-
êëÿíìÿñè âÿ ÿòðàô ìöùèòèí òåì-
ïåðàòóðóíóí éöêñÿëìÿñè êÿñêèí
ìèîêàðä èíôàðêòûíûí èíêèøàôûíà
êþìÿê åäÿ áèëÿð, ëàêèí òÿäãèãàò-
÷ûëàð öðÿê-äàìàð õÿñòÿëèêëÿðèíèí
ìöàëèúÿñè ö÷öí äÿðìàí ãÿáóë
åäÿí õÿñòÿëÿðäÿ áó ðèñêèí àðòäû-
üûíäàí øöáùÿëÿíèðäèëÿð.

ßââÿëêè ñöáóòëàð ýþñòÿðèá êè,
äÿðìàíëàð èñòèëèê òÿñèðèíÿ ãàðøû
ùÿññàñëûüû àðòûðûð, äÿðè äàìàðëà-
ðûíûí ýåíèøëÿíìÿñèíÿ ñÿáÿá
îëóð, òÿðèí èñòåùñàëûíû ïîçóð âÿ

ñó-
ñóçëóã ùèññè âÿ éà áþéðÿê ôóíê-
ñèéàñûíû àçàëäûð.

Ìöòÿõÿññèñëÿð ö÷ ìèíÿ ãÿäÿð
ìèîêàðä èíôàðêòû ùàëûíû òÿùëèë
åäÿðÿê ìöÿééÿí åäèáëÿð êè,
þëöìúöë îëìàéàí ìèîêàðä èíôàð-
êòû ðèñêè àíòèïëàòåëåò äÿðìàíëàð
âÿ éà áåòà ðåñåïòîð áëîêåðëÿðè
ãÿáóë åäÿí õÿñòÿëÿðäÿ îíëàðû

ãÿáóë åòìÿéÿíëÿðëÿ ìöãàéèñÿäÿ
ìöâàôèã îëàðàã 63 âÿ 65 ôàèç àð-
òûá.

Áó àññîñèàñèéà äÿðìàíëàðûí
ìèîêàðä èíôàðêòû ñÿáÿá îëäóüó-
íó ñöáóò åòìÿñÿ äÿ, ýÿíú õÿñ-
òÿëÿðè (25-59 éàø) éàøëû õÿñòÿëÿð-
ëÿ (60-74 éàø) ìöãàéèñÿ åäÿð-
êÿí ìÿëóì îëóá êè, áåòà-áëîêåð-
ëÿð âÿ àíòèïëàòåëåò äÿðìàíëàð,
öðÿéèí èøåìèê õÿñòÿëèéèíèí î ãÿ-
äÿð äÿ à÷ûã îëìàìàñûíà áàõ-
ìàéàðàã, èñòèëèêëÿ ÿëàãÿëè èíôàðêò-
ëàðà äàùà ÷îõ ùÿññàñäûðëàð. Áó,
öðÿê-äàìàð ñèñòåìèíèí ÿñàñ âÿ-
çèééÿòè ìèîêàðä èíôàðêòûíà êþ-
ìÿê åäÿ áèëÿúÿê äÿðìàíëàð îëà
áèëÿð.Áöòöí áóíëàð ùÿì äÿ î äå-
ìÿêäèð êè, èãëèì äÿéèøèêëèéè ãëî-
áàë èñòèëÿøìÿéÿ ñÿáÿá îëäóüó
ö÷öí öðÿê-äàìàð õÿñòÿëèêëÿðè
îëàí áÿçè èíñàíëàð ö÷öí èíôàðêò
äàùà òÿùëöêÿëè îëà áèëÿð.

Ùÿð áèðèíèçÿ ñàüëûãëû âÿ äÿð-
ìàíëàðäàí óçàã ùÿéàò àðçóñó
åäèðÿì...

Áöíéàìèí  ÁÖÍÉÀÄÇÀÄß

Úîðú Âàøèíãòîí Óíèâåðñèòå-
òèíèí Òèáá ôàêöëòÿñèíèí äèðåê-
òîðó áèëäèðèá êè, éàøëû èíñàíûí
áåéíèíèí ñàü âÿ ñîë éàðûìêö-
ðÿëÿðèíèí ãàðøûëûãëû ÿëàãÿñè ùàð-
ìîíèéà éàðàäûð âÿ áó, éàðàäû-
úûëûã èìêàíëàðûíû ýåíèøëÿíäèðèð.

Áóíà ýþðÿ äÿ 60 éàøäàí éó-
õàðû èíñàíëàð àðàñûíäà éàðàäûúû-
ëûã ôÿàëèééÿòèíÿ éåíè áàøëàéàí
áèð ÷îõ øÿõñèééÿòëÿðÿ ðàñò ýÿë-
ìÿê îëàð.

Òÿáèè êè, áåéèí àðòûã ýÿíúëèê-
äÿêè êèìè ñöðÿòëè îëìóð. Àììà
÷åâèêëèê äÿ ãàçàíûð. Áóíà ýþðÿ
äÿ, éàøëàíäûãúà, äöçýöí ãÿðàð-
ëàð âåðìÿê åùòèìàëûìûç äàùà
éöêñÿêäèð âÿ ìÿíôè åìîñèéàëàðà
äàùà àç ìÿðóç ãàëûðûã.

Èíñàíûí èíòåëëåêòóàë ôÿàëèééÿ-
òèíèí çèðâÿñè òÿõìèíÿí 70 éàøûí-
äà, áåéíèí òàì ýöúö èëÿ èøëÿìÿ-
éÿ áàøëàäûüû çàìàí áàø âåðèð.

Çàìàí êå÷äèêúÿ áåéèíäÿ ìè-
éåëèíèí ìèãäàðû àðòûð êè, áó äà
íåéðîíëàð àðàñûíäà ñèãíàëëàðûí
ñöðÿòëè êå÷èäèíè àñàíëàøäûðûð.

Áóíà ýþðÿ äÿ èíòåëëåêòóàë ãà-
áèëèééÿòëÿð îðòà ùåñàáëà 300 ôàèç
àðòûð.

Âÿ áó ìàääÿíèí àêòèâ èñòåù-
ñàëûíûí çèðâÿñè 60-80 éàøà äö-
øöð. Ùÿì äÿ ìàðàãëûñû îäóð êè,
60 èëäÿí ñîíðà èíñàí åéíè àíäà
2 éàðûìêöðÿäÿí èñòèôàäÿ åäÿ áè-
ëèð. Áó, äàùà ìöðÿêêÿá ïðîáëåì-
ëÿðè ùÿëë åòìÿéÿ èìêàí âåðèð.

Ìîíðåàë Óíèâåðñèòåòèíèí ïðî-

ôåññîðó Ìîí÷è Óðè ùåñàá åäèð êè,
éàøëû èíñàíûí áåéíè ÿí àç åíåðæè
ñÿðô åäÿí éîëó ñå÷èð, ëàçûìñûç
éîëó êÿñèð, ïðîáëåìèí ùÿëëè ö÷öí
éàëíûç äöçýöí âàðèàíòëàðû áóðà-
õûð.

Ìöõòÿëèô éàø ãðóïëàðûíû ÿùàòÿ
åäÿí áèð àðàøäûðìà àïàðûëäû. Éà-
øû 60-äàí éóõàðû îëàíëàð äöçýöí

ãÿðàðëàð âåðÿðêÿí, ýÿíúëÿð òåñò-
ëÿðäÿí êå÷ÿðêÿí ÷îõ ÷àøãûí
îëóðëàð.

Èíäè èñÿ 60-80 éàøëû áåéíèí
õöñóñèééÿòëÿðèíÿ áàõàã. Îíëàð
ùÿãèãÿòÿí ÷ÿùðàéûäûð.

1. ßòðàôäàêû ùÿð êÿñèí äåäè-
éè êèìè, áåéíèí íåéðîíëàðû þë-
ìöð. Èíñàí çåùíè èøëÿ ìÿøüóë
îëìàçñà, àðàëàðûíäàêû ÿëàãÿëÿð
ñàäÿúÿ îëàðàã éîõ îëóð.

2. Ìÿëóìàòûí ÷îõëóüóíäàí
äèããÿòñèçëèê âÿ óíóòãàíëûã éà-
ðàíûð. Áóíà ýþðÿ äÿ, áöòöí ùÿ-
éàòûíûçû ëàçûìñûç õûðäà øåéëÿðÿ
éþíÿëòìÿéÿ åùòèéàú éîõäóð.

3. 60 éàøûíäàí åòèáàðÿí èí-
ñàí ãÿðàð ãÿáóë åäÿðêÿí éåíè-
éåòìÿëÿð êèìè åéíè âàõòäà áèð
éàðûìêöðÿäÿí äåéèë, ùÿð èêè-
ñèíäÿí èñòèôàäÿ åäèð.

4. Íÿòèúÿ: ßýÿð èíñàí ñàü-
ëàì ùÿéàò òÿðçè êå÷èðèðñÿ, ùÿ-
ðÿêÿò åäèðñÿ, ùÿéàò ãàáèëèééÿò-
ëè ôèçèêè ôÿàëèééÿòÿ ìàëèêäèðñÿ

âÿ òàì çåùíè
ôÿàëèééÿòÿ ìà-
ëèêäèðñÿ, èíòåë-
ëåêòóàë ãàáè-
ëèééÿòëÿð éàøëà
àçàëìûð, ñàäÿ-
úÿ îëàðàã Áß-
ÊÈÉÈÐ, 80-90
éàøëàðûíäà ïèê
ùÿääèíÿ ÷àòûð.

Îíà ýþðÿ
äÿ ãîúàëûãäàí
ãîðõìà.

Èíòåëëåêòóàë èíêèøàô åòìÿéÿ
÷àëûøûí.

Éåíè ñÿíÿòêàðëûã þéðÿíèí,
ìóñèãè äöçÿëäèí, ìóñèãè àëÿòëÿ-
ðèíäÿ èôà åòìÿéè, íàüàðà ÷àëìà-
üû, ðÿñì ÷ÿêìÿéè, ðÿãñ åòìÿéè
þéðÿíèí!

Ùÿéàòëà ìàðàãëàíûí, äîñòëàð-
ëà ýþðöøöí âÿ öíñèééÿò ãóðóí,
ýÿëÿúÿê ö÷öí ïëàíëàð ãóðóí, áà-
úàðäûüûíûç ãÿäÿð ñÿéàùÿò åäèí.

Ìàüàçàëàðà, êàôåëÿðÿ, êîí-
ñåðòëÿðÿ ýåòìÿéè óíóòìàéûí.
Þçöíöçö òÿêáàøûíà ãîéìàéûí.
Áó, ùÿð áèð èíñàí ö÷öí äàüûäûúû-
äûð.

Äöøöíúÿ èëÿ éàøà: áöòöí éàõ-
øû øåéëÿð ùÿëÿ äÿ ãàðøûìäàäûð!

Àìåðèêà Áèðëÿøìèø Øòàòëàðûí-
äà àïàðûëàí áþéöê áèð àðàøäûðìà
áóíëàðû òàïäû:

- Èíñàíûí ÿí ìÿùñóëäàð éà-
øû 60-70 éàø àðàñûäûð;

- Èíñàíûí 2-úè ÿí ìÿùñóëäàð
ìÿðùÿëÿñè 70-80 éàø àðàñûäûð;

- 3-úö ÿí ìÿùñóëäàð ìÿð-
ùÿëÿ - 50-60 éàø àðàñû.

- Áóíäàí ÿââÿë èíñàí ùÿëÿ
þç çèðâÿñèíÿ ÷àòìàìûøäûð.

- Íîáåë ìöêàôàòû ëàóðåàòëà-
ðûíûí îðòà éàøû 62-äèð;

- Äöíéàíûí 100 ÿí áþéöê
øèðêÿòèíèí ïðåçèäåíòëÿðèíèí îð-
òà éàøû 63-äöð;

- ÀÁØ-ûí 100 ÿí áþéöê êèë-
ñÿñèíäÿ êåøèøëÿðèí îðòà éàøû
71-äèð;

- Áó òÿäãèãàò ùÿêèìëÿð âÿ
ïñèõîëîãëàð ãðóïó òÿðÿôèíäÿí
ÍÅW ÅÍÝËÀÍÄ ÆÎÓÐÍÀË
ÎÔ Ìåäèúèíå æóðíàëûíäà äÿðú
åäèëèá.

- Îíëàð 60 éàøûíäà åìîñèî-
íàë âÿ ÿãëè ïîòåíñèàëûíûçûí çèð-
âÿñèíÿ ÷àòäûüûíûçû àøêàð åòäè-
ëÿð âÿ áó, 80 éàøà ãÿäÿð äà-
âàì åäèð.

- Áåëÿëèêëÿ, 60, 70 âÿ éà 80
éàøûíûç âàðñà, ùÿéàòûíûçûí ÿí
éàõøû ÷àüûíäàñûíûç. Ñè-
òàò.(Äð.Øèíàñû Àñëàí.Íåw Åíý-
ëàíä Æîóðíàë îô Ìåäèúèíå)

Òÿðúöìÿ: Åìèíãóåé

Ñàìè Éóñèô  
Ñÿìÿðãÿíääÿ “Ñàðû ýÿëèí”è îõóäó 

Ùàìûìûçûí áèëäèéè êèìè,
óçóí èëëÿðäè áÿäíàì ãîíøó-
ëàðûìûç Àçÿðáàéúàí õàëã
ìàùíûñû îëàí "Ñàðû ýÿëèí"è
ìÿíèìñÿìÿéÿ ÷àëûøûð, áó
ãÿäèì ìàùíûìûçûí åðìÿíè-
ëÿðÿ ìÿõñóñ îëäóüóíó èä-
äèà åäèðëÿð.

Ùÿòòà 2016-úû èëäÿ Àëìàíè-
éàíûí Ùàííîâåð øÿùÿðèíäÿ
"Ñàðû ýÿëèí" àäû àëòûíäà êîí-
ñåðò ïðîãðàìû êå÷èðèáëÿð. Áó-
íà áàõìàéàðàã ìàùíûíû äèí-
ëÿéÿí ùÿð êÿñ, èñòÿð õàðèúè âÿ-

òÿíäàø , èñòÿð ãàôãàçëû, èñòÿðñÿ äÿ
åðìÿíè âÿ éàõóä àçÿðáàéúàíëû ìàùíûíûí åëÿ èëê ìèñðàñûíäàí âÿ
öìóìèëèêäÿ ìöñèãèñèíäÿí àíëàéûð êè, áó Àçÿðáàéúàí õàëãûíà ìÿõ-
ñóñäóð!

Áó ìàùíû äöíéà ìèãéàñûíäà òàíûíìûø ìöüÿííèëÿðèí èôàñûíäà äà
äÿôÿëÿðëÿ èôà åäèëèá. Èòàëéàíûí ÿôñàíÿñè Òîòî Êóòóíéî, Áþéöê Áðèòàíè-
éàíûí ìÿøùóð ìöüÿííèñè Ñàìè Éóñèô áó ìàùíûíû ñåâÿ-ñåâÿ îõó-
éóáëàð. Ùÿòòà Ñàìè Éóñèô àëáîìóíäà Àçÿðáàéúàí õàëã ìàùíûñû "Ñà-
ðû ýÿëèí"èí èíýèëèñúÿ âåðñèéàñû äà éåð àëûá. Ìöüÿííè ìàùíûíû èíýèëèñ
âÿ Àçÿðáàéúàí äèëëÿðèíäÿ èôà åäèá.

Öìóìèééÿòëÿ, äèíè èëàùèëÿð âÿ ìàùíûëàðû èëÿ òàíûíàí Àçÿðáàéúàí
ÿñèëëè ìöüÿííè Ñàìè Éóñèô ìÿøùóð âÿ ìöáàùèñÿëè "Ñàðû ýÿëèí" ìàù-
íûñûíû äÿôÿëÿðëÿ èôà åäèá âÿ èíäèéèÿäÿê éöçëÿðëÿ ìöüÿííèíèí îõóäóüó
áó ìàùíûíû, ñàíêè, éåíèäÿí éàðàäûá.

Àäàëåò.àç õÿáÿð âåðèð êè, þòÿí ýöí Þçáÿêèñòàíûí Ñÿìÿðãÿíä øÿ-
ùÿðèíäÿ "Ñèëê Ðîàä Ñàìàðêàíä" áåéíÿëõàëã òóðèçì êîìïëåêñèíèí
òÿíòÿíÿëè à÷ûëûø ìÿðàñèìèíäÿ ìÿøùóð ìöüÿííè äÿ äÿâÿò àëûá. Òÿäáè-
ðèí ìóñèãèëè ùèññÿñè Ñàìè Éóñóô òÿðÿôèíäÿí ùàçûðëàíûá. Ïðîãðàìà
Ñàìè Éóñóô òÿðÿôèíäÿí ßëèøèð Íÿâàèíèí áåéòëÿðè öçðÿ èêè ÿñÿðè, "Ñàðû
ýÿëèí" ìàùíûñû äàõèë åäèëèá.

Ãåéä åäÿê êè, Ñàìè Éóñóô áó âàõòà ãÿäÿð "Àéðûëûã", "Êö÷ÿëÿ-
ðÿ ñó ñÿïìèøÿì", "Ñÿíÿ äÿ ãàëìàç" Àçÿðáàéúàí ìàùíûëàðûíû
êîíñåðòëÿðèíäÿ ñÿñëÿíäèðèá. "Òèìå" æóðíàëû òÿðÿôèíäÿí "Èñëàìûí
ÿí áþéöê ðîê óëäóçó" âÿ "Äöíéàíûí ÿí ìÿøùóð èíýèëèñ ìöñÿë-
ìàíû" êèìè õàðàêòåðèçÿ åäèëÿí ìöüÿííè, ùÿòòà ñàéúà äþðäöíúö
àëáîìó îëàí "Ñàëààì" àëáîìóíà "Êö÷ÿëÿðÿ ñó ñÿïìèøÿì"
ìàùíûñûíû ÿëàâÿ åäèá. Ìÿøùóð ìöüÿííè 1980-úè èëäÿ Èðàíûí ïàé-
òàõòû Òåùðàíäà àçÿðáàéúàíëû àèëÿñèíäÿ äöíéàéà ýÿëèá. 3 éàøûíäà
èêÿí àèëÿñè èëÿ áèðëèêäÿ Èíýèëòÿðÿíèí ïàéòàõòû Ëîíäîíà êþ÷öá.

ßíòèãÿ Ðÿøèä

Àéäûí  Áàüûðîâ

"Ãàðàáàü"
éåòèì óøàã
êèìè ãàëûá

òÿêúÿ...
"Ãàðàáàü"ûí "Âèêòîðèéà" ìÿüëóáèééÿòè ùàìûìûçû ìÿéóñ åäèá.

Àììà áó, ôàúèÿ äåéèë, èäìàíäà îëàí âÿ îëàúàã ìÿüëóáèééÿòëÿðäÿí
áèðèäèð. 

Áÿëè, ×åìïèîíëàð Ëèãàñûíûí ãðóïó "Ãàðàáàü"ûí ÿëèíèí è÷èíäÿ
èäè, àììà ýþòöðöá ùÿäèééÿ êèìè âåðèëäè ðÿãèáÿ.  Ùÿð èêè ãîëäà Øàù-
ðóääèíèí áàüûøëàíûëìàç ñÿùâëÿðè îëäó. ×ûõìàìàëû îëäóüó òîïà ÷ûõ-
äû, ÷ûõìàëû îëäóüó òîïà ÷ûõìàäû. Èëê ãîëäàí ñîíðà êîìàíäà ïñèõî-
ëîæè îëàðàã òÿìèç ÷þêäö âÿ áèð äÿ þçöíÿ ýÿëÿ áèëìÿäè. Àììà íåúÿ
äåéÿðëÿð, èíñàô äà éàõøû øåéäèð. "Ãàðàáàü"  Àâðîïàäà áó ìþâñöì
èíäèêè ìÿðùÿëÿéÿ ùÿì äÿ Øàùðóääèíèí èíàìëû, úÿñàðÿòëè îéóíëàðû ñà-
éÿñèíäÿ ýÿëÿ áèëèá. Ïàðëàã îéóíëàðû âÿ êîáóä ñÿùâëÿðè èñÿ áèð ôàêòû
äÿéèøìèð: Øàùðóääèí áó ýöí ôóòáîëóìóçóí áèðèíúè, áèð íþìðÿëè ãà-
ïû÷ûñûäûð. 

Ùÿ, îëàí îëäó. Âÿ áèç èíäè êå÷ìèøëÿ éàøàñàã, éàñ ãóðóá àüëàñàã,
èðÿëè ýåäÿ áèëìÿðèê. Àììà êå÷ìèøäÿí íÿòèúÿ äÿ ÷ûõàðìàëûéûã. Êî-
ìàíäàäà áîøëóãëàð âàð. Áèð úèíàù èøëÿéèðäè, î áèðèñè éîõ. Ðÿãèáëÿð
ýöúëÿíäèêúÿ Òîðàë ñÿùâëÿð åäèð, ÷àòäûðà áèëìèð, ùöúóìà êþìÿéè àç
äÿéèð. Ýÿíú îéóí÷óäóð äåéÿ òÿúðöáÿ àçëûüû ùèññ îëóíóð. Îðòàäà
îéóí ãóðóúóñóíà åùòèéàú ýöíö-ýöíäÿí àðòûð. Äöíÿí Àëìåéäà
ìåéäàíû ìÿúáóðè òÿðê åòäèêäÿí ñîíðà åëÿ áèë "Ãàðàáàü"äà ãàí
äþâðàíû äàéàíäû. Ñàíêè 33 éàøëû Àëìåéäàäàêû ýöú, ïîòåíñèàë îíó
ÿâÿç åäÿí 27 éàøëû Éàíêîâè÷äÿ éîõ èäè.

Âàäæè ×Ë-äÿ 4 ãîë âóðñà äà, ìÿíÿ ýþðÿ êîìàíäàäà ìÿðêÿç ùö-
úóì÷óñóíà åùòèéàú ùèññ îëóíóð. Áèð ñþçëÿ, ýþðöíÿí âÿ ýþðöíìÿéÿí
áîøëóãëàð äîëäóðóëìàñà, Àâðîëèãàíûí ãðóïóíäà êîìàíäàéà ÿëàâÿ
ïðîáëåìëÿð éàðàíà áèëÿð. Ùÿì äÿ àðòûã ðÿãèáëÿð "Ãàðàáàü"à ìÿùç
"Ãàðàáàü" êèìè éàíàøûð, äàùà Àçÿðáàéúàí ôóòáîëó êèìè éîõ. Éÿíè
ùþðìÿòëÿ, úèääèééÿòëÿ… Êîìàíäàíû éàõøû òÿùëèë åäèð. Äèããÿò åäèí,
Ïëçåíäÿ äÿ, îíäàí ÿââÿë Áàêûäà äà "Âèêòîðèéà" Çóáèðëÿ Êàäèéÿ
àéàãëàðûíû à÷ìàüà èìêàí âåðìÿäè...

Àììà áöòöí áóíëàð áèð ùÿãèãÿòè äÿéèøìèð. Ãóðáàí Ãóðáàíîâ
Àçÿðáàéúàíûí àüûð ôóòáîë øÿðòëÿðè àëòûíäà Àâðîïàäà úèääè óüóðëàð
ÿëäÿ åäèð. Áó þëêÿíèí ÷åìïèîíàòûíäà Ýÿíúÿ êèìè øÿùÿðèí êîìàíäà-
ñû åâ îéóíëàðûíû Ìÿðäÿêàíäà, Ãÿáÿëÿäÿ êå÷èðèð. "Òóðàí" àâòîáóñ
àëìàã ö÷öí èàíÿ òîïëàéûð. Éàðûøûí ñÿâèééÿñè áÿðïàä. Êîíôðàíñ Ëèãà-
ñûíäà 3 êîìàíäàìûçäàí áèðèíèí òÿïÿðè, ýöúö ÷àòìàäû êè, ãðóïäà
îéíàñûí.

"Ãàðàáàü" äà éåòèì óøàã êèìè ãàëûá òÿêúÿ. Êèìèí, ùàíñû êëóáóí
äà íÿ àçàðû, éöêö âàðñà, éöêëÿéèá îíóí öçÿðèíÿ. Óòàíìàç-óòàíìàç
äà ýþçëÿéèðëÿð êè, "Ãàðàáàü" ×Ë-èí ãðóïóíà äöøñöí, ÓÅÔÀ ìþâ-
úóä ìöêàôàòëàíûðìà ãàéäàñûíà ÿñàñÿí, ÀÔÔÀ-éà, êëóáëàðà áîíóñ
þäÿñèí.

Ãóðáàí Ãóðáàíîâ èñÿ þçöíöí äÿ, áàøãàñûíûí äÿ éöêöíö ýöú-
áÿëà àïàðûá ìÿíçèë áàøûíà ÷àòäûðûð.

Éÿíè ×åìïèîíëàð Ëèãàñûíûí ïëåé-îôôóíà, îðäàí äà àâðîêóáîêëà-
ðûí ãðóïóíà. Áèð äåéèë, èêè äåéèë. Äöç äîããóç èëäèð.

Äîããóç èë..

Úåì Éûëìàçà “òÿëõÿê" äåäèëÿð
Àíêàðà Ìÿëèêÿ Ùàòóí

ìÿñúèäèíèí èìàìû îëàí
Ùàëèë Êîíàê÷ûíûí èêè èë ÿâ-
âÿë êîìåäèéà óñòàñû Úåì
Éûëìàçû "çàðàôàòúûë" äåìÿ-
ñè ñîñèàë ìåäèàäà éåíè-
äÿí ýöíäÿìÿ ýÿëÿíäÿí
ñîíðà Éûëìàç à÷ûãëàìà
âåðèá.

Òàòóàæëû èíñàíëàð âÿ ãà-
äûíëàðëà áàüëû à÷ûãëàìàëàðû
èëÿ ìöçàêèðÿëÿðÿ ñÿáÿá
îëàí, äàùà ÿââÿë Ñåçåí Àê-
ñóíó ùÿäÿô àëàí èìàì Ùàëèë
Êîíàê÷ûíûí èêè èë ÿââÿë Éîóòó-
áå-äà éàéûìëàäûüû âèäåî ñîñèàë ìåäèàäà éåíèäÿí ýöíäÿì îëóá. Êî-
íàê÷û äåéèá:

"Êëîóíëàð ÷ûõûá òåëåâèçîðäà çàðàôàò åäèðëÿð. Áó íÿäèð? Àëëàù èíñà-
íû éàðàòäû, ñîíðà áàõäû, ôèêèðëÿøäè âÿ ìÿí áóíäàí äàùà éàõøûñûíû éà-
ðàäà áèëÿðÿì" äåäè âÿ ãàäûíû éàðàòäû. Áóíó äåéÿíëÿðèí, äèíëÿéèá
ùÿçç àëàíëàðûí, àëãûøëàéàíëàðûí ùàìûñû èíàìûíû èòèðèá".

Éåíèäÿí ýöíäÿìÿ ýÿëÿí âèäåîäàí ñîíðà Òwèòòåð-äÿ ÒÒ îëàí
Úåì Éûëìàç ïàéëàøûìûíäà "2023-úö èëäÿ 50 éàøûì îëàúàã. Ìÿíÿ
ìàðàãëû äåéèë", - î éàçûá.

Ùå÷ îëìàñà, çþâã àëàðàã þëÿê -
Êîãíèòèâ çèääèéÿò

Íåúÿ îëà áèëÿð êè, áèð èíñàí ùÿì áèð øåéèí éàíëûø îëäóüóíà
èíàíûá, ùÿì äÿ áóíó áèëÿðÿêäÿí åäèð?

Áó âÿçèééÿò êîãíèòèâ çèääèééÿò íÿçÿðèééÿñè àäëàíäûðûëûð. Áó äèññî-
íàíñ âÿ ñîñèàë ìöãàéèñÿ íÿçÿðèééÿëÿðè èëÿ òàíûíàí àìåðèêàëû ñîñèàë
ïñèõîëîã Ëåîí Ôåñòèíýåðèí èõòèðàñûäûð.

Ê î ã í è ò è â
ãàâðàéûø âÿ
ì ÿ ë ó ì à ò û í
ñÿùâ-äîüðó ,
ùÿãèãÿò-éàëàí
êèìè òÿñíèôàòû
èëÿ äöøöíìÿê
âÿ õàòûðëàìàã
äåìÿêäèð.

Ôÿðä èêè ÿêñ
èäðàê àðàñûíäà
ãàëàíäà î, äèñ-
êîìôîðò ùèññ

åäèð âÿ äèññîíàíñû àðàäàí ãàëäûðìàüà ÷àëûøûð. Ìÿñÿëÿí... Èíñàí ñè-
ãàðåò ÷ÿêèð. Ñèãàðåòèí çÿðÿðëÿðè ùàããûíäà ùÿêèìäÿí âÿ éà áàøãà
ìÿíáÿëÿðäÿí ìÿëóìàò àëûð âÿ ñèãàðåòèí ñàüëàìëûüà çÿðÿðëè îëäóüóíó
äöøöíöð.

Áó çàìàí èíñàíëàð èêè éîëà ÿë àòûðëàð. Äàâðàíûøûíû äÿéèøèð âÿ ñèãà-
ðåòè áóðàõûð âÿ éà ñèãàðåòèí çÿðÿðëÿðèíè èíêàð åäèð! Ùÿð èêè ùàëäà îíëà-
ðûí èäðàêëàðû èëÿ ùÿðÿêÿòëÿðè àðàñûíäàêû äèññîíàíñû àçàëäûð.

Áèð èíñàí ñèãàðåò ÷ÿêìÿéÿ äàâàì åòìÿéè ñå÷ñÿéäè, ñèãàðåòèí çÿ-
ðÿðëÿðè ùàããûíäà äåéèëÿí ùÿð ùàíñû ìÿëóìàòäàí ãà÷ìàüà áàøëàéà-
úàãäû. Áó ãà÷ûø ñòðåññÿ ñÿáÿá îëàíäà èíñàí éåíè öñóëëàð èíêèøàô åò-
äèðèð.

Éà ñèãàðåò ÷ÿêìÿéÿúÿéÿì äåéÿðÿê äàâðàíûøûíû äÿéèøèðñÿí, éà
äà ñèãàðåòèí çÿðÿðëè îëìàäûüûíû äåéèá èäðàêûíû äÿéèøèðñÿí, éà äà "ñè-
ãàðåòèí çÿðÿðè èëÿ áàüëû õÿáÿðëÿð øèøèðäèëèð, ÷ÿêìÿéÿíëÿð äÿ þëöð, ùå÷
îëìàñà, çþâã àëàðàã þëÿê" äåéèá þçöíÿ ùàãã ãàçàíäûðûðñàí.

"Àíúàã áó ùàãã ãàçàíäûðìàëàð óúáàòûíäàí çàìàí êå÷äèêúÿ
èðàäÿìèç çÿèôëÿéèð âÿ äÿéÿðëÿðèìèç àøûíûð!"

Ùàçûðëàäû: 
Åìèíãóåé

60 éàøëû ýÿíúëÿð - Àðàøäûðìà

ÑÑþþçëÿð ÿÿçàá ÷÷ÿêÿí ððóùóí ääÿðìàíûûäûûð...

Àä ýöíöí ìöáàðÿê, Ìöøôèã áàëà!
Åëåýèéà

Ãóëóí ãàðíû äîéìàç, ãàðûíãóëóíóí
ýþçëÿðè

Èêè ñþç áèðëÿøìÿñèíäÿí ÿìÿëÿ ýÿëÿí "ãàðûíãóëó" êÿëìÿñèíäÿ
èíñàíè êåéôèééÿòäÿí ñþç ýåòìèð. Ãàðûí, öñòÿýÿë ãóë, áÿðàáÿðäèð
Ãàðûíãóëó. Éÿíè, ãàðûíà, ãàðíûíà ãóë îëóá, àíúàã íÿôñè, ìÿäÿñè,
ãàðíû ö÷öí ÷àëûøàí, âóðóøàí àäàì. Äàùà äîüðóñó, ãàðíûíà êþ-
ëÿëèê åäÿí, ãóë îëàí, îíóí äåäèêëÿðèíè ñþçñöç éåðèíÿ éåòèðÿí
ìÿõëóã. Äöíéàíûí ìÿíÿâè ëÿççÿòèíäÿí õÿáÿðñèç, óçàã îëàí, éàë-
íûç þç ýþäÿíèíè ýöäÿí, áåëÿ àäëàíäûðûëàí àäàì. ßñëèíäÿ, èíñàí
éîõ, ìÿùç àäàì. Áó úöð àäàìëàð äöíéàéà ÷îõ äàð ýþçëÿ áàõûð,
àíúàã éåìÿêëÿ íÿôÿñ àëûð, äöíéàíûí ëÿççÿòèíè éàëíûç âÿ éàëíûç
éåìÿêäÿ ýþðöðëÿð.

Ãàðûíãóëó ùÿìèøÿ àú, éàëàâàú, äîéìàã áèëìÿéÿí, àúëûãëà âÿù-
äÿòäÿäèð. Ãàðíû äà äîéìàüà ãîéìàéàí, íÿôñè ñàõëàìàüà èìêàí
âåðìÿéÿí ýþç êèìèäèð. Ýþç ùÿð çàìàí àú îëàí ãàðûíà ìþùòàúäûð.

Çàùèðÿí àäàìà áÿíçÿéÿí, àíúàã ýþçëÿðèíè äîëäóðàí, áàøãàëàðûí-
äàí äàâðàíûøû èëÿ ñå÷èëÿí áåëÿ àäàì ãàðíûíà ñàùèá ÷ûõà áèëìèð. Éå-
ìÿê àäû åøèäÿíäÿ àüçû äàèìà ñóëàíàí àúëûã ãóëó. Áèð ãàðûí éåìÿê-
äÿí þòðö úàíûíû âåðÿð, óô äåìÿç. Øÿðÿôñèç, èíñàôñûç, èìàíñûç, ãàðûíà
ãóë, ãóë ãàðûí. ßòðàôû, ùÿéàòû ýþðöá äóéìàéàí, éåìÿêäÿí äîéìà-
éàí, äîéóíúà ýöëìÿéÿí, ýöëÿ áèëìÿéÿí áàüûðñàã ãóðäó. Ùÿéàòäà
ãóëëóãäàí,ãóë îëìàãäàí ëÿççÿò, çþâã àëàí ãóë ãÿëáëè, ãóë õèñëÿòëè ãà-
ðûíãóëó. Ýþçöí, íÿôñèí, íÿôÿñèí ãóëó. Ãóë ýþçëö, ãóë àðçóëó, ÿìÿëëè.
Þçö äÿ, ñþçö äÿ ãóë îëàí "àäàì",  ãàðûíãóëó ...

Àäèë Ìèñèðëè 

Òöðêèéÿíèí ìÿøùóð ýÿçèíòè ìàðøðóòëàðû
Òöðêèéÿ äöíéàíûí ÿí ìÿøùóð òðåêèíã âÿ ýÿçèíòè éåðëÿðèíäÿí

áèðèäèð âÿ àðòûã åêîòóðèçì ùÿâÿñêàðëàðûíûí ñåâèìëè ìÿêàíûíà
÷åâðèëèá.

Àäàëåò.àç õÿáÿð âåðèð êè, óíèêàë ôëîðà âÿ ôàóíàéà ìàëèê òÿáèÿò ÿðà-
çèëÿðè, øÿùÿðèí éàõûíëûüûíäà éåðëÿøÿí ìåøÿëÿð, äöíéàúà ìÿøùóð òó-
ðèçì ìÿðêÿçëÿðè âÿ òàðèõèí äÿðèíëèêëÿðèíÿ ýþìöëÿí ìöõòÿëèô ñèâèëèçàñè-
éàëàðûí õàðàáàëûãëàðû Òöðêèéÿíèí òóðèçì âÿ òðåêèíã ìàðøðóòëàðû àðàñûí-
äà éåð àëûð.

Òöðêèéÿíèí èëê óçóí
ìÿñàôÿëè ýÿçèíòè ìàðøðóòó
îëàí âÿ ýþçÿë òÿáèÿòëÿ
ÿùàòÿ îëóíàí Ëèêéà Éîëó
Ôÿòùèéÿäÿí Àíòàëéàéà
ãÿäÿð 500 êèëîìåòðëèê áèð
ÿðàçèíè ÿùàòÿ åäèð.

Ùÿð èë äöíéàíûí ùÿð
éåðèíäÿí ìèíëÿðëÿ òóðèñòè
þçöíÿ úÿëá åäÿí Ëèêéà
Éîëó Ëèêèéàíûí ÿí ÿùÿ-

ìèééÿòëè òèúàðÿò âÿ èíçèáàòè
ìÿðêÿçëÿðè îëàí 20-äÿí ÷îõ ãÿäèì éàøàéûø ìÿíòÿãÿñè âÿ øÿùÿðèíè
ÿùàòÿ åäÿí ìàðøðóòó èëÿ äèããÿò ÷ÿêèð. Ìàðøðóò òÿõìèíÿí 30 ýöíÿ òà-
ìàìëàíà áèëÿð. Òöðêèéÿíèí äèýÿð ìÿøùóð ìÿêàíû Êàïàäîêéà ìþù-
òÿøÿì ìÿíçÿðÿñè âÿ ôöñóíêàð òàðèõè èëÿ òóðèñòëÿðè âàëåù åäèð.

Åêîòóðèçì ùÿâÿñêàðëàðûíûí äèããÿòèíè Ýþéÿð÷èíëÿð Âàäèñè, Ñåâýè
Âàäèñè, Ãûðìûçû Âàäè âÿ Çåìè Âàäèñèíäÿêè ýÿçèíòè âÿ òðåêèíã ìàðø-
ðóòëàðû èëÿ éàíàøû áþëýÿíèí áÿíçÿðñèç "íàüûëëàðû" îëàí ãàéà õàðàáàëûã-
ëàðû âÿ äàø îéìàëàðû äà úÿëá åäÿúÿê. Ìöõòÿëèô ñèâèëèçàñèéàëàðûí âÿòÿ-
íè îëàí Àíàäîëó òàðèõ, òÿáèÿò âÿ ìÿäÿíèééÿòñåâÿðëÿð ö÷öí úÿëáåäèúè
ìàðøðóòëàð òÿãäèì åäèð. Àëàúàùþéöê, Øàïèíîâà êèìè éàøàéûø ìÿíòÿ-
ãÿëÿðè èëÿ ÉÓÍÅÑÊÎ-íóí Äöíéà Èðñ Ñèéàùûñûíà äàõèë îëàí Ùàòòóøà
Ãÿäèì Øÿùÿðèíèí è÷èíäÿí êå÷ÿí Ùèòèò éîëó, Àíàäîëóíóí êå÷ìèøèíè
ÿêñ åòäèðÿí 17 òðåêèíã ïàðêóðóíäàí èáàðÿòäèð. Úÿìè 385 êèëîìåòðëèê
òðåêèíã ïàðêóðóíäàí èáàðÿò îëàí Ùèòèò ìàðøðóòó òÿáèÿòñåâÿð ñÿéàùÿò-
÷èëÿðÿ òàðèõè ÿñÿðëÿð âÿ òÿáèè ýþçÿëëèêëÿð äÿ äàõèë îëìàãëà Àíàäîëóíóí
áÿíçÿðñèç ìîçàèêàñûíû éàøàìàüà èìêàí âåðèð.

Èñòàíáóëóí Ñàðûéåð ñÿìòèíäÿêè Áåëãðàä ìåøÿñèíäÿ éåðëÿøÿí
5300 ùåêòàðëûã úûüûð ãûñà âÿ óçóí ìÿñàôÿëÿð ö÷öí íÿçÿðäÿ òóòóëóá.

Çèéàðÿò÷èëÿð áóðàäà ïèêíèê åäÿ âÿ äèíúÿëÿ áèëÿðëÿð. Èñòàíáóëóí øè-
ìàëûíäà Øèëå, Ñàðûéåð âÿ Àðíàâóòêþé ðàéîíëàðûíäà òðåêèíã âÿ ýÿçèí-
òè ö÷öí êè÷èê ìåøÿëèê ñàùÿëÿð äÿ âàð.
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