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Áó äÿôÿêè ìöñàùèáèì 75 éàøûíû òà-
ìàìëàéàí Àçÿðáàéúàí òåàòð ðåæèññîðó,
Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñûíûí õàëã àðòèñ-
òè, Òåàòð Õàäèìëÿðè Èòòèôàãûíûí Èäàðÿ Ùå-
éÿòèíèí ñÿäðè, î úöìëÿäÿí äÿ Àçÿðáàé-
úàí Äþâëÿò Àêàäåìèê Ìèëëè Äðàì Òåàòðû-
íû áÿäèè ðÿùáÿðè-áàø ðåæèññîðó Àçÿð Ïà-
øà Íåìÿòîâäóð. Îíóíëà ýþðöøöìöç äÿ
ìÿùç åëÿ îíó ñÿíÿòèíÿ áàüëàéàí ìÿ-
êàíäà - Àêàäåìèê Ìèëëè Äðàì Òåàòðûíäà
áàø òóòäó. Ìöñàùèáÿìèçè äèããÿòèíèçÿ
÷àòäûðûðàì.

- Õîø ýþðäöê, Àçÿðïàøà ìöÿëëèì.
Èëê ñóàëû áåëÿ öíâàíëàéàðäûì êè, Àçÿð,
Àçÿðïàøà, Àçÿð Ïàøà Íåìÿò… Íÿ úöð
òÿãäèìàòû ñåâèðñèíèç? Íèéÿ ìÿùç Àçÿð
Ïàøà Íåìÿò?

- Õîø ýÿëìèñèíèç. Òåàòðøöíàñëàð
ìÿíäÿí õÿáÿðñèç àäûìû Àçÿð Ïàøà Íå-
ìÿò êèìè ãÿëÿìÿ àëûáëàð. Ùÿòòà êèòàáëàð-
äà, éàçûëàðäà íÿøð îëóíóá, òåëåâèçèéà êà-
íàëëàðûíäà, ðàäèî âåðèëèøëÿðèíäÿ àäûìû áó
øÿêèëäÿ ñÿñëÿíäèðèðëÿð. Ëàêèí Àçÿðïàøà
àäûíû àòàì ìÿí äîüóëàðêÿí ãîéóá. Ùÿð-
äÿí äåéèðÿì ùÿì Àçÿðÿì - îäàì, ùÿì
îäóí ïàøàñûéàì, ùÿì äÿ íåìÿòè, áÿðÿ-
êÿòèéÿì. Ñîâåò âàõòûíäàí Àçÿð Ïàøà
äåìÿê îëìàçäû, ìöÿééÿí ãàäàüàëàð
âàð èäè. Äöøöíöðÿì ìêè, àäûì åëÿ Àëëà-
ùûí íåìÿòè ñàéûëûð.

- Áó ñÿíÿò ñèçÿ íÿéè þéðÿòäè?
- Ïåøÿíè (ýöëöìñÿéèð). Äàùà äÿãèã

äåñÿì ïåøÿêàð îëìàüû... Áó ñÿíÿòè ñåâ-
äèéèì ö÷öí ýÿëìèøÿì. Àèëÿäÿ ÿìèì Ùà-
úûàüà Íåìÿòîâ áÿñòÿêàð îëäóüó ö÷öí
ìÿíèì äÿ áÿñòÿêàð îëìàüûìû èñòÿéèðäè-
ëÿð. Î, Öçåéèð Ùàúûáÿéîâ êèìè äàùè ñÿ-
íÿòêàðûí òÿëÿáÿñè îëóá, Ãàðà Ãàðàéåâëÿ
áèð ñèíèôäÿ îõóéóá. Îíóíëà ùÿì äÿ ÷îõ
éàõûí äîñò èäèëÿð. Ôèêðÿò ßìèðîâ, Úàùàí-
ýèð Úàùàíýèðîâ êèìè ñÿíÿòêàðëàð äà
îíóí éàõûí äîñòëàðûíäàí èäè. Öçåéèð Ùà-
úûáÿéîâóí ÷îõ ñåâäèéè òÿëÿáÿñè èäè. Ãà-
ðà Ãàðàéåâ âàõòèëÿ ìÿíÿ äåìèøäè êè,
ñÿí áÿñòÿêàð îëñàéäûí, ÷îõ ìàðàãëû áÿñ-
òÿêàð îëàðäûí, ÿìèí ñàü îëñàéäû î áèç-
äÿí äÿ ìàðàãëû áÿñòÿêàð èäè. Òÿÿññöô êè,
ÿìèì 1941 - 1945 - úè èëëÿðäÿ äöíéàñûíû
äÿéèøèá. ßìèì ñþçöí ÿñë ìÿíàñûíäà
ùÿì èíñàí êèìè, ùÿì áÿñòÿêàð êèìè ÷îõ
ìàðàãëû èíñàí èäè. Åëÿ áó ñÿáÿáäÿí äÿ,
àòàìýèë ùÿìèøÿ îíóí éîëóíó äàâàì åò-
äèðìÿéèìè àðçóëàéûðäû. Áöëáöë àäûíà
ìÿêòÿáÿ ãÿáóë îëìóøäóì , îðàäà îõó-
éóðäóì. Àììà ñîíðà èëê äÿôÿ òåàòðà ýå-
äÿíäÿ òåàòð ìÿíèì áöòöí äöøöíúÿëÿðè-
ìè äÿéèøäè.

- Àòàíûç Çÿôÿð Íåìÿòîâóí äàâàì-
÷ûñû îëìàã èñòÿäèíèç?

- Äàâàì÷ûñû îëìàüû äöøöíìöðäöì
à÷ûüû. Àììà îíóí êèìè îëìàüû ÷îõ àð-
çóëàéûðäûì. Çàìàí êå÷äè âÿ ìÿí ñÿ-
íÿäëÿðèìè ðåæèññîð ñÿíÿòè öçðÿ âåðäèì.
Ëàêèí àèëÿì áóíà ðàçû äåéèëäè. Àììà
ìÿí óíèâåðñèòåòÿ äàõèë îëäóì âÿ óüóðëó
áèòèðäèì. Åëÿ î ýöíäÿí äÿ ïðîáëåìëÿðèì
áàøëàäû...

- Íÿéè íÿçÿðäÿ òóòóðñóíóç Àçÿð
Ïàøà ìöÿëëèì?

- Áèëìèðÿì ïàõûëëûãäàíìû, éà íÿäÿí-
ñÿ ìÿíè áÿéÿíìèðäèëÿð. Èëê áàøäàí ÷ÿ-
òèíëèêëÿðèì ÷îõ îëóðäó âÿ ùÿòòà ìÿí î
âàõò Àçÿðáàéúàíäàí ýåòäèì êè, áó ñÿ-
íÿòè äàâàì åòäèðèì. ßýÿð ëàéèãÿìñÿ ãà-
ëûì, äåéèëÿìñÿ ÷ûõûì. Åëÿ îëäó êè, èíäèêè
Ñàíê - Ïåòåðáóðã øÿùÿðèíÿ ýåòäèì âÿ
îðàäà ìÿíè áÿéÿíèá ñàõëàäûëàð. Îðàäà
áèð ìöääÿò éàøàäûì âÿ óüóðëàð ãàçàí-
äûì. Ùÿòòà îðàäà ÿí úàâàí ðåæèññîðëàð-
äàí èäèì. 30 éàøûíäà áó ãÿäÿð íàèëèééÿò
ãàçàíìàã äà ùÿð àäàìà íÿñèá äåéèëäè.
Ìöêàôàòëàðûì, õàðèúÿ äÿâÿòëÿðèì ÷îõ
îëóðäó. Î âàõòêè äþâð ö÷öí ÷îõ ÷ÿòèí èäè.
Äåìÿê îëàð êè, éåð êöðÿñèíè áöòþâ ýÿç-
ìèøÿì. Àìåðèêà, Èíýèëòÿðÿ, Ôðàíñà, Éó-
íàíûñòàí âÿ äèýÿð þëêÿëÿðäÿ îëìóøàì.

- Áÿñ ìàðàãëûäûð, Àçÿð Ïàøà ìöÿë-
ëèì áó ñÿíÿòÿ ýÿëìÿêëÿ íÿëÿðè èòèðäè,
íÿëÿðÿ éîõ äåìÿê ìÿúáóðèééÿòèíäÿ
ãàëäû?

- Åëÿ èëê íþâáÿäÿ áÿñòÿêàð îëìàüû-
ìà. Ùÿðäÿí äöøöíÿíäÿ ýþðöðÿì êè, íÿ
éàõøû êè äÿ áó ñÿíÿòè ñå÷ìèøÿì. Ùÿéàò-
äà ðåæèññîðëóãäàí ìàðàãëû ùå÷ íÿ éîõ-
äóð. 

Ùÿð áèð ñàùÿ èëÿ èñòÿäèéèí ãÿäÿð ìÿø-
üóë îëà áèëÿðñÿí íÿéèíñÿ õàòèðèíÿ, àììà
òåàòð úàíëû ñÿíÿòäèð, ãÿäèìäèð, 3500 èë-
äÿí àðòûãäûð êè, ìþâúóääóð âÿ éàøàéûð,
òåõíàëîýèéàëàð èíêèøàô åòäè âÿ áó ñÿíÿò-
äÿí äÿ éàí êå÷ìÿäè. Êèíî, òåëåâèçèéà,
îíëàéí òåàòðëàð äà éàðàíäû. Ëàêèí òåàòð
åëÿ òåàòðäûð.

- Úàíëû ñÿíÿòäÿ ÷àëûøàí Àçÿð Ïàøà
Íåìÿòèí ðóùóíà íÿ òîõóíà áèëÿð?

- Ðóùà àíúàã éàðàäàí òîõóíà áèëÿð.
àäûìäàí äà áÿëëè îëäóüó êèìè ìþùêÿì
âÿ èðàäÿëè áèðèéÿì. ñûíäûðìàã èñòÿéÿíëÿð
÷îõ îëóá, ëàêèí áàúàðìàéûáëàð. Ñÿíÿòè-
ìèí éîëó èëÿ ýåòìèøÿì âÿ áó áàðÿäÿ äÿ
þçöìö ñþçöí ÿñë ìÿíàñûíäà õîøáÿõò
ùèññ åäèðÿì. ßí àüûð ìöáàðèçÿëÿðäÿí
àëíû à÷ûã, öçö àü ÷ûõìûøàì.

- Ùàçûðäà 75 éàøûíûçà ãÿäÿì ãî-
éóðñóíóç. Áÿñ äþíöá ýåðè áîéëàíàí-
äà, äöøöíöðñöíöç êè, àðçóëàäûüûíûç
ìþâãåäÿñèíèç?

- Ìÿí äöíéàíûí áèð ÷îõ þëêÿëÿðèíäÿ
ùÿëÿ ýÿíìú éàøëàðûìäàí ìÿøùóðëóüó
ãàçàíìûøàì. 25 - 26 éàøûíäàí åòèáàðÿí
àðòûã éåð êöðÿñèíèí î áèðè òÿðÿôèíäÿ äÿ òà-
íûíûðäûì. Àðçóì âàð èäè êè, Àñèéà, Ùèí-
äèñòàí âÿ Éàïîíèéàäà îëóì, îðàäà òàíû-
íûì, áó ãèñìÿò îëìàéûá. Àììà ×èíÿ
äÿôÿëÿðëÿ äÿâÿò àëìûøàì. Áÿçè þëêÿëÿðÿ
ìàääèééàò áàõûìäàí ÷ÿòèíëèê îëäóüó
ö÷öí ýåäÿ áèëìÿìèøÿì. Áó ùàìûñûíà

øàìèë åäèëìèð. ×öíêè ÿêñÿðèééÿòè ìöãà-
âèëÿ âåðèðäè, øÿðàèò éàðàäûðäû. Ùÿòòà îðà-
äà òàì øÿðàèòëÿ òÿìèí åäèëìÿ ö÷öí âÿä
âåðèëèðäè. Ìÿí âÿòÿíäÿí êÿíàðäà éàøàéà
áèëìÿðÿì. Àçÿðáàéúàí ìÿíèì ö÷öí äà-
ùà äîüìàäûð. Áó äèë, áó äàíûøûã, áó
ìåùðèáàíëûã, áèðëèê ìÿíèì ö÷öí þòÿ áèð
ùèññäèð. Àèëÿäÿí ýÿëèð áó ùèññ ìÿíÿ.
÷öíêè àèëÿì äÿ âÿòÿíïÿðâÿð ùèññäÿ îëàí
èíñàíëàð îëóá.

- Ïàòðèîò îëàí Àçÿð Ïàøà Íåìÿòî-
âóí äÿéÿðëÿðè íÿëÿðäèð?

- Âÿòÿíèìÿ, õàëãûìà, äþâëÿòèìÿ ñà-
äèãëèéèì. Ìÿí àçàä áèð þëêÿíèí àçàä âÿ-
òÿíäàøûéàì. Ùÿéàòäà ÿí áþéöê àðçóì
éåðèíÿ éåòäè. Åðìÿíèñòàí êèìè àë÷àã áèð
þëêÿ èëÿ ãîíøóëóã åòìÿê ÷îõ ÷ÿòèíäèð. Èí-
äèíèí þçöíäÿ áåëÿ ìÿíÿ áèð èøàðÿ áÿñ
åäÿð êè, î äöøìÿíëÿðè äèøèìëÿ äèäÿðÿì.
Àëè áàø êîìàíäàíûìûç, úÿíàá ïðåçèäåí-
òèìèç Èëùàì ßëèéåâ äàèìà âàð îëñóí êè,
îíóí äöøöíúÿñè, àüûëëû ñèéàñÿòè, ñòðàòåýè-
éàñû ñàéÿñèíäÿ áèç Ãàðàáàüûìûçû äöø-
ìÿíëÿðäÿí àçàä åòäèê. Ùÿãèãÿòÿí äÿ
÷îõ äÿéÿðëè áèð øÿõñèééÿòäèð ìÿíèì
ö÷öí. Î áèçÿ Ãàðàáàüû ãàéòàðäû âÿ áó
òàðèõäÿ áþéöê áèð ùàäèñÿäèð. Ìÿí éàøûìû
ùèññ åëÿìèðÿì. áó úöð ãÿëÿáÿäÿí ñîíðà

äàùà ÷îõ éàøàìàã, ãöðóðëàíìàã, õàë-
ãûì ö÷öí éàðàòìàã èñòÿéèðÿì.

- Ìöùàðèáÿäÿí äàíûøìûøêÿí, áèç
åëÿ ùÿìèí äþâðäÿ ïàíäåìèéà äþíÿ-
ìèíäÿí äÿ êå÷äèê, áó ùàäèñÿëÿð òåàò-
ðäà íÿ êèìè èçëÿð áóðàõäû?

- Ìÿäÿíèééÿòÿ, èíúÿñÿíÿòÿ, çàâîäëà-
ðûìûçà, ôàáðèêëÿðèìèçÿ, åëÿúÿ äÿ þëêÿ éà-
øàéûøûíà çÿðáÿ âóðäó. "Âÿòÿí îüóëëàðû"
äåéèá áöòöí âÿçèééÿòäÿí àëíû à÷ûã ÷ûõ-

äûã. Ñîíóíúó äÿôÿ áó èëèí 28 Ìàé Ðåñ-
ïóáëèêà ýöíöäÿ éåíè áèð òàìàøàíûí
ïðèìéåðàñûíû åòäèê - "Çÿôÿð éîëó". Áó ÷îõ
ìþùòÿøÿì áèð òàìàøà îëäó. Âÿ áèç áó
áàéðàìû ÷îõ ýþçÿë ãåéä åòäèê. ßñàñ
ïðèìéåðàñû ñåíòéàáð àéûíäà îëàúàã èí-
øàëëàù. 

Áèç ìàé àéûíäà äþðä òàìàøà èëÿ ñÿù-
íÿéÿ ÷ûõäûã. Ñåíòéàáð àéûíäà ìþâñöìö
ìÿùç åëÿ áó òàìàøà èëÿ à÷àúàüûã.

- Òàìàøà÷ûëàð ùàíñû ôîðìàäà òà-
ìàøàëàð ýþçëÿéèð?

- Éàõøû òàìàøàëàð îëñóí, òàìàøà÷û
ìöòëÿã áàõàúàã.

- Áÿñ ñèçèí ðåæèññîð îëàðàã òåàòðäàí
ýþçëÿíòèëÿðèíèç íÿäèð?

- Äöøöíöðÿì êè, èñòÿð éàøëû, èñòÿð úà-
âàí îëñóí éàõøû àêòéîëàðà ùÿð çàìàí
åùòèéàú âàð. Âÿ îíëàðûí ùÿð çàìàí ìàä-
äè ñûõûíòûëàðû îëóá. Úÿíàá ïðåçèäåíòèìèç
ñàü îëñóí êè, áèçèì ñÿíÿò àäàìëàðûíû
äèããÿòäÿí êÿíàðäà ñàõëàìûð. Òÿêúÿ àê-
òéîðëàð äåéèë, î úöìëÿäÿí òåõíèêè ùåéÿòè-
ìèç äÿ âàð. Áó êàäðëàðûí ñàâàäûíû òåàòð
éåòèøäèðèð. Îíëàðà äà øÿðàèò ëàçûìäûð. Èí-
äèêè ÿìÿê ùàããûëàðà áàõñàã, ýþðÿðèê êè,
áó ìààøëà åâ àëìàã ìöìêöí äåéèë.
Õàëã àðòèñòè îëóðëàð âÿ îíäàí ñîíðà äà

ìöÿééÿí ïðîáëåìëÿðëÿ ãàðøûëàøûðëàð. Äö-
øöíöðÿì êè, Àçÿðáàéúàí ñÿíÿòèíÿ õèä-
ìÿò ýþñòÿðÿíëÿð èìêàíñûç øÿðàèòäÿ éà-
øàìàìàëûäûð. Úàâàí éàøëàðûíäàí îíëàðà
øÿðàèò éàðàäûëìàëûäûð. Äöøöíöðÿì êè, çà-
ìàíëà ùÿð áèðè îëàúàã. Íåúÿ êè, ìÿíôóð
äöøìÿíëÿðèìèçè áîéíó áöêöê ùàëà ýÿòè-
ðèá äÿìèð éóìðóã êèìè þëêÿ áàø÷ûìûçûí
ÿòðàôûíäà áèðëÿøèá Ãàðàáàüûìûçû ýåðè
ãàéòàðà áèëäèê, ãàëàí ïðîáëåìëÿð äÿ çà-
ìàíëà þç ùÿëëèíèó òàïàúàã.

- Åëÿ ýÿíú íÿñèëäÿí äàíûøäûíûç,
âàõòèëÿ Àçÿðáàéúàí Äþâëÿò Ìÿäÿíèé-
éÿò âÿ Èíúÿñÿíÿò Óíèâåðñèòåòèíäÿ
ìöÿëëèì îëàðàã ÷àëûøìûñûíûç. Ýÿíúëÿð-
äÿ áó ñÿíÿòÿ ìàðàã âàðìû?

- Òÿáèè êè, òÿñàäöôè èíñàíëàð äà îëóð.
Àììà áöòþâëöêäÿ ýþòöðñÿê, ìàðàãëàðû
îëìàñàéäû óíèâåðñèòåò áàüëàíàðäû. Èñòÿ-
íèëÿí ùàëäà èñòåäàä ùÿð çàìàí èðÿëè ÷û-
õàúàã.

- Áèð àç þíúÿ ìöàñèð òåõíîëîýèéà-
ëàðäàí ñþç à÷äûíûç. Áó äþâðÿ òàìàøà-
÷ûëàð àêòéîð îéóíóíà èíàíà áèëèðìè?

- Áó ñÿíÿò î ãÿäÿð ýþçÿë, òÿáèè ñÿíÿò-
äèð êè, èíàíìàñàëàð òàìàøàíûí éàðûñûí-
äàí çàëû òÿðê åäÿðëÿð. øöêöðëÿð îëñóí êè,
áèçèì òåàððûìûçäà òàìàøà÷û ãûòëûüû éîõ-
äóð. Ùÿòòà äàèìè òàìàøà÷ûëàðûìûç âàð.
Áó ñÿíÿò äöíéàäà ñåâèëèð.

- Ñèçèí çÿííèíèçúÿ ýþñòÿðìÿê, éîõ-
ñà éàøàòìàã?

- Ùÿðÿíèí þç öñëóáó âàð. Ùÿð áèðèíèí
þç éåðè âàð. Áèç äÿ îíëàðäàí áèðèéèê.

- Þíöìöçäÿêè ìþâñöìäÿ òåàòð-
äàí íÿ éåíèëèê ýþçëÿìÿê îëàð?

- Îëà áèëÿð êè, ñîí ìÿãàìà êèìè éå-
íèëèêëÿð îëñóí. Áóíà ýþðÿ èíäèäÿí áèð øå-
éÿ äåéÿ áèëìÿðÿì. àììà éåíè òàìàøà-
ëàðûìûç ðåïåðòóàðû áÿçÿéÿúÿê.

- Áÿñ 75 - äÿí ýþçëÿíòèëÿðèíèç íÿ-
ëÿðäèð?

- Úàí ñàüëûüû. Þòÿí èë àüûð ÿìÿëèééàò
êå÷èðäèì âÿ áó ýöí àéàã öñòÿ äàéàíà
áèëèðÿìñÿ, øöêöðëÿð îëñóí. Úàí ñàüëûüû
îëàðñà ãàëàíëàðû äöçÿëÿð. Áèð äÿ ÿí áþ-
éöê àðçóì äûüàëàðûí êþêëÿðèíèí áèðéîëëóã
êÿñèëìÿéèäèð. Î äà èíøàëëàù êè, êÿñèëÿ-
úÿê.

Ñîíäà ðåäàêñèéàìûç àäûíäàí ñèçÿ
óçóí þìöð, úàí ñàüëûüû àðçó åäèðèê.
Óüóðëàðûíûç ùÿð çàìàí áîë îëñóí.

ÀÄ ÝÖÍÖÍÖÇ ÌÖÁÀÐßÊ!

Ñþùáÿòëÿøäè: 
Øÿëàëÿ Úàìàë

(ÀÆÁ-íèí öçâö)

Áèðìÿíàëû îëàðàã ãåéä âóð-
ìÿíÿâèééàòûíûí ÿí ùÿññàñ øÿ-
êèëäÿ àðàøäûðàí Ïñèõîëîýèéà åë-
ìè óçóí èëëÿðäÿí áÿðèäèð êè, ùÿð
çàìàí àêòóàëäû. Ìöàñèðëÿøÿí
äöíéàìûçäà èíñàí ïñèõîëîýèéà-
ñû, ïñèõîëîæè éàðäûì âÿ áó êèìè
ìÿùôóìëàðà åùòèéàú äàùà äà
÷îõàëûð. Áèð ñþçëÿ ìöàñèð èíñàí
þç ïñèõîëîæè âÿçèééÿòèíÿ õöñóñè
íÿçÿð éåòèðìÿëèäè. Èíôîðìàñèéà
èëÿ äîëó ÷àüäàø äöíéàäà èíñàí
áåéíèí ùÿääÿí àðòûã ìÿëóìàò-
ëàðëà éîðóëìàñû , åêîëîæè áþùðàí
âÿ áó êèìè ôàêòëàð èíñàí ïñèõî-
ëîýèéàñûíà ìÿíôè òÿñèðèíè ýþñ-

òÿðäèéè ö÷öí ÷ûõûø éîëó êèìè
âàõòûíäà âÿ äöçýöí ïñèõîëîæè
éàðäûì àëìàã ùÿð êÿñèí ùàããû-
äûð.

Ìþâçó èëÿ áàüëû Àäàëåò.àç
ñàéòûíûí áóäÿôÿêè ìöñàùèáè
Ïñèõîëîã Ðÿáèééÿ Ìèðçÿçàäÿ-
äèð.

- Ëöòôÿí ãûñàúà áàðÿíèçäÿ
îõóíóúëàðà ìÿëóìàò âåðÿñè-
íèç?

- Ìÿí Ìèðçÿçàäÿ Ðÿáèéÿ 4
èëäèð ïñèõîëîã îëàðàã ÷àëûøûðàì.
Ïñèõîàíàëèç ëÿ ìÿøüóëàì âÿ
ïñèõîäèíàìèê òåðàïèéà òÿäáèã
åäèðÿì. Öìóìèëèêäÿ èñÿ ïðîá-
ëåìÿ âÿ ìöðàúèÿò åäÿíÿ åêëåê-
òèê éàíàøìà åòìÿê ÿñàñ ìÿã-
ñÿäèìäèð.

- Ñèçèí äöøöíúÿíèçÿ ýþðÿ
ÿñëèíäÿ ïñèõîëîã êèìäèð?

- Ùÿì ìÿíèì ùÿì äÿ ïñè-
õîëîýèéà åëìèíèí øÿðòëÿðèíÿ ýþ-
ðÿ ïñèõîëîã þç ïñèõèêàñû öçÿðèí-
äÿ òàì øÿêèëäÿ ÷àëûøìûø,ìÿñëÿ-
ùÿò âåðÿðêÿí ñàüëàì åëìè àðãó-
ìåíòëÿðÿ ÿñàñëàíàí,úÿìèééÿòÿ
ëàçûìëû áèð øÿõñäèð. 

ßñàñ ôèêèð îëàðàã îíó ñþéëÿ-
ìÿëèéÿì êè, éàõøû âÿ éà ïèñ ïñè-
õîëîã éîõäóð. Þç öçÿðèíäÿ ÷àëû-
øàí âÿ ÷àëûøìàéàí ïñèõîëîã
âàðäûð.

- Èíñàíëàð àäÿòÿí ñèçÿ ùàí-
ñû ïðîáëåìëÿðëÿ öç òóòóðëàð?

- Èíñàí ïñèõîëîæè ïðîáëåìëÿ-
ðèíèí þùäÿñèíäÿí øÿõñè ðåñóðñ-
ëàðû èëÿ ýÿëÿ áèëìÿäèêäÿ ïñèõîëî-

ãà ìöðàúèÿò åäèð. ßñàñÿí ìÿ-
íÿ þç ôÿðäè õàðàêòåð õöñóñèé-
éÿòëÿðèíè äÿðê åòìÿê, èíñàíëàðëà
ãàðøûëûãëû öíñèééÿòäÿ ÷ÿòèíëèê îë-
äóãäà, àãðåñèéà âÿ ñòðåññëÿ
áàøà ÷ûõà áèëìÿäèêäÿ, äåïðåñ-
ñèéà âÿ èäàðÿ îëóíà áèëìÿéÿí
íåãàòèâ äöøöíúÿëÿð âÿ ñ. ö÷öí
ýÿëèðëÿð.

- Àèëÿ àíëàéûøûíû áèð ãàéäà
îëàðàã êè÷èê äþâëÿò êèìè ãÿ-
áóë åäèðèê. Áó ìÿíàäà èñòÿð-
äèì àèëÿ ìöíàñèáÿòëÿðèíäÿí
äàíûøàñûíûç. Áîøàíìàëàðëà
áàüëû áÿçè ìÿãàìëàð áàðÿäÿ
ôèêèðëÿðèíèçè áèëìÿê ìàðàãëûäûð.

Ìÿñÿëÿí áèð ïñèõîëîã êèìè
äåéÿ áèëÿðñèíèçìè åâëè áèð ãà-
äûí áîøàíäûãäàí ñîíðà ïñè-
õîëîæè úÿùÿòäÿí îíäà íÿ êèìè
ïðîáëåìëÿð îëà áèëèð?

-  Áó ñóàëûí è÷èíäÿ 3 àéðû úà-
âàá òÿëÿá åäÿí ñóàë âàðäûð. Ùà-
ìûñûíû öìóìèëÿøäèðèá áåëÿ úà-
âàá âåðÿ áèëÿðÿì êè, ãàäûí âÿ
êèøè òàìàìèëÿ ôÿðãëè âàðëûãëàðäûð-
ëàð. 

Èíñàíëàð éàøûíäàí âÿ ùÿéàò
òÿúðöáÿñèíäÿ àñûëû îëìàéàðàã
èëê íþâáÿäÿ þçöíö éàõøû òàíû-
ìàëû,íÿ èñòÿäèéèíè áèëìÿëè äàùà
ñîíðà þçöíÿ ïàðòíéîð ñå÷ìÿëè-
äèð. Åéíè çàìàíäà äà ãàðøû
úèíñ êèìè äöøöíÿ áèëìÿéè þé-
ðÿíìÿëèäèð.

-  Ùÿð ýöí îëìàñà äà ùÿð
àé ìÿòáóàòäàí èíòèùàðëà áàü-
ëû õÿáÿðëÿðÿ ðàñò ýÿëèðèê.Ñòà-

òèñòèêàéà ýþðÿ ýÿíú ãûçëàðûí
èíòèùàðëàðû äàùà ÷îõäóð. Áó
áàðÿäÿ ôèêèðëÿðèíèç íÿäèð?

- Èíòèùàð åøèäèëìÿéÿí êþìÿê
ùàéãûðûøûäûð. 

ßñëèíäÿ î èíñàí þëìÿê èñòÿ-
ìèð. Áóíóíëà éàíàøû íÿçÿðÿ àë-
ñàã êè, éåíèéåòìÿëèê äþâðöíäÿ
îðãàíèçì âÿ ïñèõèêà ùÿéàòûíûí
ÿí ÷ÿòèí êå÷èä äþâðöíö éàøàéûð
âÿ íÿçÿðÿ äÿ àëñàã êè,ãàäûí
ñÿðùÿäñèç øÿêèëäÿ åìîñèîíàë
âàðëûãäûð. 

Áó ñÿáÿáäÿí õàíûìëàðûí
ìÿíòèãäÿí êÿíàð àääûì àò-
ìàãëàðû êèøèëÿðÿ íèñáÿòäÿ äàùà

÷îõ ýþçëÿíèëÿíäèð.
-  Öìóìè ìöøà-

ùèäÿëÿðÿ ÿñàñÿí
ñþéêÿìÿê îëàð êè,
þëêÿäÿ ïñèõîëîãëà-
ðûí ñàéû ýåòäèêúÿ àð-
òûð. Ñèçúÿ ùàíñû ïñè-
õîëîãëàðû ïåøÿêàð
àäëàíäûðìàã ìöì-
êöíäöð? Âÿ éà ïñè-
õîëîãà ìöðàúèÿò åò-
ìÿê èñòÿéÿíëÿð ïñè-
õîëîã ñå÷èìèíäÿ íÿ
åòìÿëèäèð?

- Äèããÿò åòñÿê áó
íöàíñ éåíè èíêèøàô

åäÿí áèð ÷îõ ñàùÿéÿ
àèääèð. Èíñàíëàðûí êöòëÿâè ìöòÿ-
õÿññèñëèê èñòÿéè ÷îõàëìàãäàäûð.
Äàùà þíúÿ äÿ ãåéä åòäèéèì êè-
ìè,ïñèõîëîýèéà åëìè óúñóç áó-
úàãñûçäûð âÿ äàèìà þéðÿíìÿ
âÿ þç öçÿðèíäÿ ÷àëûøìà òÿëÿá
åäèð. 

Áóíó áàúàðàí ïñèõîëîã ïå-
øÿêàðäûð. 

Ëàêèí èëê ìåéàð îëàðàã ìö-
ðàúèÿò åäÿí ùÿð êÿñ,  ïñèõîëîãó
þçöíÿ ìÿíÿâè îëàðàã éàõûí
ùèññ åòìÿëèäèð.

Ïñèõîëîãóí õàðàêòåðè îíóí
ñóðñàòûäûð..!

- Ìàðàãëû ìöñàùèáÿéÿ ýþ-
ðÿ òÿøÿêêöðëÿð.

- Ìÿí äÿ ñèçÿ âÿ ðåäàêñèéà-
íûçà òÿøÿêêöð åäèðÿì.

Ñþùáÿòëÿøäè: 
Áöíéàìèí ÁÖÍÉÀÄÇÀÄß

Ñÿùÿð-ñÿùÿð èøëÿ ÿëàãÿäàð
øÿùÿðÿ ÷ûõìûøäûì. Êåôèì äÿ
éàõøû èäè. Äöçäöð, õàø  éåéèá
öñòöíäÿí äÿ éöç ãðàì àðàã
âóðìàìûøäûì. Ùå÷ ãèéìÿëè
õÿíýÿë äÿ éåìÿìèøäèì. Ñàäÿ-
úÿ, äÿäÿ-áàáà ìîòàë ïåíäèðè
èëÿ áèð ñòÿêàí ÷àé è÷ìèøäèì.
Àììà êåôèìèí éóõàðû îëìàñû
þçöìö äÿ òÿÿúúöáëÿíäèðèð,
îíóí ñÿáÿáèíè òàïà áèëìèðäèì.
Äöøöíÿ-äöøöíÿ áåëÿ ãÿðàðà
ýÿëäèì êè, áèç éàðàäûúû àäàìëàð
íèéÿ ùÿääÿí àðòûã ìöøàùèäÿ-
÷è(áÿëêÿ äÿ âàñâàñû) îëóðóã. 

Ùÿð øåéÿ áèð ãóëï ãîéóðóã.
Êåôèí éóõàðû îëìàñû íÿ ãåéðè-àäè,
ãÿðèáÿ ùàëäûð êè, áóíóí ö÷öí áàø
ñûíäûðûðñàí. ßùâàë-ðóùèééÿ, áèð
þòÿðè õîø îâãàòäûð äÿ, ýÿëèá ïÿ-
íàù ýÿòèðèá ãÿëáèìÿ. Éÿãèí ÷îõ
÷ÿêìÿç, ùÿð øåé þç òÿáèè ãàéäà-
ñûíà äöøÿð. Êåôèìèí éóõàðû îëìà-
ñû äà ìÿíè òåçëèêëÿ åòèáàðñûç áèð
òàíûø êèìè òÿðê åäÿð. Áàõ áåëÿ,
ãÿðèáÿ äöøöíúÿëÿðëÿ êö÷ÿ èëÿ èðÿ-
ëèëÿéèðäèì êè, ýþðäöì ìÿðêÿçè
õÿñòÿõàíàñûíûí éàíûíäàí êå÷è-
ðÿì. Äåäèì, éàíëûø äà áèð íàõûø-
äûð, ãîé, ýÿëìèøêÿí õÿñòÿõàíàéà
áàø ÷ÿêèì. Åëÿ öñòöìäÿäèð, óøà-
üûí õÿñòÿëèê âÿðÿãèíè ãåéäèééàò-
äàí êå÷èðèì. Áàø ùÿêèì ñàü îë-
ñóí, ùå÷ ýþçëÿìÿäèéèì ùàëäà
ìÿíè ýöëÿðöçëÿ ãàðøûëàäû. Õÿñòÿ-
ëèê êàüûçûíà ãîë ÷ÿêèá, ìþùöð
âóðäó. Äåäè áèð äÿ éàíûìà ýÿëèá,
íèéÿ âàõò èòèðèðñÿí, ýåò ãûçëàð
ãåéäèééàòäàí êå÷èðñèíëÿð. Ñîðàã-
ëàøûá, ãûçëàðûí îòóðäóãëàðû îòàüû
òàïäûì. Ãàïûíû äþéöá è÷ÿðè êå÷-
äèì. Ãûçëàð, íÿ ãûçëàð! Þçëÿðèí-

äÿí ðàçû, éåðÿ ýþéäÿí áàõàí,
ãàðøûñûíäàêûíû ýþðìÿéÿí èêè
"äöíéà ýþçÿëè". Áèðè àéà äåéèð
ñÿí ÷ûõìà ìÿí ÷ûõàðàì, î áèðè
äÿ ýöíÿøÿ äåéèð ñÿí ýåò. Ìÿí
áóðäàéàì, ñÿíè ÿâÿç åäÿðÿì.
Áèð àç  ÿúàèá ôèêèðëÿðÿ ãÿðã îëäóì
êè, áóíëàð áó âèä-ôàñîíëà ýþçÿëëèê
êîíêóðñóíäà ìöòëÿã àøàüûäàêû
ñîí èêè éåðè òóòàðëàð. Áó ãÿðèáÿ ôè-
êèðëÿðëÿ äèëëÿíäèì. Êàø äèíìÿ-

éÿéäèì. Ãûçëàð òÿêÿááöðëö áàõûø-
ëàðû èëÿ ìÿíè áàøäàí-àéàüà ñö-
çöá, ÿìÿëëè-áàøëû éûõûá ñöðöäöëÿð.
Ñàíêè ãàðøûëàðûíäà ìÿí áîéäà
àäàì éîõ, áèð ùåéêÿë äóðìóøäó.

Ãåéäèééàò÷û úèíñ øàëâàðû ùÿð
èêè äèçèíäÿí úûðûëìûø âÿ ñàïëàðû
ñàëëàíàí áèð ãûç èäè. Î, ùèðñëÿ,
áÿðêäÿí äàíûøàíäà áó ñàïëàð äà
ãîðõóð, ÿñèðäèëÿð... Ãûç êàðòîòåêà-
äà ñÿíÿäëÿðè ÷îõ åøÿëÿäè. Ñÿ-
íÿäëÿðè éåíèäÿí éåðèíÿ ãîéàíäà
äà ùàìûñûíû òÿðñèíÿ, ãàðûøûã ãî-
éóðäó. Åëÿ ùåé áàø ùÿêèì êèìäèð
êè, ìÿíäÿí èúàçÿñèç áóðà ìþùöð
âóðóá, äåéèðäè. Õÿñòÿëèê âÿðÿãèíè
ãåéäèééàòäàí êå÷èðìÿê ÿâÿçèíÿ,
íÿéèñÿ ýÿçèð, àõòàðûðäû. Éàìàí
ÿñÿáèëÿøìèøäè.  Éàíûíäàêû êþ-
ìÿê÷èñè,äûããûëû ãûç îíó(îíóí äà
úèíñ øàëâàðûíûí äèçëÿðèíèí àëò âÿ
öñò òÿðÿôèíäÿ, ùÿì äÿ àðõà ùèñ-
ñÿñèíäÿ úûðûã éåðëÿð âàð èäè). Áó
áÿñòÿáîé ãûçúûüàç õàíûìû ñàêèò-

ëÿøäèðìÿê ö÷öí Ñåâèëéà õàíûì,
ñèçÿ íåúÿ êþìÿê åäÿ áèëÿðÿì
äåéÿ, òåç-òåç òÿêðàðëàéûðäû. Âÿ
ãîðõóäàí ÿñÿí áó ãûç àç ãàëà
õàíûì ñþçöíö äÿ áþéöê ùÿðôëÿ
òÿëÿôôöç åäèðäè. Îíñóç äà áèð èø
áàúàðìàéàí Ñåâèëéà õàíûìûí
ÿñÿáëÿðè íÿäÿíñÿ òàðûì ÷ÿêèë-
ìèøäè. Áèðäÿí î, ìÿíÿ ñàðû äþ-
íöá ñàêèò, äèëñèç áàõûøëàðûìëà
ðàñòëàøàíäà ëàï úèí àòûíà ìèíäè. 

- Ñèç äÿ ýÿëìÿéÿ âàõò òàïäû-
íûç. Èøèìèí áàøûìäàí àøûá äàø-
äûüû âàõò. Ñèçèí íÿ âåúèíèçÿ.
Ñàêèòúÿ, ìöãÿââà êèìè äóðóá
áàõûðñûíûç. Ìÿí èñÿ ñÿùÿðäÿí
ãàí-òÿð è÷èíäÿ ÿëëÿøèðÿì. Ùå÷
áèð øåé äÿ òàïà áèëìèðÿì. Áèð
äÿ...

Àðòûã ìÿí äÿ äþçÿ áèëìÿäèì.
Ñÿáðèì òöêÿíäè. Ùå÷ íÿäÿí þòðö
áó õàíûìûí ìÿíè áó ãÿäÿð ýþç-
ëÿòìÿñè âÿ ñîíäà òÿêÿááöðëÿ
ñöçìÿñè, íÿòèúÿäÿ èñÿ áèð èø áà-
úàðìàìàñû ìÿíè ùþâñÿëÿäÿí ÷û-
õàðòäû:

- Õàíûì, ìÿí øöêöð åäèðÿì,
íÿ éàõøû êè, àäûíûç Ñåâèëéàäûð.
Éîõñà Áàðñåëîíà, Ðåàë Ìàäðèä
îëñàíûç âàé áèçèì ùàëûìûçà. Éÿ-
ãèí áèçè áóðà éàõûí äà áóðàõ-
ìàçäûíûç, - äåéèá ÷ûõûø ãàïûñû-
íà òÿðÿô àääûìëàäûì...

Àäèë Ìèñèðëè

Óêðàéíà Ýÿíúëÿð âÿ Èäìàí
Íàçèðëèéè 2022/23 ìþâñöìöí-
äÿí áàøëàéàðàã þëêÿäÿ ôóòáîë
÷åìïèîíàòûíûí êå÷èðèëìÿñèíÿ
èúàçÿ âåðèá.

Ãîë.àç õÿáÿð âåðèð êè, áó ãÿ-
ðàð ïîëèñ âÿ ìöäàôèÿ ñòðóêòóðëàðû
èëÿ ðàçûëàøäûðûëäûãäàí ñîíðà ÷ûõà-
ðûëûá. Ïðåìéåð Ëèãàéà àâãóñòóí
23-äÿ ñòàðò âåðèëÿúÿê. Ãåéä åäÿê
êè, Ðóñèéàíûí Óêðàéíàéà ùÿðáè
ùöúóìóíäàí ñîíðà, ôåâðàëûí
ñîíëàðûíäà áó þëêÿäÿ ôóòáîë äà
äàõèë îëìàãëà áöòöí èäìàí éàðûø-
ëàðû äàéàíäûðûëûá. Éåíè ôóòáîë
ìþâñöìöíÿ ýÿëèíúÿ, þëêÿäÿ ìö-
ùàðèáÿ äàâàì åòäèéèíäÿí èíñàí-

ëàðûí òÿùëöêÿñèçëèéè íÿçÿðÿ àëûíà-
ðàã îéóíëàð àçàðêåøëÿðèí èøòèðàêû
îëìàäàí êå÷èðèëÿúÿê. Ìàò÷ëàðà
éàëíûç àêêðåäèòÿ îëóíìóø ìÿù-
äóä ñàéäà øÿõñëÿðèí - ôóòáîë÷óëà-
ðûí, ìÿøã÷èëÿðèí, ùàêèìëÿðèí, òåõ-
íèêè ùåéÿòèí, ýþðöøöí ðÿñìè øÿõ-
ñëÿðèíèí, àêêðåäèòÿ îëóíìóø ÊÈÂ
íöìàéÿíäÿëÿðèíèí, òèááè õèäìÿ-
òèí, Äþâëÿò Ôþâãÿëàäÿ Ùàëëàð Õèä-
ìÿòèíèí âÿ Ìèëëè Ïîëèñèí èøòèðàêûíà
èúàçÿ âåðèëèð. Èäìàí ãóðüóëàðûíûí
îïåðàòîðëàðûíäàí åâàêóàñèéà
ïëàíû âÿ ñûüûíàúàãëàðû ìÿëóìàò
âåðìÿëÿðè åòìÿëÿðè òÿëÿá îëóíóð.
Àðåíàëàð áöòöí äþâëÿò òÿùëöêÿ-
ñèçëèê ãàéäàëàðûíà óéüóí ýÿëìÿ-

ëèäèðëÿð êè, éàðûøëàðäà èøòèðàê÷ûëà-
ðûí òàì òÿðêèáèíè ãÿáóë åäÿ áèë-
ñèíëÿð. Áóíäàí áàøãà, ñòàäèîí-
ëàðäàí 500 ìåòðäÿí ÷îõ îëìà-
éàí ìÿñàôÿäÿ ñûüûíàúàãëàð îë-
ìàëûäûð. Óêðàéíàíûí Ýÿíúëÿð âÿ
èäìàí íàçèðè Âàäèì Ãóòñàéò ñî-
ñèàë øÿáÿêÿäÿ éàçûá: "Ùàâà ùö-
úóìó õÿáÿðäàðëûüû çàìàíû ñòà-
äèîíóí äèêòîðó áóíëàðû åëàí åò-
ìÿëèäèð: "Äèããÿò! Ùàâà õÿáÿðäàð-
ëûüû! Ùÿð êÿñäÿí ñûüûíàúàüû ýåò-
ìÿéè õàùèø åäèðèê!" Áó çàìàí
ìàò÷ûí ùàêèìè äÿðùàë îéóíó äà-
éàíäûðìàëû âÿ âÿ êîìàíäàëàðëà
áèðëèêäÿ ñûüûíàúàüà éîëëàíìàëû-
äûð".

Àçÿð Ïàøà Íåìÿòîâ: "Ùÿéàòäà 
ðåæèññîðëóãäàí ìàðàãëû ùå÷ íÿ éîõäóð"

Áàêû êÿíäëÿðèíäÿ íàðêîìàíèéà 
ÿëåéùèíÿ òàìàøà îéíàíûëûð

Íàðêîìàíèéà ôÿëà-
êÿòèíÿ ãàðøû äþâëÿòèìè-
çèí âÿ úÿìèééÿòèí
àïàðäûüû ìöáàðèçÿéÿ
äÿñòÿê âåðìÿê ìÿãñÿ-
äè èëÿ Ñÿùíÿ òåàòðû "
Ãàðàíëûãäàí èøûüà" àä-
ëû òàìàøà ùàçûðëàìûø-
äûð.

Ùÿìèí òàìàøà èëê
îëàðàã 16 àâãóñò òàðèõèí-
äÿ Áàêû Øÿùÿð Ìÿäÿíèééÿò
Áàø Èäàðÿñèíèí òÿøêèëàò÷ûëûüû èëÿ Ìÿðäÿêàí Ìÿäÿíèééÿò Ñàðàéûíäà
îéíàíûëìûøäûð.

Òàìàøàäàí ÿââÿë ùÿêèì-íàðêîëîã Àñèô Êÿíýÿðëè " Íàðêîìàíèéà,
àëêîãîëèçì âÿ òàáàêîìàíèéàíûí ôÿñàäëàðû" ìþâçóñóíäà ýåíèø ÷ûõûø
åòìèøäèð.

Äàùà ñîíðà " Ãàðàíëûãäàí èøûüà" òàìàøàñû òàìàøà÷ûëàðà ýþñòÿ-
ðèëìèøäèð. Òàìàøà íàðêîìàíèéàéà àëóäÿ îëìóø ýÿíúèí êå÷èðäèéè èç-
òèðàáëàðäàí, éàøàäûüû àúûíàúàãëû ùÿéàòäàí âÿ àèëÿñèíÿ ýÿòèðäèéè ôà-
úèÿëÿðäÿí áÿùñ åäèð.

Òàìàøàíûí ìöÿëëèôè Ïàêèçÿ Ùöñåéíîâà , ãóðóëóø÷ó ðåæèññîðó Ìèð-
çÿ Àüà Ìèðçÿéåâäèð. Òàìàøàäà àêòéîðëàð Ðàìèë Ìÿììÿäîâ, Àíàð
Ùÿñÿíçàäÿ , Çöëôèééÿ Åëäàðãûçû, Ìàùèð Ìèðèøëè, Íàçëû Ãóëèéåâà, Àüÿ-
ëè Êÿðèìçàäÿ, Ðÿááèëÿ ßëÿêáÿðçàäÿ âÿ Õàëèã Ðçà èøòèðàê åäèðëÿð.

Òàìàøàíû èçëÿéÿí óøàãëàð, éåíèéåòìÿëÿð, êÿíä çèéàëûëûàðû âÿ öìó-
ìÿí Ìÿðäÿêàí òåàòðñåâÿðëÿðè àêòéîðëàðû àëãûøëàðëà ãàðøûëàìûøëàð.

" Ãàðàíëûãäàí èøûüà" òàìàøàñû 20 àâãóñò òàðèõèíäÿ Øöâÿëàí Ãÿ-
ñÿáÿ Ìÿäÿíèééÿò Åâèíäÿ, 25 àâãóñòäà èñÿ ßìèðúàí Ãÿñÿáÿ Ìÿäÿ-
íèééÿò Åâèíäÿ îéíàíûëàúàãäûð. Òàìàøàíûí Áàêû êÿíäëÿðèíäÿ î úöì-
ëÿäÿí áþëýÿëÿðèìèçäÿ íöìàéèøè íÿçÿðäÿ òóòóëóð.

Åìèíãóåé

Óøàãëàðà áîøàíìà ãÿðàðû 
íåúÿ èçàù îëóíìàëûäûð?

Ùÿð áèðèìèçèí ðóùóíäà áèð óøàã ýèçëÿíèá. Óøàãëàð ýÿëÿúÿéèìèç
îëìàãûà áÿðàáÿð ùÿì äÿ ÷îõ ùÿññàñäûðëàð. Áó öçäÿí äÿ ùÿìè-
øÿ óøàãëàðà ãàðøû äèããÿòëè îëìàëûéûã. Áÿçÿí áÿçè àèëÿ ìöíàñèáÿò-
ëÿðè òàìàìèëÿ ïîçóëóð âÿ áîøàíìà èëÿ íÿòèúÿëÿíèð. Àòà - àíàíûí
áîøàíìà ãÿðàðû óøàüûí ùÿéàòûíà ÿùÿìèééÿòëè òÿñèð ýþñòÿðèð.
Óøàãëàðà ÿñë òÿñèð åäÿíèí áîøàíìà äåéèë, âàëèäåéíëÿðèí ïðîñåñè
èäàðÿ åòìÿ ìöíàñèáÿòè îëäóüóíó áèëäèðÿí Ìöòÿõÿññèñ Êëèíèêè
Ïñèõîëîã Åëâèí Àêû Êîíóê, ãÿðàð à÷ûãëàíìàäàí ÿââÿë èëêèí ùà-
çûðëûãëàðûí ýþðöëìÿñèíèí âÿ îðòàã äèëäÿí èñòèôàäÿ åòìÿéèí äàùà
ñàüëàì îëàúàüûíû áèëäèðèð. Ìöòÿõÿññèñ Êëèíèê Ïñèõîëîã Åëâèí ÀÊÈ
Êîíóê, óøàãëàðà à÷ûãëàìà âåðÿðêÿí éàø õöñóñèééÿòëÿðèíèí íÿ-
çÿðÿ àëûíìàñû, óøàüûí áîøàíìà ïðîñåñèíäÿ òÿðÿô òóòìàüà ìÿú-
áóð åäèëìÿìÿñè, ìöçàêèðÿëÿðäÿ âàñèòÿ÷è êèìè èñòèôàäÿ åäèëìÿìÿ-
ñè òþâñèéÿ åäèëèð.

Áó áàðÿäÿ ìöòÿõÿññèñ Êëèíèêè Ïñèõîëîã Åëâèí Àêû Êîíóê áîøàí-
ìà ãÿðàðûíû óøàãëàðà íåúÿ èçàù åòìÿëÿðè èëÿ áàüëû ìÿñëÿùÿòëÿðèíè âà-
ëèäåéíëÿðÿ áþëöøöá.

Áîøàíìà ãÿðàðû óøàüà äîüðó èçàù åäèëìÿëèäèð

Ùÿéàò éîëäàøëàðûíûí âåðäèéè áîøàíìà ãÿðàðûíûí óøàüûí ùÿéàòûíà
úèääè òÿñèð ýþñòÿðÿ áèëÿúÿéèíè èôàäÿ åäÿí Ìöòÿõÿññèñ Êëèíèêè Ïñèõî-
ëîã Åëâèí Àêû Êîíóê, "Áó ìÿñÿëÿíèí óøàüà þòöðöëìÿñè âàúèáäèð. ñàü-
ëàì áèð éîë âÿ ïðîñåñè éàõøû èäàðÿ åòìÿê. Äåéÿ áèëÿðèê êè, áîøàíìà
ïðîñåñèíäÿ óøàüûí éàøàäûüû ïðîáëåìëÿðèí ñÿáÿáëÿðè áèðáàøà áîøàí-
ìàíûí þçö èëÿ äåéèë, âàëèäåéíëÿðèí áó ïðîñåñÿ éàíàøìà òÿðçè, ïðîñå-
ñè èäàðÿ åòìÿéÿ ìöíàñèáÿòè âÿ áóíà ýþðÿ äÿ óøàüûí éàøàäûãëàðû èëÿ
áàüëûäûð. áîøàíìà ïðîñåñè çàìàíû. 

Áîøàíìà áÿçÿí ìöñáÿò íÿòèúÿëÿð âåðÿ áèëÿð

Êëèíèêè Ïñèõîëîã Åëâèí Àêû Êîíóê, âàëèäåéíëÿðè àéðû îëàí ùÿð óøà-
üûí òðàâìàòèê áèð ïðîñåñ è÷èíäÿ îëàúàüûíû äöøöíìÿéèí äîüðó îëìà-
äûüûíû èôàäÿ åäÿðÿê, "×öíêè áîøàíìà òÿêúÿ ìÿíôè íÿòèúÿëÿðÿ ñÿáÿá
îëìóð, áÿçÿí ìöñáÿò íÿòèúÿëÿð äÿ âåðÿ áèëèð. Àèëÿäÿ âÿ åâäÿ ìöíà-
ãèøÿíèí àðàäàí ãàëäûðûëìàñû, èêè âàëèäåéíëÿ àéðû-àéðûëûãäà äàùà éàõ-
øû ìöíàñèáÿòëÿðèí ãóðóëìàñû, àèëÿäÿ ñàáèòëèéèí òÿìèí åäèëìÿñè äÿ
óøàüûí ðèôàùûíà ìöñáÿò òÿñèð ýþñòÿðèð. Áÿäáÿõòëèéèí, äàâà-äàëàøûí âÿ

éà çîðàêûëûüûí ùþêì ñöðäöéö àèëÿäÿ áþéöéÿí óøàãëàð ùÿì èíäèêè
ïðîñåñäÿ, ùÿì äÿ ýÿëÿúÿê ùÿéàòëàðûíäà äàùà ìÿíôè áèð ïðîñåñÿ ýè-
ðÿúÿêëÿð. Ìöòÿõÿññèñ Êëèíèêè Ïñèõîëîã Åëâèí Àêû Êîíóê áîøàíìàíûí
âàëèäåéíëÿð òÿðÿôèíäÿí áèðëèêäÿ èçàù åäèëìÿëè áèð ïðîñåñ îëäóüóíó
âóðüóëàéàðàã ñþçëÿðèíè áåëÿ äàâàì åòäèðèá:

"Âàëèäåéíëÿð áó ãÿðàðû à÷ûãëàìàìûøäàí ÿââÿë óøàãëà íÿ âÿ íåúÿ
äàíûøàúàãëàðû èëÿ áàüëû èëêèí ùàçûðëûã ýþðñÿëÿð, îðòàã äèë ìöÿééÿíëÿø-
äèðñÿëÿð, ñàüëàì îëàðäû. Îíó äà ãåéä åòìÿê ëàçûìäûð êè, áîøàíìà
áþéöêëÿð òÿðÿôèíäÿí âåðèëÿ áèëÿí áèð ãÿðàðäûð âÿ âàëèäåéíëÿðèí áèðýÿ
ãÿðàðûäûð. Áóíäàí ÿëàâÿ, óøàãëàðûí éàø ãðóïó õöñóñèééÿòëÿðèíè íÿçÿ-
ðÿ àëàðàã èçàù åòìÿê ìÿãñÿäÿóéüóí îëàðäû. 8 éàøûíäàí êè÷èê óøàã-
ëàðûí äàùà êîíêðåò èçàùàòëàðà åùòèéàúû îëñà äà, éåíèéåòìÿëèê äþâðöí-
äÿ óøàãëàðëà áèð àç äàùà ÿòðàôëû ìöçàêèðÿ îëóíà áèëÿð. Áóíóíëà áåëÿ,
óíóäóëìàìàñû ëàçûì îëàí âàúèá ìÿãàìëàðäàí áèðè äÿ óøàãëàðûí áèë-
ìÿñè ëàçûì îëìàéàí ìÿëóìàòëàðû þòöðìÿêäÿí ÷ÿêèíìÿêäèð".

Óøàüû òÿðÿô òóòìàüà ìÿúáóð åòìÿê îëìàç

Ãåéðè-ìöÿééÿíëèêëÿðè àðàäàí ãàëäûðàúàã âÿçèééÿòëÿðèí óøàüà äà
÷àòäûðûëìàñû ëàçûì îëäóüóíó èôàäÿ åäÿí Ìöòÿõÿññèñ Êëèíèêè Ïñèõîëîã
Åëâèí Àêû Êîíóê, "Ùàðàäà, êèìèíëÿ éàøàéàúàüû, âàëèäåéíëÿðèíè íÿ
ãÿäÿð ýþðÿúÿéè êèìè ÿñàñ ìÿëóìàòëàð óøàüà äåéèëìÿëèäèð. Áîøàíìà
ïðîñåñèíäÿ âÿ ñîíðàñûíäà óøàüûí ìöçàêèðÿëÿðäÿ âàñèòÿ÷è êèìè èñòè-
ôàäÿ åäèëìÿìÿñè, òÿðÿô òóòìàüà ìÿúáóð åäèëìÿìÿñè, âàëèäåéíëÿðè èëÿ
ñàüëàì ìöíàñèáÿò ãóðìàüà äàâàì åòìÿñè óøàüûí áîøàíìà ïðîñå-
ñèíè òàìàìëàéà áèëìÿñè ö÷öí äöøöíöëìÿëè îëàí ìÿñÿëÿëÿðäÿíäèð.

Óøàãëàðûí äàâðàíûøëàðû éàøëàðûíà ýþðÿ äÿéèøèð

Ìöòÿõÿññèñ Êëèíèê Ïñèõîëîã Åëâèí Àêû Êîíóê, "Áîøàíìà ïðîñåñè-
íè éàø ãðóïëàðûíà ýþðÿ íÿçÿðäÿí êå÷èðñÿê, äåéÿ áèëÿðèê êè, 2-6 éàø
àðàñû óøàãëàð åãîñåíòðèê îëäóãëàðû ö÷öí áîøàíìàëàðäà þçëÿðèíè ìÿ-
ñóë òóòóðëàð.  Ìöòÿõÿññèñ ãåéä åäèá êè,  7-12 éàø àðàñû óøàãëàð áî-
øàíìàëàðäà äàùà ÷îõ âàëèäåéíëÿðèíè ýöíàùëàíäûðûðëàð. 12 éàøäàí éó-
õàðû óøàãëàð áÿçÿí ãÿáóëåäèúè, áÿçÿí äÿ òàìàìèëÿ ðÿää åäÿí áèð
ìöíàñèáÿò ýþñòÿðÿ áèëÿðëÿð. ßýÿð áîøàíäûãäàí ñîíðà óøàãëàðäà
àêàäåìèê íàèëèééÿòëÿðäÿ óçóíìöääÿòëè ýåðèëÿìÿ, éóõó âÿ éåìÿê
ïîçüóíëóãëàðû, íàðàùàòëûã, àãðåññèâ äàâðàíûø, ÿñÿáèëèê âÿ áóíà áÿí-
çÿð äàâðàíûø ïðîáëåìëÿðè âàðñà, ìöòëÿã ìöòÿõÿññèñ äÿñòÿéè àõòàðûë-
ìàëûäûð.

Áöíéàìèí 

“ßýÿð êèìñÿ ùÿð øåéÿ ÷îõ òåç ÿñÿáèëÿøèðñÿ
îíóí ñåâýèéÿ åùòèéàúû âàð...”

Ñåâèëéà

Ìöùàðèáÿ ýåäÿí Óêðàéíàäà 
Ïðåìéåð Ëèãà áó ãàéäàäà êå÷èðèëÿúÿê
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