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Stomatologlar dis miialicasi va ya ¢akilma-
si zaman disin dibina vurulan keylasdirici li-
dokain mahlulunun tarkibina ciizi miqdarda
adrenalin qatdiqda, xastalarin coxu iirokdo-
yiinma, hayacan, badanda titrama hiss edir-
lor. Bozi xostalorda qan tozyiqi yiiksolir,
iirok-damar sistemina diison yiik artir, iirayi
gidalandiran damarlarn isinds problem yara-
na bilir. Ona gora dis hokimlari yash vo iirok-
damar xastaliyi olanlarda adrenalindon istifa-
da etmamaya calisir vo kardiologlarla masle-
hatlasirlar.

Adrenalinin miqdarmim yiikselmasi orqaniz-
ma tasir edon amilin, stressorun giiciinden ve da-
vam miiddetinden asilidir. Adi bir heyocandan
yaranan hal 5-10 deqiqeden sonra kegsoe do, ¢ox
agir gorginliyin, stresin toratdiyi veziyyet giicli
vo daha davamli olur. Uzun miiddet davam edon,
tokrarlanan xosagelmez hallar, menfi psixoemo-
sional gorginlik toraden badbext hadiseler tekce
iirek-damar sistemi (isemik xostoliklor, qan toz-
yiqinin yiikselmesi, aritmiyalar) deyil, sinir,
hazm, endokrin ve hazirda digget ¢eken immun
sistem {iglin de zerersiz Otlismiir. Stresin davam
vaxti uzandiqca insanlarda sekerli diabet, qalxan-
vari voz fealiyyetinin pozulmasi (hiper vo ya hi-
potireoz), made xorasi, hetta miixtalif tizvlerde
bod xasseli siglerin bas vermosi hokimloras, elo
ohaliye de yaxs1 melumdur.

Stresden, keskin psixoemosional gerginlik-
lorden yaranan en diqget ¢oken xastelik "Takot-
subo kardiomiopatisi" (takotsubo cardiomyo-
pathy) ve ya "Stress kardiomiopatisidir" (stress
cardiomyopathy) (kardiomiopati, lirok ozelosi
foaliyyetinin pozulmasi olan xastelikler qrupu-
dur).

Xeostoliyo tibbi edebiyyatda azerbaycanca
"Quriq galb (lirek) sindromu", tiirkce -"Kirik kalp
sendromu", ingilisco- "Broken-heart syndrome"
vo rusca- "Sindrom razbitoqo serdiia" kimi ro-
mantik adlar da verilmisdir (sindrom, xastelikde
rast golinon limumi soboebli olamatlorin, simp-
tomlarin toplusu demokdir). Bu vaxta qeder xos-
toliye todqiqatgilarin hansi alamati vacib gabul
etmolorindon ash olaraq 70-0 qodor ad verildiyi
molumdur (bizce de tirayin bu halin1 "lireyin de-
rin nokautu" kimi adlandirmaq olar). Miixtalif
menbaelere gore keaskin koronar sindrom (iireyin

Stress, Stress kardiomiopatisi va ya
Qing qalb (arak) sindroma

(Yeni, yoxsa sirlari yeni acilan qadim xastalikdir?)

gan tachizatinin keskin pozulmasindan toérenen
xostaliklorinin timumilesdirilmis adi) diagnozu
ilo klinikalara daxiil olanlarin 1,7-2,2%-de stress
kardiomiopatisine rast gelinir. Yeri golmisken
geyd edek ki, bir soxsde stress kardiomiopatisi
mixtelif miiddetden sonra tekrar bas vere biler.

Bu diagnozla geyde alinanlarin miqdari faktik
olanlardan xeyli azdir, belo ki, keskin koronar
sindrom diagnozu ile klinikalarda miialice alan-
larin bir hissesinin stress kardiomiopatisi olmasi,
amma ona diizgiin, deqiq diaqgnoz qoyulmamasi,
0z adi ile adlandirilmamasi, nezerden qagirilma-
s, klassik miokard infarkti1 kimi qiymetlendiril-
mosi hallar1 ¢oxdur. 9slinde belo yanagma, yoni
xostoliye klassik miokard infarkt: kimi yanasil-
masi1 ve miialicoys coalb edilmasi xestaye bir cid-
di ziyan gatirmirse de, onun hayatinin sonraki il-
lorinde amok qabiliyyetinin, olilliyin giymatlon-
dirilmasinda, ise diizelmasinde (ekser halda xas-
tolikdon tam sagalma bas verir), ailo hayatinin
qurulmasinda qeyri-miioyyenlik, anlasilmazliq
ve problemlar yarada biler.

Diinyanin har édlkasinda stress kardiomiopa-
tisi xastaliyi vardir, agar bir olkada va ya klinika-
da bu xastaolik az qeyda alinir vo ya he¢ qeydo
alinmursa, bu ancaq hakimlarin xastalik barada
moalumatlarinin azligi va ya miiayina imkanlari-
nin (exokardioqrafi, angioqrafi, ventrikuloqrafi
va s.) olmamast il izah oluna bilar. Yaqin hor
bir kardioloqun praktikasinda klassik miokard
diagnozu qoydugu xastada koronar damarlarda
ciddi, hemodinamik ahamiyyatli daralmalarin
olmadig, iirayin boyiik sahasini tutan infarkt
olsa da (bunun "sirkulyar" infarkt hesab edil-
masina da rast galinir), tez barpa oldugu miisa-
hida edilmisdir. Cox vaxt bu hal damarda trom-
bun 6z-0ziina arimasinin, spontan trombolizisin
naticasi kimi qiymoatlandirilir. Bu miimkiindiir,
amma belo hallarin stress kardiomiopatisi ola
bilmasi da diigiiniilmalidir.

Boyiik Britaniyada ilde 2500-0 yaxin stress
kardiomiopatisi xesteliyi agkar edilir (monim ¢ox
sevdiyim bir hesablama var, statistikanin tizii sert
olur, homin 6lkado, yoni Boyiik Britaniyada oha-
li vo her milyon nefoerde askar olunan stress kar-
diomiopatisi saymi standart kimi gebul edib, di-
gor Olkelorde de veziyyseti yuvarlaq sekilde qiy-
motlondirmak olar. Bu miiqayise her hansi bir
xostoliyin 6lkeds yayilmasmin &yrenilmesinde
do aparila biler. Teassiifler olsun ki, hale do 6l-
komizdo en vacib iirok-damar xostoliklorinin
yayilmast haqqinda melumatlara malik deyilik,
statistik naticelori ancaq diger dlkelerin seviyye-
sine uygunlasdiririq.

Qeyd etmak lazimdir ki, Avropa Kardiologlar
Comiyyatinin son 10-15 ilde kegirilon konqreslo-
rinde stress kardiomiopatisi barede miizakirelor

aparilandan sonra, xasteliyin diagnozunun qoyul-
masina vo milalicesine diqqat xeyli artmigdir.

Xoastalik biitiin yaslarda bas vera bilar, hatta
2 yasi olan usaqda tapilmas: barada adabiyyatda
moalumat vardir. Belo malumatlart oxudugqda,
ailada korpa usaqlar: miiayyan vasitalarla, giiya
zarafatla, sevarakdon (itla, pisikla, sicanla, ilan
balasi, hasaratla va s.) qorxutduqda miidrik na-
nalarimizin, babalarimizin hayacanla '"neyni-
yirsiniz usagin bagri catdiyar (soziin sortliyino
baxin!), usagir heylo qorxutmaq olar, dalisi-
niz!?" sozlari abas yera demadiklorini anlayi-
ram. Demoali, qorxudan usaqlarda bela hallarin
basg vera bildiyini onlar da miisahida etmis va ya
esitmiglar.

Xostolik on ¢ox (80-85% halda) klimaksdan
sonraki yas qruplarindaki qadinlarda olur, bu he-
min dovrde onlarin qaninda estrogen hormonla-
rin miqdarinin, onlarin qoruyucu tesirinin asagi
diismesi ile yanasi, bizco qadinlarin daha emos-
sional, hor hadiseye, digerlerinin derdine daha
hassas olmasi, el arasinda deyilen "{ireyiyumu-
saqlilig1" ile izah edile biler.

Kigilorde xestoliye az tesadiif edilso de, on-
larda 6limle noaticelonme qadinlardan 10% ¢ox
olur. Xastaliyin qis aylarinda daha ¢ox bas verdi-
yi do miisahide edilmis, bu da hava soyuqlugu-
nun kigik koronar arteriyalarda sixilma emele
gotirdiyi vo hemin ddvrlerde damar divarlarina
tosir edo bilen virus infeksiyalarimin goxalmasi
ile slagelondirilir.

Stress kardiomiopatisi xostoliyi haqqinda ilk
doefe 1990-c1 ilde Yaponiya alimleri Sato ve onun
hemkarlart melumat vermiglor. Homin dovrde
Olkolorinde bas vermis zolzolodon sonra ¢ox sid-
dotli psixoemosional gerginliye, streso meruz
qalmis insanlarda, hetta bu vaxta qoder he¢ bir
ciddi infarkt riski olmayan cavanlarda da, siddot-
li, tipik infarkt agrilari, elektrokardioqram doyi-
sikliklori, infarkt: tosdiq eden laborator gosterici-
lorin (troponin T ve I, natriumuretik peptidler vo
s.) klassik infarktdaki goder ¢ox olmasa da, yiik-
soldiyi askarlanmisdir. Alimler alinan bu natice-
lorde klassik infarktlardan ciddi ferge rast gel-
masoalor do, xestelerin exokardioqrafi miiayine-
sinde forqli sokiller oldugunu miisahide etmislor.

Exokardioqrafi ve ventrikulografi (sol made-
ciyo kontrast maye vurmagqla onun soklinin alin-
mas1) milayinalerde iirayin sol madaciyinin zir-
vesinden, asagi nahiyasinden baglayan, biitiin 6n,
arxa, yan divarlarinin yigilma qabiliyyetinin kos-
kin azaldigini (hipokinez), hoatta tam hereketsiz-
liyi (akinez) miisahide etmislor. Bunlarla baraber
tiroyin her sistolasi, y1igilmasi zamani onun zirve,
asag1 nahiyesinin balonlagsmasini, sismaesini, iire-
yin yuxari, osas, bazal hisso adlanan yerinin iso
daha giiclii horoket etmosini (hiperkinez), sanki

yigilmast itirilmis yerin ovezine islediyi askar
olunmugdur. Exokardioqrafi miiayinode askar
edilon bu elamat klassik takotsubo kardiomiopa-
tisinin forqlendirici elameti kimi qebul edi-
lir,"zirvade akinez, bazalda hiperkinez" veziyye-
ti kimi qeyd edirdilor. Lakin sonraki miisahidelor
prosesin madaciyin orta, hatta yuxari, bazal his-
sosindo do ("torsine takotsubo kardiomiopatisi",
"zirvedo hiperkinez, bazalda akinez") oldugunu
misahide etmislor.

Gorindiyii kimi ager adi, klassik miokard in-
farktinda bir damar tutulub ve onun qanla tomin
ediyi sahade, seqmentdoe heroketsizlik yaranirsa,
stress kardiomiopatisinde bu hal daha genis, ko-
ronar damarlarin demok olar hamisinin (total) qi-
dalandirdigi erazini ahate edir.

Bu xosteliyin 6zelliklerinden biri lireyin ge-
nig sahasinin zodelonmesine baxmayaraq, xosto-
lorin ekserinds koronar angioqrafi miiayinesinde
koronar damarlarda, hemodinamik ohomiyyaotli
tixanma, tutulma tapilmamasidir.

Exokardioqrafi va ventrikuloqrafi miiayina
vasitalari ila iirayin alinan sakli bogazi dar, asa-
81 hissasi yumru kiipa, yapon dilinca "takotsu-
bo" adlanan qaba banzadiyindon, xastaliyi oyra-
nan hakimlor ilk olaraq bu xastaliyi ""Takotsubo
kardiomiopatisi" adlandirmislar. Takotsubo
okeandan osminoq tutmagq iiciin yaponlarin isti-
fada etdiklari qabdir. Osminoq ovgulari qabin
icina osminoqu calb edan qida qoyurmuslar va
onlar qabin bogazindan icari girib, qidani yedik-
don sonra oradan ¢ixa bilmadiklari iiciin onlart
ovlayirmuslar.

Urek azolasinde bas veren bu doyisikliklerin
mexanizmi haqqinda miixtolif fikirler vardir:
Osas sobeb, yiiksek psixoemosional gerginlik,
stress zamani simpatik sinir sisteminin foallagsma-
sindan ganda katexolaminlorin, on vacibi ise ad-
renalinin miqdarinin hadden ¢ox yiikselmesi vo
onun biitiin izv ve toxumalara tesiridir. Qisa bir
miiddotdo adrenalin tosirindon eyni vaxtda biitiin
koronar damarlarda, yayilmis sekilde qan tochi-
zatinda pozulmasi, ilirek ozelesinin total olaraq
ciddi gansizlagmasi, y1gilma qabiliyyetinin kos-
kin zoiflomosi, demok olar horokatsizliyi bag ve-
rir.

Kardiologlar bu hali tiroyin diger isemik xos-
tolkilorinde do tesadif edilon hibernation
"qis yuxusu" halina, heraketsizliye (ingilisce-hi-
bernation, rusca- bezdeystvie, tiirkco -kis uyku-
su) banzadirler. Bu hala diisen toxumalar normal
is qabiliyyetini (y1gilma ve bosalma) itirseler de,
Olmiirler. (Bir ¢ox hesaratlar, heyvanlarda soyuq-
lar diigdiikde "qis yuxusu" hali yaranir, bu halda
onlarm tizv ve toxumalarinda geden mibadils,
gidalanma il erzinde ehtiyat seklinde toplanmis
piyin hesabina olur, toxumalarin tam dlmemasi-

no, yalniz yaza ¢ixmasina kifayet edir). Bundan
basqa miokardin stanninq fenomeni, yeni qisa
miiddetli igemiya, reperfuziya tesirinden miokar-
din sarsilmasi, yigilma funksiyasinin geriye done
bilen azalmasinin rolu da geyd edilir (bu hal boks
yarisindaki nokauta bonzoyir). Bu hallar iireyin
isemik xostoliklorinde, her stenokardiya tutma-
sindan sonra bas vero bilon hallardir.

Miokardin biopsisi (iirak azalasindan gotii-
riilmiig kicik bir niimunonin mikroskopla miia-
yinasi) zamanu iirak azalasinda katexolaminlarin
toksiki tasiri askar edilir.

Stress kardiomiopatisi xesteliyinin bas verdi-
yi anda xastalorin sinasinde diger miokard infar-
ktindak: kimi ¢ox giiclli, sidderli agri, agrinin
qollara, kiireye yayilmasi ve iirek azelosinin ge-
nis bir sahesinin ciddi zeiflomesi sebobinden
keskin sol madacik ¢atismazligi, bogulma, hava
catismazlhigl, tengnefoeslik, tirek doyiinme ve
xastolorin mileyyen faizinde ise ani 6liim bag ve-
rir.

Elektrokardiografi miiayinede miokard infar-
ktina aid deyisiklikler, aritmiyalar, iirekdaxili ke-
¢iricilik pozulmalar agkarlanir.

Bozi alimlere gore iirekde bas veran hallarin
sobabi yuxarida qgeyd edilen tesirlorden olave
iiroyin koronar damarlariin burulmasi, damar si-
xilmasi (koronarspazm), qanin laxtalanmasinin
artmasi vo qan elementlerinin haraketinin ¢atin-
losmasi (yapismasi, adhesion) do ola biler. Xos-
toliyin on ¢ox lirayin zirvesinden baslamasini ise
hamin (apikal) nahiyade adrenalinin tesirine me-
ruz qala bilen ?-1 reseptorlarinin ¢ox olmasi ilo
izah olunur.

Xastalorin 95%-da 2 aya qadar ¢akan miid-
datda kliniki yaxsilagma bag verir, sistolik funk-
siya 10-14 giin arzinda barpa olunur elektrokar-
dioqrafi, exokardioqrafi dayisikliklor normal
hala gayida bilir. Lakin 75-don yuxari yashlar-
da 6%-dan cox, cavanlarda isa 3%-2 qadar oliim
hadisasi miisahida edilir.

Stress (Takotsubo) kardiomiopatisindon &lim
faizi klassik infarktlardan asagidir Stress kardio-
miopatisinde gofleti, ani Olimiin sebabini ¢ox
vaxt ohali miokard infraktindan iireyin cirilmasi
(partlamasi) hesab edir ki, bu da yanlis fikirdir.
Ciinki qisa miiddaet (saniysler, deqigaler) arzinde
miokard nekrozu, infrakti vo bundan da tirok ci-
rilmast bas vera bilmez. Ani 6len soxslorde iire-
yin yartlma miayinesi aparildiqda da iirek ciril-
mast tapilmur, ¢linki, infarktla elagoali divar ciril-
malart asason xostoliyin 3-7-ci giinlorden, iirok
azolasinin tam nekrozu, yumusalmasinda sonra
bas verir. Ani dliimiin sebobi yiiksok miqdarda
adrenalinin miokardda geyri-sabit elektrik voziy-
yati yaratmasi, ciddi ritm pozulmasi, yeni aritmi-
yalardir.

Oliimiin diger sebebi keskin iirek-damar ¢a-
tismazlig1 ve onun on agir kliniki varianti kardio-
gen sokdur. Xostolorin 4-20%-do kardiogen soka
rast golinir ve onunla agirlasanlarin 17-30%-do
Oliim bas verir.

Ikinci Qarabag miitharibesi zamani cobhe ota-
f1 kendlerin birinde evin hayetine artileriya mor-
misi diigmesinden siddetli qorxu kegirmis orta
yasli, bu vaxta qeder heg bir lirok xastoliyi olma-
yan qadinda tipik infarkt agrilar1 bas vermis ve
Elmi-Todgiqat Kardiologiya Institutuna gqebul
edilmisdir. Aragdirmalarimiza goéro xostotoyo
stress kardiomipatisi diagnozu qoyulmusdur. Mii-
sahidemiz altinda az miiddet (7-8 giin) kecdikden
sonra kliniki elametlor, elektrokardioqrafi, exo-
kardiogpafi sokiller yaxsilagsmis, sonraki miiayi-
nolorimizde iso normallagmisdir.

Yadda saxlamaq lazimdwr ki, bu xastalik ca-
van, saglam, he¢ bir iirak xastaliyi olmayanlar-
da bas verdiyi kimi, avvaldan iirak xastaliyindan
aziyyat ¢akanlorda da olar bilor. Bu halda ¢ox
vaxt diagnozun qoyulmasinda, yani bas veran
halin avvaldan movcud olan xastaliyin kaskin-
lasmasi va ya stress kardiomipatisi olmasinda
inca miibahisalar yarana bilor, ancaq xastaliyin
gedisinin dinamikast ilo son fikra galmak
olur.Xastalor avvaldan mdévcud olan morfoloji
doyisikliklorin daha da darinlagsmomasi iiciin
ciddi, standartlara uygun miialica almaldirlar.

Xostoliyin bas vermasinda lirayin isemik xos-
toliklerinin siqaret, alkaqol, narkotika kimi risk
amillerinin rolu vardir.

Qiriq golb sindromu (Stress kardiomiopatisi)
barade melumatlar topladiqca 6mriim boyu rast
goldiyim, sahidi oldugum stresden bas veren
minlorle qofloti xostolonmaleri, davamli depres-
siyalari, intiharlar1 vo diger badboxt hadiseleri
xatirlamaqla yanasi, disiiniirdim ki, goéresen
arob dastanlarindan qaynaqlanan, Nizami, Fiizuli
ve Ugzeyirin diihas1 ile diinya sohreti qazanan
"Leyli ve Macnun" iilvi mehabbat niimunasinde
Leylinin mozari iistiinde Moacnunun qgofloti, ani
Olmiiniin sebebi bu sindrom, bu xestolik ola bi-
lordimi?

Bu 6liim sohnesini dastanlarda, poemalarda
asorin sonunun daha da dramatiklesdirilmasi
ti¢iin uydurulmus ofsane kimi ve ya giindalik he-
yatimizda yuxarida gostoerildiyi kimi toredicisi,
klinikasi, miiasir tibbi miiayine tisullar1 ile stibut
edilmasi miimkiin olan realliq, haqiqi bir hadiss,
stress kardiomiopatisi kimi gobul edenlor do ola
biler.

Moan onlarla, yiizlarlo kaskin koronar sind-
romlu xastalorin va onlardan éliim hadisalari-
nin sahidi bir hokim kimi, Macnunun o6liimii-
niin ani, qaflati oliim (tababatda zor tatbiq olun-
mayan, ani bas veran va ya kaskin kliniki ala-
moatlarin basladig ilk 4-6 saatda miisahida edi-
lan oliim, qaflati oliim hesab edilir) olmasini qa-
bul edirom. Amma manda ilk olaraq sual yara-
mrdr ki, sahralarda dali-divana gazan cavan og-
landa bizim klassik hesab etdiyimiz miokard in-
farktina, kaskin koronar sindroma sabab olan
koronar damar sklerozu va trombozu ola bilar-
dimi? Uzun illorin tacritbasi vo miisahidalorima
gora man bu halin klassik kaskin koronar sind-
rom olma ehtimalinin ¢ox az oldugu va ya heg
olmadigr qanaatindayam.

(ard1 var)
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