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Àäèë Ìÿììÿä

Ìÿí áó éàçûäà õàëãûìûçûí éåòèøäèðäèéè,
äöíéàéà áÿõø åòäèéè áÿíçÿðñèç âÿ òÿêðàðñûç
øàèð, áþéöê Ðÿñóë Ðçàíûí éàðàäûúûëûüûíäàí,
ÿäÿáèééàòûìûçäà âÿ ìÿäÿíèééÿòèìèçäÿ Àíàð
ôåíîìåíèíäÿí äàíûøìàã ôèêðèíäÿ äåéèëÿì.
Áó áþéöê ñÿíÿòêàðëàð áàðÿäÿ ãèéìÿòëè, ñàí-
áàëëû òÿäãèãàò ÿñÿðëÿðè - ìîíîãðàôèéàëàð, ÿäÿ-
áè-òÿíãèäè, åëìè-ïóáëèñèñòèê ìÿãàëÿëÿð éàçûë-
ìûø, úèääè åëìè àðàøäûðìàëàð àïàðûëìûøäûð.
Îíëàðûí éàðàäûúûëûüûíûí óçóí èëëÿð âÿ áÿëêÿ äÿ
íå÷ÿ-íå÷ÿ ÿñðëÿð ñîíðà äà òÿäãèãàò÷ûëàðûí
äèããÿòèíäÿ îëàúàüû ãÿíàÿòèíäÿéÿì. Áèð ùÿ-
ãèãÿòÿ äÿ ñàðñûëìàéàí èíàìûì âàð; îíëàðûí
éàðàäûúûëûüû áàðÿäÿ íå÷ÿ-íå÷ÿ èëëÿð ñîíðà äà
éàçàíëàð, äàíûøàíëàð ÿäÿáèééàò òàðèõèìèçèí
êå÷ìèøè êèìè éîõ, ùÿìèí äþâðöí ÿäÿáè ïðî-
ñåñèíèí áèð ïàð÷àñû, àéðûëìàç ùèññÿñè êèìè
áÿùñ åäÿúÿêëÿð.

Áó éàçûäà áàøãà áèð ìÿãàìà òîõóíìàã èñ-
òÿéèðÿì. Àðòûã íå÷ÿ èëëÿðäèð êè, áèç áåëÿ ìÿãàì-
ëàðëà òåç-òåç ðàñòëàøûð, áÿçÿí ãÿçÿáëÿíèð, òÿÿñ-
ñöôëÿíèð, àììà ÷îõóìóçóí ìöíàñèáÿòè äåäèê-
ëÿðèìäÿí î éàíà êå÷ìèð. ×îõ âàõò äöøöíöðöê
êè, Ðÿñóë Ðçà äàùè ñÿíÿòêàðäûð, Àíàð ãöäðÿòëè
éàçû÷ûäûð, õàëã, îõóúó îíëàðû éàõøû òàíûéûð, îíëàð
áàðÿäÿ ãÿðÿçëè éàçàíëàðà, áþùòàí àòàíëàðà áàø
ãîøìàüà äÿéìÿç... âÿ ñ. Áó äöøöíúÿëÿð áèçè
ëàãåéäëÿøäèðèð, äóéüóñóç, öðÿêñèç, áèð ãÿäÿð äÿ
äÿðèíÿ ýåòñÿê, øÿðÿ, ïèñëèéÿ âÿðäèø åäÿí áèýà-
íÿëÿðÿ ÷åâèðèð. Ðÿñóë Ðçà âÿ Àíàð ùàããûíäà ùÿ-
ãèãÿòè éàçìàã, äåìÿê éàëíûç îíëàðû ìöäàôèÿ åò-
ìÿê äåéèë, (áÿëêÿ äÿ, îíëàðûí ÿäÿáèééàòûìûçûí,
ìÿäÿíèééÿòèìèçèí âÿ ìÿíÿâèééàòûìûçûí ÿäÿáè
ïàñïîðòóíà ÷åâðèëìèø þëöìñöç éàðàäûúûëûãëàðû-
íûí ìöäàôèÿéÿ åùòèéàúû éîõäóð) öìóìÿí Àçÿð-
áàéúàí ÿäÿáèééàòûíûí, ìÿäÿíèééÿòèíèí êåøèéèí-
äÿ äóðìàãäûð. 

Áó éàçûìäà 

áó èêè áþéöê ñÿíÿòêàðûí àäûíû ãîøà ÷ÿê-
ìÿéèì îíëàðûí àòà-îüóë îëìàñû èëÿ áàüëû äå-
éèë. Ñÿáÿáè ÷îõ ñàäÿäèð. Ñîí èëëÿð ÿðçèíäÿ
Àíàðû áÿéÿíìÿéÿíëÿð, îíó òÿíãèä åäÿíëÿð
áèð íå÷ÿ úöìëÿ Àíàð ùàããûíäà éàçäûãäàí,
ñþéëÿäèêäÿí ñîíðà äÿðùàë Ðÿñóë Ðçàéà êå-
÷èä àëûð, Àçÿðáàéúàí ÿäÿáèééàòûíûí èíêèøàôûí-
äà ìèñèëñèç õèäìÿòëÿðè îëàí áþéöê øàèðèí,
ÿâÿçñèç øÿõñèééÿòèí èøûãëû ðóùóíäàí óòàíìà-
äàí, õÿúàëÿò ÷ÿêìÿäÿí îíóí éàðàäûúûëûüû âÿ
øÿõñèééÿòè áàðÿäÿ áÿñèò, ñÿâèééÿñèç ôèêèðëÿð
ñþéëÿéèð, ùÿð âÿúùëÿ îõóúóëàðûí âÿ äèíëÿéèúè-
ëÿðèí ôèêðèíè ÷àøäûðìàüà ÷àëûøûðëàð, âÿ éà ÿêñè-
íÿ Ðÿñóë Ðçàíûí áèçäÿí 100 èëëÿðëÿ þíäÿ îëàí
ïîåçèéàñûíû áàøà äöøìÿéÿí, äÿðê åòìÿéÿí,
áÿçÿí äÿ áàøà äöøöá, ëàêèí åòèðàô åòìÿê èñ-

òÿìÿéÿíëÿð øàèðèí éàðàäûúûëûüû, øÿõñèééÿòè áà-
ðÿäÿ 1-2 ãÿðÿçëè ôèêèð ñþéëÿäèêäÿí ñîíðà, íå-
úÿ äåéÿðëÿð, îäëàðûíû, ñóëàðûíû ýþòöðöá äö-
øöðëÿð Àíàðûí öñòöíÿ. 

Àçÿðáàéúàí ÿäÿáèééàòû âÿ ìÿäÿíèééÿòèíäÿ
åéíè àèëÿéÿ ìÿõñóñ îíëàðëà ñÿíÿòêàðûí àäû ùà-
ìûéà ìÿëóìäóð. Áóíëàð àðàñûíäà øàèðëÿð, éàçû-
÷ûëàð äà âàð, áÿñòÿêàðëàð, ðÿññàìëàð, ðåæèññîðëàð,
àêòéîðëàð äà. 

Ùÿëÿ èíäèéÿ êèìè ìÿíÿ ðàñò ýÿëìÿéèá êè, àòà
øàèð, éàçû÷û, ðÿññàì, áÿñòÿêàð âÿ éà áàøãà áèð
ñÿíÿòêàð ùàããûíäà òÿíãèäè ôèêèðëÿð ñþéëÿéÿí, éà-
çàí øÿõñ îíóí þâëàäûíûí äà öíâàíûíà ùÿäéàí-
ëàð ñþéëÿñèí. Éàõóä, ñÿíÿòêàð þâëàäû òÿíãèä
åäÿí ñÿíÿò áèëèúèñè îíóí ñÿíÿòêàð âàëèäåéíèíèí
ðóùóíó èíúèòñèí. 

Òÿêúÿ Ðÿñóë Ðçà âÿ Àíàðäàí ñàâàéû... 
Ìÿýÿð Àíàðûí ýöíàùûäû êè, îíóí âàëèäåéíëÿ-

ðè øàèð îëóá. Àòàñû Ðÿñóë Ðçà Àçÿðáàéúàí ïîå-
çèéàñûíäà éåíè ÿäÿáè ìÿêòÿá éàðàäûá, Àçÿðáàé-
úàí äèëèíèí, Àçÿðáàéúàí ðóùóíóí êåøèéèíäÿ äà-
éàíûá. Ùàãñûç ùöúóìëàðà ìÿðóç ãàëñà äà, ÿéèë-
ìÿéèá, ñûíìàéûá, íå÷ÿ-íå÷ÿ èñòåäàäëû ýÿíúè
ãîðóéóá, Àçÿðáàéúàí ÿäÿáèééàòûíûí èíêèøàôû
íàìèíÿ ìöäàôèÿ åäèá... 

Áÿëêÿ Ðÿñóë Ðçàíûí ýöíàùûäûð êè, îíóí îüëó
Àíàð éàëíûç ÿäÿáèééàòûìûçûí äåéèë, ìÿäÿíèééÿ-
òèìèçèí áèð ÷îõ ñàùÿëÿðèíèí èíêèøàôûíäà ÿâÿçñèç
èøëÿð ýþðöá... 

Ìÿíè áó ñÿòèðëÿðè éàçìàüà ËÀÔ ÒÂ-äÿ Ëÿ-
ìàí ßëèÿøðÿô ãûçûíûí àïàðûúûñû îëäóüó âåðèëèø-
äÿ Øÿðèô Àüàéàðûí ÷ûõûøû îëäó. ßñÿä Úàùàí-
ýèðèí îïïîíåíòè êèìè âåðèëèøÿ òÿøðèô ýÿòèðìèø
Øÿðèô Àüàéàð íÿ áàðÿäÿ äàíûøàúàüûíû óíó-
äóá, áàøëàäû Àíàðû òÿíãèä åòìÿéÿ. Îíó îðòà
ñÿâèééÿëè éàçû÷û àäëàíäûðàíäàí ñîíðà Ðÿñóë
Ðçà ùàããûíäà äàíûøìàüà áàøëàéàíäà òÿÿú-
úöáëÿíìÿäèì. ×öíêè éóõàðûäà ãåéä åòäèéèì
êèìè, àðòûã áèç áóíà âÿðäèø åòìèøèê. Î, Ðÿñóë
Ðçàíû èòòèùàì åäÿðêÿí, þç àëÿìèíäÿ éÿãèí
äöøöíöðìöø êè,  íÿñÿ áþéöê áèð ñèððèí öñòö-
íö à÷ûá, éà äà Àìåðèêàíû Êîëóìáäàí ÿââÿë
î, êÿøô åäèá. 

1937-úè èëäÿ 

êå÷ìèø ÑÑÐÈ-äÿ òöüéàí åäÿí ðåïðåññèéà-
äàí äàíûøàí Øÿðèô Àüàéàð Ðÿñóë Ðçàíû ýöíàù-
ëàíäûðûð êè, íèéÿ î, 1939-úó èëäÿ Éàçû÷ûëàð Èòòèôà-
ãûíûí ñÿäðè ñå÷èëèá. Ýþðÿñÿí, Øÿðèô Àüàéàðûí
ìÿëóìàòû âàðìûäûð êè, 1937-39-úè èëëÿðèí òóôàíûí-
äà, ãàðà éåëëÿðèíäÿ þç ãÿëáèíè, âèúäàíûíû ãîðó-
éàí, òÿìèç ñàõëàéàí, öìóìè õîðà ãîøóëóá, þç
ãÿëÿì éîëäàøëàðûíà áþùòàí àòìàéàí áèð íå÷ÿ
ñÿíÿòêàðäàí áèðè äÿ Ðÿñóë Ðçàäûð. Ìÿùç áó ëÿ-
éàãÿòèí ñàùèáè îëäóüóíà, î ìÿíùóñ èëëÿðèí ñûíà-
üûíäàí áàøûóúà ÷ûõäûüûíà ýþðÿ, éàëíûç Àçÿðáàé-
úàí ÿäÿáèééàòûíäà äåéèë, áöòöí Ñîâåò Èòòèôàãû
ÿäÿáèééàòûíäà ðåïðåññèéà ãóðáàíëàðûíûí àúû òà-
ëåéèíè ÿêñ åòäèðÿí, îíëàðûí õàòèðÿñèíè ÿáÿäèëÿøäè-
ðÿí èëê ïîåòèê ÿñÿðè - "Ãûçûëýöë îëìàéàéäû" ïîå-
ìàñûíû éàçäû. Áó ÿñÿðè ùÿìèí èëëÿðäÿí áàøûóúà

÷ûõàí, õàëãûíûí, ãÿëÿì äîñòëàðûíûí ýþçöíÿ äèê
áàõàí, ùÿìèí èëëÿðèí ãóðáàíëàðûíûí ðóùó ãàðøû-
ñûíäà þç øàèð, âÿòÿíäàø âèúäàíûíûí ëÿêÿñèçëèéè-
íÿ, òÿìèçëèéèíÿ èíàíàí èíñàí éàðàäà áèëÿðäè. 

Ýþðÿñÿí, Øÿðèô Àüàéàð Ðÿñóë Ðçàíûí "Ôöçó-
ëè", "Ãûçûëýöë îëìàéàéäû", "Áèð ýöí äÿ èíñàí þì-
ðöäöð", "Ñîí ýåúÿ" âÿ ñ. ïîåìàëàðûíû âÿ ùÿð áè-
ðè áèð ÿäÿáè êÿøô ñàéûëà áèëÿí éöçëÿðëÿ øåèðëÿðèíè,
"Ðÿíýëÿð" ñèëñèëÿñèíè, "Ìÿíèì ôèêðèìúÿ", "Äóé-
üóëàðûí èçè èëÿ" êèòàáëàðûíû, Àëè ñîâåòäÿ, Éàçû÷ûëàð
Èòòèôàãûíäà Àçÿðáàéúàí äèëèíèí ñàôëûüûíû ãîðó-
ìàã ö÷öí éàçû÷ûëàðûí âÿ ìÿòáóàòûí ýþðìÿëè îë-
äóãëàðû èøè áàðÿäÿ åòäèéè ÷ûõûøëàðû îõóéóáìó?
Øÿðèô Àüàéàðà õàòûðëàòìàã èñòÿéèðÿì êè, ùÿìèí î
ãàíëû-ãàäàëû èëëÿðäÿ áÿçè àëèìëÿð, éàçû÷ûëàð, ðÿù-
áÿð ïàðòèéà âÿ ñîâåò èø÷èëÿðèíäÿí òóòìóø àäè
ìÿìóðà ãÿäÿð áèð ÷îõëàðû þç éàçûñûíû, íèòãèíè
éåðëè-éåðñèç ðóñ ñþçëÿðè èëÿ "çÿíýèíëÿøäèðÿíäÿ"
Ðÿñóë Ðçà áèð âÿòÿíäàø ãåéðÿòè èëÿ, íåúÿ äåéÿð-
ëÿð, "êÿôÿíèíè áîéíóíà äîëàéûá" Àëè Ñîâåòèí ñåñ-
ñèéàñûíäàêû ÷ûõûøûíäà áþéöê úÿñàðÿòëÿ äåéèðäè:
"... "Êîììóíèñò" ãÿçåòè ùàíñû ÿñàñà ýþðÿ âÿ
ùàãëà ìàëèééÿ, âÿòÿýÿ, òÿïÿ, ìÿùñóë, ùÿâÿñ,
ôèíúàí ñþçëÿðè âàðêÿí ôèíàíñ, ïðîìûñûë, ñîïêà,
ïðîäóêò, ñòèìóë, ÷àøêà âÿ áó êèìè ñþçëÿðè þçáà-
øûíà áèçèì äèëèìèçÿ ñîõóð? "

Áó ñþçëÿðÿ ýþðÿ 

Ðÿñóë Ðçàíû ÿí àçû Ñèáèðèí ýåäÿð-ýÿëìÿçèíÿ
ýþíäÿðÿ áèëÿðäèëÿð. Éöêñÿê äþâëÿò êöðñöñöíäÿí
áó ñþçëÿðè ñþéëÿéÿðêÿí Ðÿñóë Ðçàíûí úÿìè 29
éàøû âàðäû.

Áó ýöí Áàêûíûí êö÷ÿëÿðèíäÿ ýÿçÿðêÿí éöç-
ëÿðëÿ äöêàí, àøõàíà (éåìÿêõàíà, ðåñòîðàí),
áÿðáÿðõàíà, ýþçÿëëèê ñàëîíó, ìöàëèúÿ, òèáá åâè
âÿ ñ. öçÿðèíäÿ ÿúàèá-ãÿðàèá àäëàðû îõóéàíäà
ùàíñûìûç ñÿñèìèçè ÷ûõàðûð, ìÿòáóàòäà ìöíàñè-
áÿòèìèçè áèëäèðèðèê, Øÿðèô Àüàéàð? Ùàëáóêè éàøà-
äûüûìûç úÿìèééÿòäÿ ùå÷ êèì þç ôèêðèíÿ, ÿãèäÿ-
ñèíÿ âÿ ñþçöíÿ ýþðÿ òÿãèá îëóíìóð. Ìÿí ùÿð
äÿôÿ áó åéáÿúÿðëèêëÿðëÿ ðàñòëàøàíäà äåéèðÿì:
"Éåðèí ýþðöíöð âÿ ÿáÿäè îëàðàã äà ýþðöíÿúÿê,
Ðÿñóë Ðçà!"

Ðÿñóë Ðçà áÿøÿðèééÿòèí áàøû öñòöíäÿí Äî-
ìîêë ãûëûíúû êèìè àñûëàí äÿðäëÿðè, òÿùëöêÿëÿðè ãÿ-
ëÿìÿ àëûðäû:

Äöíéà éóõóñóçäóð,
àüëàéà áèëìèðÿì.
Þëöì þìðö ïóñóð
àüëàéà áèëìèðÿì.
Ðàêåòëÿð õÿðàáÿ ãóñóð,
àüëàéà áèëìèðÿì.

Èíñàíëûüû ýþçëÿéÿí òÿùëöêÿëÿðäÿí áèçëÿðè õÿ-
áÿðäàð åäÿí áþéöê óñòàä éàçûðäû:

ßí äÿùøÿòëè íöñõÿ
èíñàíëàð è÷èíäÿäèð.

Áó ýöí èääèàñû ãàáèëèééÿòèíè, èñòåäàäûíû äÿ-
ôÿëÿðëÿ öñòÿëÿéÿí èíñàíëàð ùàããûíäà éàçûëûá åëÿ
áèë áó ìèñðàëàð.

Óìàúàãñûç áèð þìöð éàøàéàí Ðÿñóë Ðçàíûí
áÿëêÿ äÿ ïîåçèéàìûçûí ÿí ôàúèÿâè íöìóíÿëÿðèí-
äÿí áèðè îëàí "Óíóòìàéûí" øåèðèíäÿ èíñàíëàðäàí
éåýàíÿ áèð èñòÿéè ÿêñ îëóíóá:

Ìÿí õîøáÿõò îëàðäû, 
òàáóòóìó þçöì àïàðà áèëñÿì!
Àäûìû, õàòèðÿìè
éàçûëû íèòãëÿðäÿí,
ñÿðèí àùëàðäàí ãîïàðà áèëñÿì...

Ìÿí áþéöê óñòàäà õèòàáÿí äåéèðÿì: Ñèçè òà-
íûéàíëàðûí ÷îõó ÕÕ ÿñðäÿ ãàëäû, áèð ãèñìè ÕÕÛ
ÿñðäÿ ãàëàúàã... Ñèçèí éîëóíóç èñÿ ñàáàùäûð.
Ñèçäÿí áèð òÿìÿííàìûç äà âàð, áèçäÿí äÿ ýÿëÿ-
úÿê ÿñðëÿðÿ ñàëàì àïàðûí.

Ðÿñóë Ðçàíûí áó ýöí Àçÿðáàéúàí ÿäÿáèééà-
òûíûí ÿí ãöäðÿòëè íöìàéÿíäÿëÿðèíäÿí ùåñàá
åäèëÿí ßëè Êÿðèì, Ôèêðÿò Ñàäûã, Ôèêðÿò Ãîúà,
Ðàìèç Ðþâøÿí, Âàãèô Áàéàòëû, Ìþâëóä Ñöëåé-
ìàíëû, Âàùèä ßçèç âÿ àäûíû ÷ÿêìÿäèéèì îíëàðëà
øàèð âÿ éàçû÷ûíû âàõòèëÿ ùàãñûç ùöúóìëàðäàí ãî-
ðóäóüóíäàí Øÿðèô Àüàéàðûí õÿáÿðè âàðìû? Øÿðèô
Àüàéàðûí Ðÿñóë Ðçàíûí ðåäàêòîðëóüó èëÿ ÿðñÿéÿ
ýÿëÿí âÿ éàéûëìàñûíà ãàäàüà ãîéóëàí éàøûë öç-
ëö, ìàéàñû ìèëëè ðóùëà éîüðóëìóø Åíñèêëîïåäèéà
áàðÿäÿ ýþðÿñÿí, ìÿëóìàòû âàðäûðìû?

Áó ñóàëëàðûí ñàéûíû õåéëè àðòûðìàã äà îëàð. Î
êè ãàëäû Àíàð áàðÿäÿ îíóí äåäèêëÿðèíÿ, ìÿí
ìÿðùóì Âàãèô Ñÿìÿäîüëóíóí áèð ôèêðè èëÿ Øÿðèô
Àüàéàðû úàâàáëàíäûðìàã èñòÿéèðÿì. Òåëåâèçèéà-
äà Àíàð áàðÿäÿ äàíûøàí Âàãèô Ñÿìÿäîüëó äå-
éèðäè êè, êèìñÿ äåéÿ áèëÿð êè, ìÿí Àíàðäàí éàõ-
øû ðîìàíëàð éàçûðàì, áèð áàøãàñû èñÿ èääèà åäÿð
êè, ìÿíèì äðàì ÿñÿðëÿðèì Àíàðûíêûíäàí ýöúëö-
äöð. Áèðè êèíîññåíàðèëÿðèíèí, äèýÿðè ÷ÿêäèéè ôèëì-
ëÿðèí, éàçäûüû ìÿãàëÿëÿðèí äàùà ýöúëö îëäóüóíó
âÿ éà ìóñèãèíè Àíàðäàí éàõøû áèëäèéèíè ñþéëÿ-
éÿð. Áóíà ùå÷ êèì åòèðàç åòìèð. Ùÿð êÿñèí þç
ôèêðè âàð. Ëàêèí ùå÷ êèì äåéÿ áèëìÿç êè, áó ñà-
äàëàíàíëàðûí ùàìûñûíû áèðëèêäÿ ýþòöðäöêäÿ, î,
Àíàðûí åòäèêëÿðèíè Àíàð ñÿâèééÿäÿ åäÿ áèëÿð. 

Áóðàäà ìÿíÿ àíúàã áóíó äåìÿê ãàëûð: "Àë-
ëàù ñÿíÿ ðÿùìÿò åëÿñèí, Âàãèô ìöÿëëèì"

Áèð éàçû÷û êèìè 

Àíàðäàí äàíûøàðêÿí ìÿí îíóí äöíéà
øþùðÿòëè "Àü ëèìàí", "Áåøìÿðòÿáÿëè åâèí àë-
òûíúû ìÿðòÿáÿñè" ÿñÿðëÿðèíèí, ÷îõäàí Àçÿð-
áàéúàí ñÿðùÿäëÿðèíè àøàðàã ìöÿëëèôèíÿ øþù-
ðÿò ãàçàíäûðìûø êëàññèê ùåêàéÿëÿðèíèí àäûíû
÷ÿêìÿéÿúÿì. 

Øÿðèô Àüàéàðûí äåäè-ãîäóäàí ìàúàëû âàð-
ñà, Àíàðûí "Ìàúàë" ïîâåñòèíè äÿ îõóñóí.

Àíàðûí êèíî éàðàäûúûëûüû Àçÿðáàéúàí êèíî-
ñóíäà éåíè áèð ìÿðùÿëÿäèð. Ýþðêÿìëè êèíîøö-
íàñëàð îíóí Àçÿðáàéúàí êèíîñóíà âåðäèéè òþù-
âÿëÿð, ýÿòèðäèéè éåíèëèêëÿð áàðÿäÿ éàçìûøëàð âÿ
éÿãèí êè, ýÿëÿúÿêäÿ äÿ éàçàúàãëàð. Ìÿí éàëíûç
îíóí èêè ôèëìèíè - äàùè Ìèðçÿ Úÿëèë âÿ Öçåéèð áÿé
Ùàúûáÿéîâ ùàããûíäà áÿäèè-ñÿíÿäëè, ïóáëèñèñòèê

ôèëìëÿðèíè  éàäà ñàëìàã èñòÿéèðÿì. Áó ôèëìëÿðäÿ
Àíàð Àçÿðáàéúàí õàëãûíûí áó èêè äàùè îüëóíó
Àçÿðáàéúàíà (áÿëè, ìÿùç þçöìöçÿ!) âÿ äöíéà-
éà òàíûòìàã áàõûìûíäàí ÿí àçû áþéöê áèð åëìè-
òÿäãèãàò èíñòèòóòóíóí ýþðäöéö èø ãÿäÿð èø ýþð-
ìöøäöð. 

Èðàäÿ Òóíúàéûí Àíàð ùàããûíäà âàõòèëÿ éàç-
äûüû "Ãóî âàäèñ?" àäëû éàçûäàí áèð íå÷ÿ úöìëÿ-
íè îõóúóëàðûí, åëÿ Øÿðèô Àüàéàðûí äà äèããÿòèíÿ
÷àòäûðìàã èñòÿéèðÿì:

"Ðÿâàéÿòÿ ýþðÿ Íåðîíóí òÿãèáëÿðèíäÿí ãà-
÷ûá ãóðòàðìàã èñòÿéÿí Àïîñòîë Ïéîòð Ðîìàäàí
÷ûõàíäà øÿùÿð äàðâàçàñûíûí þíöíäÿ Èñà ïåé-
üÿìáÿðëÿ ðàñòëàøûð âÿ ùåéðÿòëÿ ñîðóøóð: "Ãóî
âàäèñ, Äîìèíå?" (Ùàðà ýåäèðñÿí, Èëàùè?) "Ðî-
ìàéà! Éåíèäÿí ÷àðìûõà ÷ÿêèëìÿê ö÷öí", - äå-
éèð ïåéüÿìáÿð âÿ ãåéá îëóð. Ïéîòð óòàíûá ýåðè
ãàéûäûð. Îíó äà Ðîìàäà ÿçàáëà ãÿòëÿ éåòèðèðëÿð.

ßäÿáèééàò äà Òàíðûäû, äèíäè, ñèç äÿ îíóí
ìöðèäëÿðè, Àíàð ìöÿëëèì".

Àíàðûí ÷îõúÿùÿòëè éàðàäûúûëûüû 

ùàããûíäà äöøöíÿíäÿ èëê éàäûìà äöøÿí
áþéöê Úÿôÿð Úàááàðëû îëóð; øàèð, íàñèð, äðà-
ìàòóðã, òÿðúöìÿ÷è, òåàòðøöíàñ, ðåæèññîð,
ññåíàðè÷è, ìóñèãè áÿñòÿ÷èñè Úàááàðëû... ÕÕ
ÿñðèí 15-34-úö èëëÿðèíäÿ Úÿôÿðèí åòäèêëÿðèíè
Àíàð ÕÕ ÿñðèí 60-úû èëëÿðèíäÿí áàøëàéàðàã,
áó ýöí äÿ åòìÿêäÿ äàâàì åäèð. Òÿáèè êè,
þçöíÿìÿõñóñ, îðèæèíàë øÿêèëäÿ âÿ éåíè êåé-
ôèééÿòäÿ.

Øÿðèô Àüàéàð äåéèð êè, àòàñû Ðÿñóë Ðçà êèìè
Àíàðûí äà áÿõòè ýÿòèðìèøäèð. Øÿðèô Àüàéàð óíóò-
ìàìàëûäûð êè, áöòöí éàðàäûúû øÿõñèééÿòëÿð áÿõòè
ýÿòèðÿí èíñàíëàðäûð. Îíëàðûí áÿõòè îíäà ýÿòèðèá
êè, îí ìèíëÿð, éöç ìèíëÿð è÷ÿðèñèíäÿí Àëëàù îíëà-
ðû ñå÷èá âÿ îíëàðà èñòåäàä âåðèá. Ðÿñóë Ðçà âÿ
Àíàð êèìè áþéöê ÿäèáëÿð Àëëàùûí âåðäèéè èñòå-
äàäëà ýÿðýèí çÿùìÿòè áèðëÿøäèðèá þëìÿç ñÿíÿò
ÿñÿðëÿðè éàðàäûáëàð. Áÿçèëÿðè èñÿ, Øÿðèô Àüàéàð
êèìè, Àëëàùûí îíëàðà âåðäèéè èñòåäàäû äåäè-ãîäó-
éà, áþéöê ñÿíÿòêàðëàðà, ñþçöí âÿ ÿäÿáèééàòûí
êåøèéèíäÿ äóðàíëàðà ëÿêÿ âóðìàüà éþíÿëäèðëÿð. 

Øÿðèô Àüàéàð ÷ûõûøûíäà äåäè êè, îíóí ÿñÿðëÿ-
ðèíäÿêè îáðàçëàðäàí áèðè áåëÿ èôàäÿ èøëÿäèá:
"Ãóëëàð Èñàéà äàø àòäûëàð". Ìÿí ùÿìèí ÿñÿðè
îõóìàìûøàì. Àììà èôàäÿ õîøóìà ýÿëäè. Âàõ-
òèëÿ ãóëëàð Èñàéà äàø àòûðäûëàð, ùÿìèí ãóëëàðûí âà-
ðèñëÿðè èñÿ áó ýöí Ðÿñóë Ðçàéà äàø àòûðëàð. 

Ìÿí êè÷èê ãåéäëÿðèìè Ðÿñóë Ðçàíûí "Òÿíãèä
íÿúèá ñÿíÿòäèð" øåèðèíäÿí áèð íå÷ÿ ìèñðà èëÿ áè-
òèðìÿê èñòÿéèðÿì. 

"Èñòÿéèðñÿí ñþçöíö
Êöêðÿéÿí àëîâëà éàç,
Èñòÿéèðñÿí áóçëà éàç.
Áèðúÿ øÿðòè óíóòìà!
Íÿ éàçñàí, íàìóñëà éàç!
... Õàëã, îõóúó àäûíäàí
Éàçìàéûí: ôèëàí, ôèëàí!
Ñÿíÿò èäìàí äåéèë êè,
Ãàçàíñûí ÷îõ òóëëàíàí..."

Ðàôèã Éóñèôëè, 
êàðäèîëîã 

(yusrafkard@mail.ru) 

(ÿââÿëè þòÿí ñàéûìûçäà)

Ñòîìàòîëîãëàð äèø ìöàëèúÿñè âÿ éà ÷ÿêèëìÿ-
ñè çàìàíû äèøèí äèáèíÿ âóðóëàí êåéëÿøäèðèúè ëè-
äîêàèí ìÿùëóëóíóí òÿðêèáèíÿ úöçè ìèãäàðäà
àäðåíàëèí ãàòäûãäà, õÿñòÿëÿðèí ÷îõó öðÿêäþ-
éöíìÿ, ùÿéÿúàí, áÿäÿíäÿ òèòðÿìÿ ùèññ åäèð-
ëÿð. Áÿçè õÿñòÿëÿðäÿ ãàí òÿçéèãè éöêñÿëèð,
öðÿê-äàìàð ñèñòåìèíÿ äöøÿí éöê àðòûð, öðÿéè
ãèäàëàíäûðàí äàìàðëàðûí èøèíäÿ ïðîáëåì éàðà-
íà áèëèð. Îíà ýþðÿ äèø ùÿêèìëÿðè éàøëû âÿ öðÿê-
äàìàð õÿñòÿëèéè îëàíëàðäà àäðåíàëèíäÿí èñòèôà-
äÿ åòìÿìÿéÿ ÷àëûøûð âÿ êàðäèîëîãëàðëà ìÿñëÿ-
ùÿòëÿøèðëÿð. 

Àäðåíàëèíèí ìèãäàðûíûí éöêñÿëìÿñè îðãàíèç-
ìÿ òÿñèð åäÿí àìèëèí, ñòðåññîðóí ýöúöíäÿí âÿ äà-
âàì ìöääÿòèíäÿí àñûëûäûð. Àäè áèð ùÿéÿúàíäàí
éàðàíàí ùàë 5-10 äÿãèãÿäÿí ñîíðà êå÷ñÿ äÿ, ÷îõ
àüûð ýÿðýèíëèéèí, ñòðåñèí òþðÿòäèéè âÿçèééÿò ýöúëö
âÿ äàùà äàâàìëû îëóð. Óçóí ìöääÿò äàâàì åäÿí,
òÿêðàðëàíàí õîøàýÿëìÿç ùàëëàð, ìÿíôè ïñèõîåìî-
ñèîíàë ýÿðýèíëèê òþðÿäÿí áÿäáÿõò ùàäèñÿëÿð òÿêúÿ
öðÿê-äàìàð ñèñòåìè (èøåìèê õÿñòÿëèêëÿð, ãàí òÿç-
éèãèíèí éöêñÿëìÿñè, àðèòìèéàëàð) äåéèë, ñèíèð,
ùÿçì, åíäîêðèí âÿ ùàçûðäà äèããÿò ÷ÿêÿí èììóí
ñèñòåì ö÷öí äÿ çÿðÿðñèç þòöøìöð. Ñòðåñèí äàâàì
âàõòû óçàíäûãúà èíñàíëàðäà øÿêÿðëè äèàáåò, ãàëõàí-
âàðè âÿç ôÿàëèééÿòèíèí ïîçóëìàñû (ùèïåð âÿ éà ùè-
ïîòèðåîç), ìÿäÿ õîðàñû, ùÿòòà ìöõòÿëèô öçâëÿðäÿ
áÿä õàññÿëè øèøëÿðèí áàø âåðìÿñè ùÿêèìëÿðÿ, åëÿ
ÿùàëèéÿ äÿ éàõøû ìÿëóìäóð.  

Ñòðåñäÿí, êÿñêèí ïñèõîåìîñèîíàë ýÿðýèíëèê-
ëÿðäÿí éàðàíàí ÿí äèããÿò ÷ÿêÿí õÿñòÿëèê "Òàêîò-
ñóáî êàðäèîìèîïàòèñè" (òàêîòñóáî úàðäèîìéî-
ïàòùé) âÿ éà "Ñòðåññ êàðäèîìèîïàòèñèäèð" (ñòðåññ
úàðäèîìéîïàòùé) (êàðäèîìèîïàòè, öðÿê ÿçÿëÿñè
ôÿàëèééÿòèíèí ïîçóëìàñû îëàí õÿñòÿëèêëÿð ãðóïó-
äóð).

Õÿñòÿëèéÿ òèááè ÿäÿáèééàòäà àçÿðáàéúàíúà
"Ãûðûã ãÿëá (öðÿê) ñèíäðîìó", òöðêúÿ -"Êûðûê êàëï
ñåíäðîìó", èíýèëèñúÿ- "Áðîêåí-ùåàðò ñéíäðîìå"
âÿ ðóñúà- "Ñèíäðîì ðàçáèòîãî ñåðäöà" êèìè ðî-
ìàíòèê àäëàð äà âåðèëìèøäèð (ñèíäðîì, õÿñòÿëèêäÿ
ðàñò ýÿëèíÿí öìóìè ñÿáÿáëè ÿëàìÿòëÿðèí, ñèìï-
òîìëàðûí òîïëóñó äåìÿêäèð). Áó âàõòà ãÿäÿð õÿñ-
òÿëèéÿ òÿäãèãàò÷ûëàðûí ùàíñû ÿëàìÿòè âàúèá ãÿáóë
åòìÿëÿðèíäÿí àñëû îëàðàã 70-ÿ ãÿäÿð àä âåðèëäèéè
ìÿëóìäóð (áèçúÿ äÿ öðÿéèí áó ùàëûíû "öðÿéèí äÿ-
ðèí íîêàóòó" êèìè àäëàíäûðìàã îëàð). Ìöõòÿëèô
ìÿíáÿëÿðÿ ýþðÿ êÿñêèí êîðîíàð ñèíäðîì (öðÿéèí

ãàí òÿúùèçàòûíûí êÿñêèí ïîçóëìàñûíäàí òþðÿíÿí
õÿñòÿëèêëÿðèíèí öìóìèëÿøäèðèëìèø àäû) äèàãíîçó
èëÿ êëèíèêàëàðà äàõûèë îëàíëàðûí 1,7-2,2%-äÿ ñòðåññ
êàðäèîìèîïàòèñèíÿ ðàñò ýÿëèíèð. Éåðè ýÿëìèøêÿí
ãåéä åäÿê êè, áèð øÿõñäÿ ñòðåññ êàðäèîìèîïàòèñè
ìöõòÿëèô ìöääÿòäÿí ñîíðà òÿêðàð áàø âåðÿ áèëÿð.

Áó äèàãíîçëà ãåéäÿ àëûíàíëàðûí ìèãäàðû ôàêòèê
îëàíëàðäàí õåéëè àçäûð, áåëÿ êè, êÿñêèí êîðîíàð
ñèíäðîì äèàãíîçó èëÿ êëèíèêàëàðäà ìöàëèúÿ àëàí-
ëàðûí áèð ùèññÿñèíèí ñòðåññ êàðäèîìèîïàòèñè îëìàñû,
àììà îíà äöçýöí, äÿãèã äèàãíîç ãîéóëìàìàñû,
þç àäû èëÿ àäëàíäûðûëìàìàñû, íÿçÿðäÿí ãà÷ûðûëìà-
ñû, êëàññèê ìèîêàðä èíôàðêòû êèìè ãèéìÿòëÿíäèðèë-
ìÿñè ùàëëàðû ÷îõäóð. ßñëèíäÿ áåëÿ éàíàøìà, éÿíè
õÿñòÿëèéÿ êëàññèê ìèîêàðä èíôàðêòû êèìè éàíàøûë-
ìàñû âÿ ìöàëèúÿéÿ úÿëá åäèëìÿñè õÿñòÿéÿ áèð úèä-
äè çèéàí ýÿòèðìèðñÿ äÿ, îíóí ùÿéàòûíûí ñîíðàêû èë-
ëÿðèíäÿ ÿìÿê ãàáèëèééÿòèíèí, ÿëèëëèéèí ãèéìÿòëÿí-
äèðèëìÿñèíäÿ, èøÿ äöçÿëìÿñèíäÿ (ÿêñÿð ùàëäà õÿñ-
òÿëèêäÿí òàì ñàüàëìà áàø âåðèð), àèëÿ ùÿéàòûíûí
ãóðóëìàñûíäà ãåéðè-ìöÿééÿíëèê, àíëàøûëìàçëûã
âÿ ïðîáëåìëÿð éàðàäà áèëÿð.  

Äöíéàíûí ùÿð þëêÿñèíäÿ ñòðåññ êàðäèîìèîïà-
òèñè õÿñòÿëèéè âàðäûð, ÿýÿð áèð þëêÿäÿ âÿ éà êëèíèêà-
äà áó õÿñòÿëèê àç ãåéäÿ àëûíûð âÿ éà ùå÷ ãåéäÿ
àëûíìûðñà, áó àíúàã ùÿêèìëÿðèí õÿñòÿëèê áàðÿäÿ
ìÿëóìàòëàðûíûí àçëûüû âÿ éà ìöàéèíÿ èìêàíëàðû-
íûí (åõîêàðäèîãðàôè, àíýèîãðàôè, âåíòðèêóëîãðàôè
âÿ ñ.) îëìàìàñû èëÿ èçàù îëóíà áèëÿð. Éÿãèí ùÿð
áèð êàðäèîëîãóí ïðàêòèêàñûíäà êëàññèê ìèîêàðä
äèàãíîçó ãîéäóüó õÿñòÿäÿ êîðîíàð äàìàðëàðäà
úèääè, ùåìîäèíàìèê ÿùÿìèééÿòëè äàðàëìàëàðûí
îëìàäûüû, öðÿéèí áþéöê ñàùÿñèíè òóòàí èíôàðêò
îëñà äà (áóíóí "ñèðêóëéàð" èíôàðêò ùåñàá åäèë-
ìÿñèíÿ äÿ ðàñò ýÿëèíèð), òåç áÿðïà îëäóüó ìöøà-
ùèäÿ åäèëìèøäèð. ×îõ âàõò áó ùàë äàìàðäà òðîì-
áóí þç-þçöíÿ ÿðèìÿñèíèí, ñïîíòàí òðîìáîëèçèñèí
íÿòèúÿñè êèìè ãèéìÿòëÿíäèðèëèð. Áó ìöìêöíäöð,
àììà áåëÿ ùàëëàðûí ñòðåññ êàðäèîìèîïàòèñè îëà
áèëìÿñè äÿ äöøöíöëìÿëèäèð.

Áþéöê Áðèòàíèéàäà èëäÿ 2500-ÿ éàõûí ñòðåññ
êàðäèîìèîïàòèñè õÿñòÿëèéè àøêàð åäèëèð (ìÿíèì ÷îõ
ñåâäèéèì áèð ùåñàáëàìà âàð, ñòàòèñòèêàíûí öçö ñÿðò
îëóð, ùÿìèí þëêÿäÿ, éÿíè Áþéöê Áðèòàíèéàäà ÿùà-
ëè âÿ ùÿð ìèëéîí íÿôÿðäÿ àøêàð îëóíàí ñòðåññ êàð-
äèîìèîïàòèñè ñàéûíû ñòàíäàðò êèìè ãÿáóë åäèá, äè-
ýÿð þëêÿëÿðäÿ äÿ âÿçèééÿòè éóâàðëàã øÿêèëäÿ ãèé-
ìÿòëÿíäèðìÿê îëàð. Áó ìöãàéèñÿ ùÿð ùàíñû áèð
õÿñòÿëèéèí þëêÿäÿ éàéûëìàñûíûí þéðÿíèëìÿñèíäÿ
äÿ àïàðûëà áèëÿð. Òÿÿññöôëÿð îëñóí êè, ùÿëÿ äÿ þë-
êÿìèçäÿ  ÿí âàúèá öðÿê-äàìàð õÿñòÿëèêëÿðèíèí
éàéûëìàñû ùàããûíäà ìÿëóìàòëàðà ìàëèê äåéèëèê,
ñòàòèñòèê íÿòèúÿëÿðè àíúàã äèýÿð þëêÿëÿðèí ñÿâèééÿ-
ñèíÿ óéüóíëàøäûðûðûã.

Ãåéä åòìÿê ëàçûìäûð êè, Àâðîïà Êàðäèîëîãëàð
Úÿìèééÿòèíèí ñîí 10-15 èëäÿ êå÷èðèëÿí êîíãðåñëÿ-
ðèíäÿ ñòðåññ êàðäèîìèîïàòèñè áàðÿäÿ ìöçàêèðÿëÿð

àïàðûëàíäàí ñîíðà, õÿñòÿëèéèí äèàãíîçóíóí ãîéóë-
ìàñûíà âÿ  ìöàëèúÿñèíÿ äèããÿò õåéëè àðòìûøäûð.

Õÿñòÿëèê áöòöí éàøëàðäà áàø âåðÿ áèëÿð, ùÿòòà
2 éàøû îëàí óøàãäà òàïûëìàñû áàðÿäÿ ÿäÿáèééàòäà
ìÿëóìàò âàðäûð. Áåëÿ ìÿëóìàòëàðû îõóäóãäà,
àèëÿäÿ êþðïÿ óøàãëàðû ìöÿééÿí âàñèòÿëÿðëÿ, ýöéà
çàðàôàòëà, ñåâÿðÿêäÿí (èòëÿ, ïèøèêëÿ, ñè÷àíëà, èëàí
áàëàñû, ùÿøàðàòëà âÿ ñ.) ãîðõóòäóãäà ìöäðèê íÿ-
íÿëÿðèìèçèí, áàáàëàðûìûçûí ùÿéàúàíëà "íåéíè-
éèðñèíèç óøàüûí áàüðû ÷àòäûéàð (ñþçöí ñÿðòëèéèíÿ
áàõûí!), óøàüû ùåéëÿ ãîðõóòìàã îëàð, äÿëèñè-
íèç!?" ñþçëÿðè ÿáÿñ éåðÿ äåìÿäèêëÿðèíè àíëàéû-
ðàì. Äåìÿëè, ãîðõóäàí óøàãëàðäà áåëÿ ùàëëàðûí
áàø âåðÿ áèëäèéèíè îíëàð äà ìöøàùèäÿ åòìèø âÿ éà
åøèòìèøëÿð.

Õÿñòÿëèê ÿí ÷îõ (80-85% ùàëäà) êëèìàêñäàí
ñîíðàêû éàø ãðóïëàðûíäàêû ãàäûíëàðäà îëóð, áó ùÿ-
ìèí äþâðäÿ îíëàðûí ãàíûíäà åñòðîýåí ùîðìîíëà-
ðûí ìèãäàðûíûí, îíëàðûí ãîðóéóúó òÿñèðèíèí àøàüû
äöøìÿñè èëÿ éàíàøû, áèçúÿ ãàäûíëàðûí äàùà åìîñ-
ñèîíàë, ùÿð ùàäèñÿéÿ, äèýÿðëÿðèíèí äÿðäèíÿ äàùà
ùÿññàñ îëìàñû, åë àðàñûíäà äåéèëÿí "öðÿéèéóìó-
øàãëûëûüû" èëÿ èçàù åäèëÿ áèëÿð.

Êèøèëÿðäÿ õÿñòÿëèéÿ àç òÿñàäöô åäèëñÿ äÿ, îí-
ëàðäà þëöìëÿ íÿòèúÿëÿíìÿ ãàäûíëàðäàí 10% ÷îõ
îëóð. Õÿñòÿëèéèí ãûø àéëàðûíäà äàùà ÷îõ áàø âåðäè-
éè äÿ ìöøàùèäÿ åäèëìèø, áó äà ùàâà ñîéóãëóüó-
íóí êè÷èê êîðîíàð àðòåðèéàëàðäà ñûõûëìà ÿìÿëÿ
ýÿòèðäèéè âÿ ùÿìèí äþâðëÿðäÿ äàìàð äèâàðëàðûíà
òÿñèð åäÿ áèëÿí âèðóñ èíôåêñèéàëàðûíûí ÷îõàëìàñû
èëÿ ÿëàãÿëÿíäèðèëèð.

Ñòðåññ êàðäèîìèîïàòèñè õÿñòÿëèéè ùàããûíäà èëê
äÿôÿ 1990-úû èëäÿ Éàïîíèéà àëèìëÿðè Ñàòî âÿ îíóí
ùÿìêàðëàðû ìÿëóìàò âåðìèøëÿð. Ùÿìèí äþâðäÿ
þëêÿëÿðèíäÿ áàø âåðìèø çÿëçÿëÿäÿí ñîíðà ÷îõ øèä-
äÿòëè ïñèõîåìîñèîíàë ýÿðýèíëèéÿ, ñòðåñÿ ìÿðóç
ãàëìûø èíñàíëàðäà, ùÿòòà áó âàõòà ãÿäÿð ùå÷ áèð
úèääè èíôàðêò ðèñêè îëìàéàí úàâàíëàðäà äà, øèääÿò-
ëè, òèïèê èíôàðêò àüðûëàðû, åëåêòðîêàðäèîãðàì äÿéè-
øèêëèêëÿðè, èíôàðêòû òÿñäèã åäÿí ëàáîðàòîð ýþñòÿðèúè-
ëÿðèí (òðîïîíèí Ò âÿ Û, íàòðèóìóðåòèê ïåïòèäëÿð âÿ
ñ.) êëàññèê èíôàðêòäàêû ãÿäÿð ÷îõ îëìàñà äà, éöê-
ñÿëäèéè àøêàðëàíìûøäûð. Àëèìëÿð àëûíàí áó íÿòèúÿ-
ëÿðäÿ êëàññèê èíôàðêòëàðäàí úèääè ôÿðãÿ ðàñò ýÿë-
ìÿñÿëÿð äÿ, õÿñòÿëÿðèí åõîêàðäèîãðàôè ìöàéèíÿ-
ñèíäÿ ôÿðãëè øÿêèëëÿð îëäóüóíó ìöøàùèäÿ åòìèøëÿð.

Åõîêàðäèîãðàôè âÿ âåíòðèêóëîãðàôè (ñîë ìÿäÿ-
úèéÿ êîíòðàñò ìàéå âóðìàãëà îíóí øÿêëèíèí àëûí-
ìàñû) ìöàéèíÿëÿðäÿ öðÿéèí ñîë ìÿäÿúèéèíèí çèð-
âÿñèíäÿí, àøàüû íàùèéÿñèíäÿí áàøëàéàí, áöòöí þí,
àðõà, éàí äèâàðëàðûíûí éûüûëìà ãàáèëèééÿòèíèí êÿñ-
êèí àçàëäûüûíû (ùèïîêèíåç), ùÿòòà òàì ùÿðÿêÿòñèç-
ëèéè (àêèíåç) ìöøàùèäÿ åòìèøëÿð. Áóíëàðëà áÿðàáÿð
öðÿéèí ùÿð ñèñòîëàñû, éûüûëìàñû çàìàíû îíóí çèðâÿ,
àøàüû íàùèéÿñèíèí áàëîíëàøìàñûíû, øèøìÿñèíè, öðÿ-
éèí éóõàðû, ÿñàñ, áàçàë ùèññÿ àäëàíàí éåðèíèí èñÿ
äàùà ýöúëö ùÿðÿêÿò åòìÿñèíè (ùèïåðêèíåç), ñàíêè

éûüûëìàñû èòèðèëìèø éåðèí ÿâÿçèíÿ èøëÿäèéè àøêàð
îëóíìóøäóð. Åõîêàðäèîãðàôè ìöàéèíÿäÿ àøêàð
åäèëÿí áó ÿëàìÿò êëàññèê òàêîòñóáî êàðäèîìèîïà-
òèñèíèí ôÿðãëÿíäèðèúè ÿëàìÿòè êèìè ãÿáóë åäè-
ëèð,"çèðâÿäÿ àêèíåç, áàçàëäà ùèïåðêèíåç" âÿçèééÿ-
òè êèìè ãåéä åäèðäèëÿð. Ëàêèí ñîíðàêû ìöøàùèäÿëÿð
ïðîñåñèí ìÿäÿúèéèí îðòà, ùÿòòà éóõàðû, áàçàë ùèñ-
ñÿñèíäÿ äÿ ("òÿðñèíÿ òàêîòñóáî êàðäèîìèîïàòèñè",
"çèðâÿäÿ ùèïåðêèíåç, áàçàëäà àêèíåç") îëäóüóíó
ìöøàùèäÿ åòìèøëÿð.

Ýþðöíäöéö êèìè ÿýÿð àäè, êëàññèê ìèîêàðä èí-
ôàðêòûíäà áèð äàìàð òóòóëóá âÿ îíóí ãàíëà òÿìèí
åäèéè ñàùÿäÿ, ñåãìåíòäÿ ùÿðÿêÿòñèçëèê éàðàíûðñà,
ñòðåññ êàðäèîìèîïàòèñèíäÿ áó ùàë äàùà ýåíèø, êî-
ðîíàð äàìàðëàðûí äåìÿê îëàð ùàìûñûíûí (òîòàë) ãè-
äàëàíäûðäûüû ÿðàçèíè ÿùàòÿ åäèð.

Áó õÿñòÿëèéèí þçÿëëèêëÿðèíäÿí áèðè öðÿéèí ýå-
íèø ñàùÿñèíèí çÿäÿëÿíìÿñèíÿ áàõìàéàðàã, õÿñòÿ-
ëÿðèí ÿêñÿðèíäÿ êîðîíàð àíýèîãðàôè ìöàéèíÿñèíäÿ
êîðîíàð äàìàðëàðäà, ùåìîäèíàìèê ÿùÿìèééÿòëè
òûõàíìà, òóòóëìà òàïûëìàìàñûäûð.

Åõîêàðäèîãðàôè âÿ âåíòðèêóëîãðàôè ìöàéèíÿ
âàñèòÿëÿðè èëÿ öðÿéèí àëûíàí øÿêëè áîüàçû äàð, àøà-
üû ùèññÿñè éóìðó êöïÿ, éàïîí äèëèíúÿ "òàêîòñó-
áî" àäëàíàí ãàáà áÿíçÿäèéèíäÿí, õÿñòÿëèéè þéðÿ-
íÿí ùÿêèìëÿð èëê îëàðàã áó õÿñòÿëèéè "Òàêîòñóáî
êàðäèîìèîïàòèñè" àäëàíäûðìûøëàð. Òàêîòñóáî
îêåàíäàí îñìèíîã òóòìàã ö÷öí éàïîíëàðûí èñòè-
ôàäÿ åòäèêëÿðè ãàáäûð. Îñìèíîã îâ÷óëàðû ãàáûí
è÷èíÿ îñìèíîãó úÿëá åäÿí ãèäà ãîéóðìóøëàð âÿ
îíëàð ãàáûí áîüàçûíäàí è÷ÿðè ýèðèá, ãèäàíû éåäèê-
äÿí ñîíðà îðàäàí ÷ûõà áèëìÿäèêëÿðè ö÷öí îíëàðû
îâëàéûðìûøëàð.

Öðÿê ÿçÿëÿñèíäÿ áàø âåðÿí áó äÿéèøèêëèêëÿðèí
ìåõàíèçìè ùàããûíäà ìöõòÿëèô ôèêèðëÿð âàðäûð:
ßñàñ ñÿáÿá, éöêñÿê ïñèõîåìîñèîíàë ýÿðýèíëèê,
ñòðåññ çàìàíû ñèìïàòèê ñèíèð ñèñòåìèíèí ôÿàëëàøìà-
ñûíäàí ãàíäà êàòåõîëàìèíëÿðèí, ÿí âàúèáè èñÿ àä-
ðåíàëèíèí ìèãäàðûíèí ùÿääÿí ÷îõ éöêñÿëìÿñè âÿ
îíóí áöòöí öçâ âÿ òîõóìàëàðà òÿñèðèäèð. Ãûñà áèð
ìöääÿòäÿ àäðåíàëèí òÿñèðèíäÿí åéíè âàõòäà áöòöí
êîðîíàð äàìàðëàðäà, éàéûëìûø øÿêèëäÿ ãàí òÿúùè-
çàòûíäà ïîçóëìàñû, öðÿê ÿçÿëÿñèíèí òîòàë îëàðàã
úèääè ãàíñûçëàøìàñû, éûüûëìà ãàáèëèééÿòèíèí êÿñ-
êèí çÿèôëÿìÿñè, äåìÿê îëàð ùÿðÿêÿòñèçëèéè áàø âå-
ðèð. 

Êàðäèîëîãëàð áó ùàëû öðÿéèí äèýÿð èøåìèê õÿñ-
òÿëêèëÿðèíäÿ äÿ òÿñàäöô åäèëÿí ùèáåðíàòèîí
"ãûø éóõóñó" ùàëûíà, ùÿðÿêÿòñèçëèéÿ (èíýèëèñúÿ-ùè-
áåðíàòèîí, ðóñúà- áåçäåéñòâèå, òöðêúÿ -êûø óéêó-
ñó) áÿíçÿäèðëÿð. Áó ùàëà äöøÿí òîõóìàëàð íîðìàë
èø ãàáèëèééÿòèíè (éûüûëìà âÿ áîøàëìà) èòèðñÿëÿð äÿ,
þëìöðëÿð. (Áèð ÷îõ ùÿøàðàòëàð, ùåéâàíëàðäà ñîéóã-
ëàð äöøäöêäÿ "ãûø éóõóñó" ùàëû éàðàíûð, áó ùàëäà
îíëàðûí öçâ âÿ òîõóìàëàðûíäà ýåäÿí ìöáàäèëÿ,
ãèäàëàíìà èë ÿðçèíäÿ åùòèéàò øÿêëèíäÿ òîïëàíìûø
ïèéèí ùåñàáûíà îëóð, òîõóìàëàðûí òàì þëìÿìÿñè-

íÿ, éàëíûç éàçà ÷ûõìàñûíà êèôàéÿò åäèð). Áóíäàí
áàøãà ìèîêàðäûí ñòàííèíã ôåíîìåíè, éÿíè ãûñà
ìöääÿòëè èøåìèéà, ðåïåðôóçèéà òÿñèðèíäÿí ìèîêàð-
äûí ñàðñûëìàñû, éûüûëìà ôóíêñèéàñûíûí ýåðèéÿ äîíÿ
áèëÿí àçàëìàñûíûí ðîëó äà ãåéä åäèëèð (áó ùàë áîêñ
éàðûøûíäàêû íîêàóòà áÿíçÿéèð). Áó ùàëëàð öðÿéèí
èøåìèê õÿñòÿëèêëÿðèíäÿ, ùÿð ñòåíîêàðäèéà òóòìà-
ñûíäàí ñîíðà áàø âåðÿ áèëÿí ùàëëàðäûð.

Ìèîêàðäûí áèîïñèñè (öðÿê ÿçÿëÿñèíäÿí ýþòö-
ðöëìöø êè÷èê áèð íöìóíÿíèí ìèêðîñêîïëà ìöà-
éèíÿñè) çàìàíû öðÿê ÿçÿëÿñèíäÿ êàòåõîëàìèíëÿðèí
òîêñèêè òÿñèðè àøêàð åäèëèð.

Ñòðåññ êàðäèîìèîïàòèñè õÿñòÿëèéèíèí áàø âåðäè-
éè àíäà õÿñòÿëÿðèí ñèíÿñèíäÿ äèýÿð ìèîêàðä èíôàð-
êòûíäàêû êèìè ÷îõ ýöúëö, øèääÿðëè àüðû, àüðûíûí
ãîëëàðà, êöðÿéÿ éàéûëìàñû âÿ öðÿê ÿçÿëÿñèíèí ýå-
íèø áèð ñàùÿñèíèí úèääè çÿèôëÿìÿñè ñÿáÿáèíäÿí
êÿñêèí ñîë ìÿäÿúèê ÷àòûøìàçëûüû, áîüóëìà, ùàâà
÷àòûøìàçëûüû, òÿíýíÿôÿñëèê, öðÿê äþéöíìÿ âÿ
õÿñòÿëÿðèí ìöÿééÿí ôàèçèíäÿ èñÿ àíè þëöì áàø âå-
ðèð.

Åëåêòðîêàðäèîãðàôè ìöàéèíÿäÿ ìèîêàðä èíôàð-
êòûíà àèä äÿéèøèêëèêëÿð, àðèòìèéàëàð, öðÿêäàõèëè êå-
÷èðèúèëèê ïîçóëìàëàðû àøêàðëàíûð.

Áÿçè àëèìëÿðÿ ýþðÿ öðÿêäÿ áàø âåðÿí ùàëëàðûí
ñÿáÿáè éóõàðûäà ãåéä åäèëÿí òÿñèðëÿðäÿí ÿëàâÿ
öðÿéèí êîðîíàð äàìàðëàðûíûí áóðóëìàñû, äàìàð ñû-
õûëìàñû (êîðîíàðñïàçì), ãàíûí ëàõòàëàíìàñûíûí
àðòìàñû âÿ ãàí åëåìåíòëÿðèíèí ùÿðÿêÿòèíèí ÷ÿòèí-
ëÿøìÿñè (éàïûøìàñû, àäùåñèîí) äÿ îëà áèëÿð. Õÿñ-
òÿëèéèí ÿí ÷îõ öðÿéèí çèðâÿñèíäÿí áàøëàìàñûíû èñÿ
ùÿìèí (àïèêàë) íàùèéÿäÿ àäðåíàëèíèí òÿñèðèíÿ ìÿ-
ðóç ãàëà áèëÿí ?-1 ðåñåïòîðëàðûíûí ÷îõ îëìàñû èëÿ
èçàù îëóíóð.

Õÿñòÿëÿðèí 95%-äÿ 2 àéà ãÿäÿð ÷ÿêÿí ìöä-
äÿòäÿ êëèíèêè éàõøûëàøìà áàø âåðèð, ñèñòîëèê ôóíê-
ñèéà 10-14 ýöí ÿðçèíäÿ áÿðïà îëóíóð åëåêòðîêàð-
äèîãðàôè, åõîêàðäèîãðàôè äÿéèøèêëèêëÿð íîðìàë
ùàëà ãàéûäà áèëèð. Ëàêèí 75-äÿí éóõàðû éàøëûëàð-
äà 6%-äÿí ÷îõ, úàâàíëàðäà èñÿ 3%-ÿ ãÿäÿð þëöì
ùàäèñÿñè ìöøàùèäÿ åäèëèð.

Ñòðåññ (Òàêîòñóáî) êàðäèîìèîïàòèñèíäÿí þëöì
ôàèçè êëàññèê èíôàðêòëàðäàí àøàüûäûð Ñòðåññ êàðäèî-
ìèîïàòèñèíäÿ ãÿôëÿòè, àíè þëöìöí ñÿáÿáèíè ÷îõ
âàõò ÿùàëè ìèîêàðä èíôðàêòûíäàí öðÿéèí úûðûëìàñû
(ïàðòëàìàñû) ùåñàá åäèð êè, áó äà éàíëûø ôèêèðäèð.
×öíêè ãûñà ìöääÿò (ñàíèéÿëÿð, äÿãèãÿëÿð) ÿðçèíäÿ
ìèîêàðä íåêðîçó, èíôðàêòû âÿ áóíäàí äà öðÿê úû-
ðûëìàñû áàø âåðÿ áèëìÿç. Àíè þëÿí øÿõñëÿðäÿ öðÿ-
éèí éàðûëìà ìöàéèíÿñè àïàðûëäûãäà äà öðÿê úûðûë-
ìàñû òàïûëìûð, ÷öíêè, èíôàðêòëà ÿëàãÿëè äèâàð úûðûë-
ìàëàðû ÿñàñÿí õÿñòÿëèéèí 3-7-úè ýöíëÿðäÿí, öðÿê
ÿçÿëÿñèíèí òàì íåêðîçó, éóìóøàëìàñûíäà ñîíðà
áàø âåðèð. Àíè þëöìöí ñÿáÿáè éöêñÿê ìèãäàðäà
àäðåíàëèíèí ìèîêàðääà ãåéðè-ñàáèò åëåêòðèê âÿçèé-
éÿòè éàðàòìàñû, úèääè ðèòì ïîçóëìàñû, éÿíè àðèòìè-
éàëàðäûð.

Þëöìöí äèýÿð ñÿáÿáè êÿñêèí öðÿê-äàìàð ÷à-
òûøìàçëûüû âÿ îíóí ÿí àüûð êëèíèêè âàðèàíòû êàðäèî-
ýåí øîêäóð. Õÿñòÿëÿðèí 4-20%-äÿ êàðäèîýåí øîêà
ðàñò ýÿëèíèð âÿ îíóíëà àüûðëàøàíëàðûí 17-30%-äÿ
þëöì áàø âåðèð.

Èêèíúè Ãàðàáàü ìöùàðèáÿñè çàìàíû úÿáùÿ ÿòà-
ôû êÿíäëÿðèí áèðèíäÿ åâèí ùÿéÿòèíÿ àðòèëåðèéà ìÿð-
ìèñè äöøìÿñèíäÿí øèääÿòëè ãîðõó êå÷èðìèø îðòà
éàøëû, áó âàõòà ãÿäÿð ùå÷ áèð öðÿê õÿñòÿëèéè îëìà-
éàí ãàäûíäà òèïèê èíôàðêò àüðûëàðû áàø âåðìèø âÿ
Åëìè-Òÿäãèãàò Êàðäèîëîýèéà Èíñòèòóòóíà ãÿáóë
åäèëìèøäèð. Àðàøäûðìàëàðûìûçà ýþðÿ õÿñòÿòÿéÿ
ñòðåññ êàðäèîìèïàòèñè äèàãíîçó ãîéóëìóøäóð. Ìö-
øàùèäÿìèç àëòûíäà àç ìöääÿò (7-8 ýöí) êå÷äèêäÿí
ñîíðà êëèíèêè ÿëàìÿòëÿð, åëåêòðîêàðäèîãðàôè, åõî-
êàðäèîãïàôè øÿêèëëÿð éàõøûëàøìûø, ñîíðàêû ìöàéè-
íÿëÿðèìèçäÿ èñÿ  íîðìàëëàøìûøäûð.

Éàääà ñàõëàìàã ëàçûìäûð êè, áó õÿñòÿëèê úà-
âàí, ñàüëàì, ùå÷ áèð öðÿê õÿñòÿëèéè îëìàéàíëàð-
äà áàø âåðäèéè êèìè, ÿââÿëäÿí öðÿê õÿñòÿëèéèíäÿí
ÿçèééÿò ÷ÿêÿíëÿðäÿ äÿ îëàð áèëÿð. Áó ùàëäà ÷îõ
âàõò äèàãíîçóí ãîéóëìàñûíäà, éÿíè áàø âåðÿí
ùàëûí ÿââÿëäÿí ìþâúóä îëàí õÿñòÿëèéèí êÿñêèí-
ëÿøìÿñè âÿ éà ñòðåññ êàðäèîìèïàòèñè îëìàñûíäà
èíúÿ ìöáàùèñÿëÿð éàðàíà áèëÿð, àíúàã õÿñòÿëèéèí
ýåäèøèíèí äèíàìèêàñû èëÿ ñîí ôèêðÿ ýÿëìÿê
îëóð.Õÿñòÿëÿð ÿââÿëäÿí ìþâúóä îëàí ìîðôîëîæè
äÿéèøèêëèêëÿðèí äàùà äà äÿðèíëÿøìÿìÿñè ö÷öí
úèääè, ñòàíäàðòëàðà óéüóí ìöàëèúÿ àëìàëûäûðëàð.

Õÿñòÿëèéèí áàø âåðìÿñèíäÿ öðÿéèí èøåìèê õÿñ-
òÿëèêëÿðèíèí ñèãàðåò, àëêàãîë, íàðêîòèêà êèìè ðèñê
àìèëëÿðèíèí ðîëó âàðäûð.                                        

Ãûðûã ãÿëá ñèíäðîìó (Ñòðåññ êàðäèîìèîïàòèñè)
áàðÿäÿ ìÿëóìàòëàð òîïëàäûãúà þìðöì áîéó ðàñò
ýÿëäèéèì, øàùèäè îëäóüóì ñòðåñäÿí áàø âåðÿí
ìèíëÿðëÿ ãÿôëÿòè õÿñòÿëÿíìÿëÿðè, äàâàìëû äåïðåñ-
ñèéàëàðû, èíòèùàðëàðû âÿ äèýÿð áÿäáÿõò  ùàäèñÿëÿðè
õàòûðëàìàãëà éàíàøû, äöøöíöðäöì êè, ýþðÿñÿí
ÿðÿá äàñòàíëàðûíäàí ãàéíàãëàíàí, Íèçàìè, Ôöçóëè
âÿ Öçåéèðèí äöùàñû èëÿ äöíéà øþùðÿòè ãàçàíàí
"Ëåéëè âÿ Ìÿúíóí"  öëâè ìÿùÿááÿò íöìóíÿñèíäÿ
Ëåéëèíèí ìÿçàðû öñòöíäÿ Ìÿúíóíóí ãÿôëÿòè, àíè
þëìöíöí ñÿáÿáè áó ñèíäðîì, áó õÿñòÿëèê îëà áè-
ëÿðäèìè?

Áó þëöì ñÿùíÿñèíè äàñòàíëàðäà, ïîåìàëàðäà
ÿñÿðèí ñîíóíóí äàùà äà äðàìàòèêëÿøäèðèëìÿñè
ö÷öí óéäóðóëìóø ÿôñàíÿ êèìè âÿ éà ýöíäÿëèê ùÿ-
éàòûìûçäà éóõàðûäà ýþñòÿðèëäèéè êèìè òþðÿäèúèñè,
êëèíèêàñû, ìöàñèð òèááè ìöàéèíÿ öñóëëàðû èëÿ ñöáóò
åäèëìÿñè ìöìêöí îëàí ðåàëëûã, ùÿãèãè áèð ùàäèñÿ,
ñòðåññ êàðäèîìèîïàòèñè êèìè ãÿáóë åäÿíëÿð äÿ îëà
áèëÿð.

Ìÿí îíëàðëà, éöçëÿðëÿ êÿñêèí êîðîíàð ñèíä-
ðîìëó õÿñòÿëÿðèí âÿ îíëàðäàí þëöì ùàäèñÿëÿðè-
íèí øàùèäè áèð ùÿêèì êèìè, Ìÿúíóíóí þëöìö-
íöí àíè, ãÿôëÿòè þëöì (òÿáàáÿòäÿ çîð òÿòáèã îëóí-
ìàéàí, àíè áàø âåðÿí âÿ éà êÿñêèí êëèíèêè ÿëà-
ìÿòëÿðèí áàøëàäûüû èëê 4-6 ñààòäà ìöøàùèäÿ åäè-
ëÿí þëöì, ãÿôëÿòè þëöì ùåñàá åäèëèð) îëìàñûíû ãÿ-
áóë åäèðÿì. Àììà ìÿíäÿ èëê îëàðàã ñóàë éàðà-
íûðäû êè, ñÿùðàëàðäà äÿëè-äèâàíÿ ýÿçÿí úàâàí îü-
ëàíäà áèçèì êëàññèê ùåñàá åòäèéèìèç ìèîêàðä èí-
ôàðêòûíà, êÿñêèí êîðîíàð ñèíäðîìà ñÿáÿá îëàí
êîðîíàð äàìàð ñêëåðîçó âÿ òðîìáîçó îëà áèëÿð-
äèìè? Óçóí èëëÿðèí òÿúðöáÿñè âÿ ìöøàùèäÿëÿðèìÿ
ýþðÿ ìÿí áó ùàëûí êëàññèê êÿñêèí êîðîíàð ñèíä-
ðîì îëìà åùòèìàëûíûí ÷îõ àç îëäóüó âÿ éà ùå÷
îëìàäûüû ãÿíàÿòèíäÿéÿì.

(àðäû âàð)

“Óøàãëàðûí Øóøàñû” - 
“Ñÿùíÿ òâ” íèí

ëàéèùÿñè

Àäàëåò.àç õÿáÿð âåðèð êè,
ìÿäÿíèééÿò êàíàëëàðûíäàí
áèðè îëàí "Ñÿùíÿ òâ" ìàðàãëû
ëàéèùÿéÿ èìçà àòûá. Áåëÿ êè,
êàíàë áó ñÿôÿð Øóøàéà óøàã-
ëàðûí ýþçö èëÿ áàõûá.

Õàòûðëàäàã êè, Àçÿðáàéúàí
Ðåñïóáëèêàñû Ïðåçèäåíòè Èëùàì
ßëèéåâèí ñÿðàíúàìû èëÿ 2022-úè
èëè "Øóøà Èëè" åëàí åäèëìÿñè áèð
äàùà ñöáóò åäèð êè, Ãàðàáàüûí
òàúû îëàí Øóøà þëêÿ âÿòÿíäàø-
ëàðû ö÷öí ìöãÿääÿñ ìÿêàí,
áþéöìÿêäÿ îëàí ýÿíú íÿñëèí
ìÿíÿâè âàðëûüûíûí àéðûëìàç
ïàð÷àñûäûð. Øóøà àðçóëàðû áó
øÿùÿðäÿ ýåð÷ÿêëÿøÿúÿê óøàã-
ëàðûí õÿéàëëàðäà ãóðäóãëàðû íà-
üûëëàð àëÿìèäèð. Îíëàð áó øÿùÿð-
äÿ éàøàéàúàã, îíó ãîðóéà-
úàã, ãóðóá éàðàäàúàãëàð. Øó-
øà óøàãëàðû ýþçëÿéèð!

Åìèíãóåé 

Ìÿðêÿçè Áàíêäàí
ó÷îò äÿðÿúÿñè èëÿ áàüëû

ãÿðàð

Àçÿðáàéúàí Ìÿðêÿçè Áàíêû-
íûí (ÀÌÁ) Èäàðÿ Ùåéÿòè (ÈÙ)
ó÷îò äÿðÿúÿñèíèí 7,75 % ñÿâèééÿ-
ñèíäÿ ñàõëàíûëìàñû áàðÿäÿ ãÿðàð
ãÿáóë åäèá.

Ôàèç äÿùëèçèíèí àøàüû ùÿääè
6,25 %, éóõàðû ùÿääè èñÿ 9,25 %
ñÿâèééÿñèíäÿ ñàõëàíûëûá.

ÀÌÁ-íèí ÈÙ-íèí ôàèç äÿùëèçè-
íèí ïàðàìåòðëÿðè áàðÿäÿ íþâáÿòè
ãÿðàðû ñåíòéàáðûí 16-äà èúòèìàèé-
éÿòÿ à÷ûãëàíàúàã.

Ãÿðàð ùàããûíäà áèð ãÿäÿð
ñîíðà ÀÌÁ-íèí ñÿäðè Òàëåù Êà-
çèìîâóí èøòèðàêû èëÿ êå÷èðèëÿúÿê
ìÿòáóàò êîíôðàíñûíäà äàùà ÿò-
ðàôëû ìÿëóìàò âåðèëÿúÿê.

Ñòðåññ, Ñòðåññ êàðäèîìèîïàòèñè  âÿ éà
Ãûðûã ãÿëá (öðÿê) ñèíäðîìó

Òÿíãèä íÿúèá ñÿíÿòäèð...

(Éåíè, éîõñà ñèðëÿðè éåíè  à÷ûëàí ãÿäèì õÿñòÿëèêäèð?)


