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Ìÿí  ùÿð  äÿôÿ  øóø  óúëó  äàüëàðûí
îâúóíäà, ñÿðèí  áóëàãëàðûí  ãîâóøóüóí-
äà  ãÿðàð  òóòìóø  ãÿäèì  Ïèðàñîðà
êÿíäèíÿ  ýåäÿíäÿ  âÿ  ãàéûäàíäà  éîë-
ëàðûí  äàðûñãàë  âÿ  íàðàùàò  îëìàñûíà
ýþðÿ  òÿÿññöôëÿíìèøÿì. Ìÿñÿëÿ  áóðà-
ñûíäàäûð  êè, êÿíääÿí  ÷ûõàí  éîë  ÷îõ
äàðûñãàë  èäè. Ìàøûíëàð  ãàðøû-ãàðøûéà
ýÿëÿíäÿ  áèð-áèðèíäÿí  þòöá  êå÷ÿ  áèë-
ìèðäèëÿð. Ìþùêÿì,  äàøëû  ãàéàëàðû
êÿíääÿêè  òåõíèêà  èëÿ  äàüûäûá  ýåíèø-
ëÿíäèðìÿéÿ, éîëó  òÿùëöêÿñèç  åòìÿéÿ
èìêàí  éîõ  èäè. Áó  éîëäà  ãÿçàëàð  îë-

ìóøäó, ãûøäà  áóç  áàüëàäûüûíäàí  éîë-
ëàð  íÿãëèééàò  ö÷öí  òÿùëöêÿ  éàðàäûð-
äû. Áèð  ñþçëÿ, ïëàíåòèìèçèí  ÿí  óçóíþ-
ìöðëö  ñàêèíè  Ìàùìóä  Åéâàçîâóí
âàõòèëÿ  éàøàäûüû  êÿíäèí  ñàêèíëÿðè  ðà-
ùàò  âÿ  òÿùëöêÿñèç  éîëóí  ùÿñðÿòèíäÿ
èäèëÿð. Èíäè  èñÿ  ìÿíçÿðÿ  áàì-áàøãà-
äûð, òÿñâèð  åëÿäèéèìèç  î  áÿðáàä  éîë

àðòûã  áèð  íå÷ÿ  ýöíäöð  êè, õàòèðÿëÿðäÿ
ãàëûá.  Éÿíè  ùÿìèí  íàðàùàò  éîëäàí
ÿñÿð-ÿëàìÿò  ãàëìàéûá.   Ïèðàñîðàëûëàð,
êÿíäÿ  ýÿëÿíëÿð  ñåâèíèðëÿð  êè, éàðàíäû-
üû  âàõòäàí  áÿðè  èëê  äÿôÿ  îëàðàã  êÿí-
äèí  éîë  ïðîáëåìè  þç  ùÿëëèíè  òàïûð. 

×îõäàí  èäè  êè, Ïèðàñîðàëûëàð, åëåêòðîí
ïî÷ò  âàñèòÿñèëÿ  áèð-áèðèëÿðè  èëÿ  ÿëàãÿ  éà-
ðàäûðäûëàð. Êÿíäèí  ôÿàëëàðû  òèêèíòè-àáàäëûã
èøëÿðèíè    àïàðìàã  ö÷öí  õåéðèééÿ  úÿìèé-
éÿòè  éàðàòìàã  èñòÿéèðäèëÿð.  Ùàìû  áó  õîø
íèééÿòëè  òÿøÿááöñö  áÿéÿíäè. Ãàëûðäû  òÿê-
úÿ  àðçóíó  ÿìÿëÿ  ÷åâèðìÿê. Áóíóí

ö÷öí  òÿøÿááöñ  ãðó-
ïó  äà  éàðàäûëìûø,
èìêàíëàð  ýþòöð-ãîé
åäèëìèøäè. Ãðóïóí
ðÿùáÿðè  Àñÿô  Òàðû-
âåðäèéåâ  äåéèð:

-Áó  ýöíö  ÷îõ-
äàí  ýþçëÿéèðäèê.
Íåúÿ  êè, éÿãèíëèê
åòäèê  òÿøÿááöñ  ãðó-
ïóíóí  èäåéàñû  ðåàë-
ëàøàúàã,  ñåâèíúè-
ìèçäÿí  ó÷ìàüà
ãàëìûøäûã. Èñòÿð-èñ-
òÿìÿç  34  èë  ÿââÿ-
ëÿ  áîéëàíìàëû  îëó-

ðóã. 1988-úè  èëèí  23
íÿôÿð  ìÿçóíëàðûíäàí  èáàðÿò  ãðóï  Íåôò-
÷àëà  ðàéîíóíäà  òîïëàøäû. Ñÿìèìè  ñþùáÿ-
òèìèç  ÷àé  ñöôðÿñè  ÿòðàôûíäà  äàâàì  åäèð-
äè.  Íàòèã  Ùÿñÿíîâ  èëê  òÿøÿááöñ÷ö  êèìè
äàíûøûá  äåäè  êè, àðòûã  áèç  ïèðàñîðàëûëàð
èúòèìàè  áèðëèê  éàðàòìàëû  âÿ  îíóí  ÿòðà-
ôûíäà  áèðëÿøèá  êÿíäèí   ïðîáëåìëÿðèíè
ùÿëë  åòìÿëè, õåéðèééÿ÷èëèê  åòìÿëèéèê.

Ùàìû  áó  ôèêðè
áÿéÿíäè. Ïÿíàù
Ùöñåéíîâ, Íà-
òèã  Ùÿñÿíîâ,
Àñÿô  Òàðâåðäè-
éåâ, Åëìàí  Ñÿ-
ôÿðîâ  òÿøÿááöñ
ãðóïóíà  ðÿù-
áÿðëèê  åòäèëÿð,
äèýÿð  ìÿçóíëàð
äà  áó  õåéèðõàù
òÿøÿááöñÿ  ãî-
øóëäóëàð. 2022-
úè  èëèí  ôåâðàëûí-
äà  éûüûíúàã  êå-
÷èðèëäè  âÿ  Ïèðà-
ñîðà  Èúòèìàè  Áèðëè-
éè  éàðàäûëäû.  

Éåíè  éàðàäûëìûø  áèðëèéèí  èäåéàñûíû
êÿíääÿ  âÿ  êÿíàðäà  éàøàéàí  ïèðàñîðàëû-
ëàð - çèéàëûëàð, àüñàããàëëàð, èø  àäàìëàðû,
êÿíäèí  çÿùìÿò  àäàìëàðû  ùàìûéà  ýÿðÿê
îëàí  áó  èøè  áÿéÿíäèëÿð. Êÿíäÿ  èëê  íþâ-
áÿäÿ  éîë  ÷ÿêìÿê, ìÿðêÿçè  äàðûñãàë  êö-
÷ÿíè  ýåíèøëÿíäèðìÿê, øÿùèäëÿðèí  õàòèðÿñè-
íÿ  àáèäÿ  êîìïëåêñ  óúàëòìàã, 5  êèëî-
ìåòðëèê  Ïèðàñîðà  - Äèâàüàú  éîëóíó  ýå-
íèøëÿíäèðèá  ìöàñèð  ýþðêÿìÿ  ýÿòèðìÿê,
ïàðê  âÿ  èäìàí  ìåéäàí÷àñû  éàðàòìàã,
äèýÿð  õåéðèééÿ  èøëÿðèíè  íÿçÿðäÿ  òóòìó-
øóã. 

Êÿíä  ÿùàëèñèíèí  ðàùàòëûüû, åë-îáàíûí
ðèôàùû,  ýÿëÿúÿéèìèç  íàìèíÿ  áó  èøÿ  áàø-
ëàìûøûã.  Øöêöðëÿð  îëñóí  êè, àðòûã  àðçó-
ìóç  ðåàëëûüà  ÷åâðèëìÿêäÿäèð....

Íþâáÿòè  äÿôÿ  Àñÿô  Òàðâåðäèéåâ,
îíóí àòàñû - òÿúðöáÿëè  ìöÿëëèì, õåéèðõàù
èíñàí  Ùàúû  Õàíâåðäè  êèøè  èëÿ  áèðëèêäÿ

Ïèðàñîðà  êÿíäèíÿ  ýåòäèê. Äèâàüàú  êÿí-
äèíäÿí  öçöéóõàðû  ãàëõûðûã.  Àâòîìàøûíûí
íÿôÿñè  òÿíýèñÿ  äÿ  ùå÷  áèð  íàðàùàò÷ûëûã
ùèññ  åòìèðèê.  Éîë  òèêèíòèñè  äàâàì  åäÿí
ÿðàçèéÿ  ÷àòûðûã. 

Ôÿäàêàð  ìåõàíèçàòîðëàðûí  ýþðäöéö
èøè, éîëäà  èøëÿéÿí  óñòàëàðû, ôÿùëÿëÿðè, êÿí-
äèí  ôÿàëëàðûíû  ôîòîàïàðàòûí  éàääàøûíà
êþ÷öðöðöê.  

Õåéèðõàù  èíñàíëàð  îíëàðûí  ÿìÿéè  èëÿ
ìàðàãëàíäûüûìûçû  ýþðöá  ôÿðÿù  ùèññè  êå-
÷èðèðëÿð...

Éîë  òèêèíòèñèíäÿ  ÷àëûøàí  èøèí  èúðà÷ûëà-
ðû  Ãàôàð  Ìóñàéåâ, ßëèúàí  Ùÿñÿíîâ ùÿð
áèð  èøÿ  íÿçàðÿò  åäèð, èøèí  ðÿâàí  ýåòìÿ-
ñèíÿ  ÷àëûøûðëàð.  Áÿùðóç  Ìÿììÿäîâ
"ÊÀÌÀÒÑÓ"  ìàðêàëû  òåõíèêà  èëÿ  äàø
ãàéàëàðû  ñÿðèøòÿ  èëÿ  òÿäðèúÿí  äàüûäûð,
áóëäîçåð÷è  Òîéõàí  Õàíýÿëäèéåâ, "ÊÀ-
ÌÀÇ"  ìàðêàëû  éöêöíöþçöáîøàëäàí  ìà-
øûíû  èäàðÿ  åäÿí  Êàçûì  Ìèðçÿéåâ  òåõíè-
êàíû  ìÿùàðÿòëÿ  èäàðÿ  åäèð, ÷àïûëìûø  ãà-

éàëàðûí  ïàð÷àëàðûíû  éîëäàí  òÿìèçëÿéèðëÿð.
Àðòûã  èíäèêè  éîë  ÿââÿëêèíÿ  áÿíçÿìèð:
åíè  8-10   ìåòðÿ  ÷àòàí  éåíè  éîë  ðàùàò-
äûð, òÿùëöêÿñèçäèð, çþâã  îõøàéûð.  Éîëäà
÷àëûøàíëàðûí  ÿìÿéè  ùÿð  úöð  àëãûøà  ëàéèã-
äèð, òÿãäèð  îëóíìàëûäûð.

Àçÿðáàéúàí  Ïðåçèäåíòè  Èëùàì  ßëèéå-
âèí  èìçàëàäûüû Äþâëÿò Ïðîãðàìëàðû Àçÿð-
áàéúàíäà éîë èíôðàñòðóêòóðóíóí òÿêìèë-
ëÿøäèðèëìÿñèíÿ,ìöàñèðëÿøäèðèëìÿñèíÿ, éåíè
éîëëàðûí, êþðïöëÿðèí, éîëàéðûúûëàðûí  òèêèë-
ìÿñèíÿ, ÿí  ÿñàñû  äà  ÿùàëèíèí  ðàùàòëûüû-
íûí òÿìèí  îëóíìàñûíà  ñÿáÿá  îëìóøäóð.
Áöòöí  ñîñèàëéþíöìëö  òÿäáèðëÿðèí ùÿéàòà
êå÷èðèëìÿñè  Ïðåçèäåíò Èëùàì ßëèéåâèí
äèããÿò  ìÿðêÿçèíäÿäèð. Þëêÿ áîéó éîë-
íÿãëèééàò  èíôðàñòðóêòóðóíóí  éåíèäÿí  ãó-
ðóëìàñû  óüóðëà  äàâàì  åòäèðèëèð.  Éîëëà-
ðûí, êþðïöëÿðèí  éåíèäÿí  âÿ  ìöàñèð  ñÿ-
âèééÿäÿ  ãóðóëìàñû  òóðèçì  ïîòåíñèàëûíû
ìþùêÿìëÿíäèðèð, éöê  âÿ  ñÿðíèøèí  äàøûí-
ìàñûíû  õåéëè  éàõøûëàøäûðûð, éåòèøäèðèëÿí
ìÿùñóëëàðûí  ðàùàò  øÿêèëäÿ  áàçàðëàðà  äà-
øûíìàñûíû  òÿìèí åäèð, òèêèíòè-àáàäëûã  èøëÿ-
ðèíÿ  èìêàí  âåðèð.  Áèð  ñþçëÿ, éîë  ìÿäÿ-
íèééÿò, ðàùàòëûã, öíñèééÿò  âàñèòÿñè, áèð
ñþçëÿ, èãòèñàäèééàòûí àðòåðèéàñû, øàù  äàìà-
ðûäûð. Ìÿùç  ïèðàñîðàëûëàð  äà  þç  èøëÿðèíè
áó  ñÿâèééÿäÿ  ãóðóð, ìöàñèð  âÿ  ðàùàò
éîëóí  íÿ  äåìÿê  îëäóüóíó  éàõøû  áàøà
äöøöðëÿð.

Ñîíëóã  îëàðàã òÿøÿááöñ  ãðóïóíäàí
àëäûüûìûç  ìÿëóìàòû  äèããÿòÿ  ÷àòäûðû-
ðûã: Éîë  áîéó  ñöíè  ãóðüó  òèêèëÿúÿê, ñó
àõàðëàðûíà  áîðó  ãîéóëàúàã, êÿíäèí
ìÿðêÿçè  êö÷ÿëÿðè  àáàäëàøäûðûëàúàã,
èøûãëàíäûðìà  ñèñòåìè  ãóðóëàúàã, êÿí-
äèí  ìÿðêÿçèíäÿ  øÿùèäëÿðèí  õàòèðÿñèíÿ
àáèäÿ  êîìïëåêñè  óúàëäûëàúàã, éåíè  éî-
ëóí  êÿíäÿ  ýèðÿúÿéèíäÿ  öçÿðèíäÿ  "Ïè-
ðàñîðàéà  õîø  ýÿëìèñèíèç"  éàçûëìûø  ýè-
ðèø  ãàïûñû  òèêèëÿúÿê.

Èøèíèç  óüóðëó  îëñóí, ÿçèç  ïðàñîðàëû-
ëàð.

Èäðèñ  Øöêöðëö
ßìÿêäàð   æóðíàëèñò

Ìöàñèð òåõíèêè òÿðÿããè íÿ ãÿ-
äÿð éöêñÿê îëñà äà èíñàí ùÿ-
ëÿ äÿ òÿáèè ôÿëàêÿòëÿðèí ãàð-

øûíäà àúèçäèð. Áó òÿáèè òÿáèÿò ùàäèñÿëÿðèí-
äÿí ÿí ãîðõóëóñó ùÿð çàìàí çÿëçÿëÿëÿð
îëóá. Áóíóíëà áàüëû áèð ñûðà õàðèúè ìÿò-
áóàòà àèä ìÿíáÿëÿðäÿí áèð ñûðà ìàðàãëû
ôàêòëàðû äèããÿòèíèçÿ ÷àòäûìàüû ëàçûì áèë-
äèì. Áåëÿëèêëÿ áÿçè úîüðàôè òÿäãèãàòëàðà
âÿìÿëóìàòëàðà ÿñàñÿíáèð ñûðà äþâëÿòëÿð-
äÿçÿëçÿëÿãàáàüû ãàðûøãà,òóòóãóøó, ñèéÿ-
íÿê áàëûüû âÿ éàê êèìè áèðáèðèíäÿí ôÿðã-
ëÿíÿí ùåéâàíëàðûí þçëÿðèíè ÷îõ ãÿðèáÿ
àïàðäûãëàðû áàðÿäÿ åëìè ãåéäëÿð àïàðû-
ëûá. Ìèñàë ö÷öí×èíäÿ, Éàïîíèéàäà, Áèð-
ëÿøìèø Øòàòëàðäà, Ãâàòåìàëà âÿ Èòàëèéàäà
ùåéâàíëàðûí ãÿðèáÿ äàâðàíûøûíà çÿëçÿëÿ-
äÿí áèð ùÿôòÿ, áèð íå÷ÿ ñààò âÿ ùÿòòà áèð
íå÷ÿ äÿãèãÿ ãàáàã òÿñàäöô îëóíóá.

Ôÿðãëè ìöøàùèäÿëÿðýþñòÿðèðëÿð êè, çÿëçÿ-
ëÿ ÿðÿôÿñèíäÿ,òîéóãëàð ùèíÿ, äîíóçëàð äî-
íóçëóüà ýèðìÿê èñòÿìèðëÿð. Äèýÿð ùåéâàí-
ëàðäàíìàë -ãàðà ãîðõìóø ùàëäàìÿëÿøèð âÿ
îòëàìàüû äàéàíäûðûð. Áöòöíèòëÿð àüûçàüûçà
âåðèá óëàøûðëàð.Ñè÷àíëàð ýèçëÿíäèêëÿðè éåðëÿð-
äÿí ÷ûõûá ãîðõìàäàí îòàãëàðäàí êå÷èá-ýå-
äèðëÿð. Íàããà áàëûüû ñóäàí êÿíàðà òóëëàíûð.
Àòëàð êèøíÿéèð, ó÷óíóð âÿ âÿùøè êèìè ãà÷û-
øûðëàð.Èëàíëàð ãûø éóõóñóíà ýåòäèéè éóâàëàð-
äàí ñöðöíöá ÷ûõûðëàð.Ñîí âàõòëàð ùåéâàíëà-

ðûí äàâðàíûøûíäàí èñòèôàäÿ åäÿðÿê òÿáèè ôÿëà-
êÿòëÿðè ãàáàãúàäàí ìöÿééÿíëÿøäèðìÿêëÿ
ìàðàãëàíàí ðóñ àëèìëÿðè ìÿëóìàò âåðèðëÿð
êè, òèòðÿéèø âÿ òóôàíäàí ãàáàã õÿð÷ÿíýëÿð
ãóðóéà ÷ûõûð, ãàðûøãàëàð éóìóðòàëàðûíû éûüûá
êöòëÿâè ùàëäà êþ÷öð, ãûðãîâóëëàð ùÿéÿúàíëà
ãàããûëäàøûðëàð. Äàùà ñîíðà áèð ýåîôèçèê áèë-
äèðèð êè, îëà áèëñèí, èíñàí äà òÿáèè ôÿëàêÿòè õÿ-
áÿð âåðÿí ìåõàíèçìÿ ìàëèêäèð.1964-úö èë-
äÿ, Àëéàñêàäà ýöúëö çÿëçÿëÿ áàø âåðÿí èëè,
áîç àéûëàð âàõòûíäàí èêè ùÿôòÿ òåç ãûø éóõó-
ñóíäàí îéàíûáâÿ òÿïÿëèêëÿðÿ òÿðÿô ãà÷ûá-
ëàð.1975-úè èëäÿ Êàëèôîðíèéàíûí Îðîâèëëå
ÿéàëÿòèíäÿ, Ñàêðàìåíòîäàí ñÿêêèç ìèë øè-
ìàë-ãÿðáäÿ Ðèõòåð øêàëàñû èëÿ 6 áàë ýöúöíäÿ
çÿëçÿëÿ áàø âåðèá.Èêè ýöí ñîíðà áóðàäà îë-
ìóø áèð ìöõáèð çÿëçÿëÿ çàìàíû âÿ ùàäèñÿ-
äÿí áèð íå÷ÿ ùÿôòÿ ÿââÿë åâ ùåéâàíëàðûíûí
ãåéðè-íîðìàë äàâðàíûøëàðû ùàããûíäà åøèòäèéè
ñþùáÿòëÿðäÿí ùåéðÿòÿ ýÿëèá.

Ëàêèí äèýÿð åëìè òÿúðöáÿëÿðÿ ýþðÿ èñÿ
ùåéâàíëàðûí þç ùÿéàòëàðû áîéóíúà ýöúëö
ñåéñìèê òÿñèðëÿðÿ ìÿðóç ãàëà áèëìÿñè åùòè-

ìàëû ðåàë äåéèë.Îíà ýþðÿ äÿîíëàðäà çÿëçÿëÿ
ñèãíàëëàðûíû àøêàð åòìÿê ö÷öí õöñóñè ñèñ-
òåìëÿðèí èíêèøàô åòäèéèíè äåìÿê ÷ÿòèíäèð.
Ýöìàí êè, çÿëçÿëÿ ùàäèñÿñèíèí õÿáÿðâåðèúè-
ëÿðèíè ùåéâàíëàð ÿòðàô ìöùèòäÿ áàø âåðÿí
ýöíäÿëèê äÿéèøèêëèêëÿð ùàããûíäà ìÿëóìàò
éûüàí ùèññèééàò äåòåêòîðëàðûíûí âàñèòÿñèëÿ àø-

êàð åäèðëÿð.Áèð Àâðîïà
àëèìè ýþñòÿðèð êè, áèðÿ-
áèòäÿí ãóøëàðû äà ìàãíèò
ñàùÿñèíÿ ùÿññàñäûðëàð.
Ãóøëàð ìèãðàñèéà çàìà-
íû èñòèãàìÿòè ôÿñëÿ ýþðÿ
îëäóüó êèìè, ìàãíèò ñà-
ùÿñèíÿ ýþðÿ äÿ ñå÷èðëÿð.
Ñîí ÷þë òÿäãèãàòëàðû,
áèðáàøà îëìàñà äà, ëàáî-
ðàòîðèéà òÿäãèãàòëàðûíûí
íÿòèúÿëÿðèíè áèð äàùà
òÿñäèã åäèð. Àïàðûëìûø
àõòàðûøëàðäàí áèðèíäÿ
ýåúÿ ìèãðàñèéà åäÿí
ñÿð÷ÿ äÿñòÿñèíäÿí îëàí

ãóøëàð èçëÿíèëìèø âÿ îí-
ëàðûí ñÿìòè èòèðìÿëÿðè ìàãíèò ñàùÿñèíäÿêè
ïîçóëìà èëÿ ÿëàãÿëÿíäèðèëèá.Òÿäãèãàò÷ûëàð-
áèëäèðèðëÿð êè, ìàãíèò ñàùÿñèíäÿ ïîçóëìà
ãóøëàðà, îëà áèëñèí, áèðáàøà äåéèë, éåðèí ìàã-
íèò ôÿàëèééÿòèíÿ ýþðÿ äÿéèøÿí ùàâà íöìóíÿ-
ëÿðèíèí âàñèòÿñèëÿ òÿñèð ýþñòÿðèð. Îíëàðÿìèí-

äèðëÿð êè, ãóøëàð áèð íå÷ÿ ñàíèéÿíèí è÷èíäÿ
àë÷àãòåçëèêëè åëåêòðîìàãíèò âàðèàñèéàëàðûíû
àøêàð åäÿ âÿ éåðëè åëåêòðîìàãíèò ñàùÿñèíèí
êþìÿéè èëÿ ñÿìòè äÿéèøÿ áèëèðëÿð. Áåëÿëèëêëÿ,
òîïëàíûëìûø äÿëèëëÿð ýþñòÿðèð êè, ãóøëàð ìàã-
íèò ñàùÿëÿðèíäÿêè êè÷èê äÿéèøìÿëÿðè ùèññ åò-
ìÿê õöñóñèééÿòèíÿ ìàëèêäèðëÿð.

Éöêñÿê ïåøÿêàðëûã âÿ òàìäÿãèãëèêëÿ
àïàðûëìûø áèð ñûðà òÿúðöáÿëÿð ýþñòÿðèð êè,
ýþðìÿ, êèìéÿâè âÿ ìåõàíèêè ñèãíàëëàð îë-
ìàäàí äà êþïÿê âÿ ñêàò áàëûãëàðû ãóìóí àë-
òûíäà ýèçëÿíìèø êàìáàëà áàëûüûíû áèîåëåêò-
ðèê ñàùÿéÿ ÿñàñÿí àøêàð åäÿ áèëèð.

Íÿòèúÿ åòèáàðèëÿùåéâàíëàðûí ÷îõóíóí
çÿëçÿëÿëÿðè ìöøàéèÿò åäÿí ìöõòÿëèô õÿ-
áÿðâåðèúè ôèçèêè ùàäèñÿëÿðÿ ùÿääèíäÿí àð-
òûã ùÿññàñ îëìàëàðû ôàêò îëàðàã ãÿáóë îëó-
íóð.Àììà êîíêðåò îëàðàãçÿëçÿëÿëÿðèí
ïðîãíîçóíó âåðìÿê ö÷öí áóíäàí íåúÿ
èñòèôàäÿ åòìÿê ìÿñÿëÿñè ùÿëÿ äÿ þç ùÿëëèíè
òàïìàéûá.

Ùàçûðëàäû:
Áöíéàìèí Áöíéàäçàäÿ

Êÿìàëÿ Àáèéåâà

Éîõ, ýÿíúëèê èëëÿðèíäÿí îõóäóüóì,
ÿäÿáèééàòûìûçûí òàíûíìûø èìçàëàðûíäàí
îëàí  ùþðìÿòëè Åë÷èí ßôÿíäèéåâ ùàããûíäà
äåéèë éàçû. Åë÷èí ìöÿëëèì áèð éàçû, ëàï áèð
úöìëÿ äÿ éàçñà, ìöíàñèáÿò áèëäèðÿíëÿð
÷îõ îëóð.

Ìÿí Åë÷èí Ìÿììÿäîâäàí ñþç à÷ìàã
èñòÿéèðÿì. 

Ýþðÿí ó÷àð ñÿìàäà äÿðä éöêöí äàøûéàí ðóù?
Úèñèì àñûëû ãàëàð, âöúóäó áîøàéàð ðóù,
Ìÿíÿì þëö áÿäÿíäÿ ÿáÿäè éàøàéàí ðóù,
Ðóùóì òîðïàüûí àëòäà, þçöì öñòÿ ýÿëìèøÿì.

ßââÿë øåèðëÿðè äèããÿòèìè ÷ÿêäè. Ñîíðà
èìçàñû éàäûìäà ãàëäû. Ñîíðà ÿéàíè òàíûø îë-
äóã. Äöíéàéà, ùÿéàòà áàõûøûìû ôÿðãëèäè, äö-
øöíúÿñèìè, ýþðìÿñèìè, åøèòìÿñèìè,… áóí-
ëàðû ïîåçèéàéà ýÿòèðìÿñèìè? Äÿãèã äåéÿ
áèëìÿðÿì. Ìÿíúÿ ùàìûñû ôÿðãëèäè. Åë÷èí
þçö ôÿðãëèäè.

Ìÿíèì àíàì íÿ ýÿçèð, ìÿíèì àòàì íÿ ýÿçèð,
Ìÿí äöíéàéà Àëëàùûí äèçè öñòÿ ýÿëìèøÿì...

äåéèð âÿ äöøöíöðñÿí äöç äåéèð. Îíóí
àäûíà  òÿðèô ñèéàùûñûíäà ðàñò ýÿëìÿçñÿí. Îð-
äà 3-5 øåèðèíè àíëàéà áèëìÿäèéèí 3-5 íÿôÿð
îëóð. Áöòöí òÿäáèðëÿðäÿ, áöòöí òÿðèôëÿðäÿ,
ñàéòëàðäà, ãÿçåòëÿðäÿ âÿ ñ-äÿ åéíè èìçàëàð-
äû. Åë÷èí Ìÿììÿäîâà îðàëàðäà äà ðàñò îë-
ìàçñàí. Îõóúóëàð ö÷öí éàçûð.

Ìÿíè, ìÿíè þç àíàìûí áÿòíè áåëÿ òóëëàäû,
Ùàìû ìÿíè àòûá ýåòäè, àòûá ýåòäè, èëàùè,
Áèðúÿ ìÿíè àéàãëàðûì àòìàäû...

Ìÿíÿ åëÿ ýÿëèð êè, áó ñàäèã  àéàãëàð åëÿ
îíóí îõóúóëàðûäûð. Ùå÷ âàõò îíóí ïîåçèéà-

ñûíû àòìàéàúàã àéàãëàðûäû îõóúóëàðû. Ïîåòèê
ðóù, ïîåòèê èôàäÿ, ïîåòèê éàíàøìà âÿ ñ. êèìè
èôàäÿëÿðÿ ÷îõ ðàñò ýÿëèðèê êèìèíñÿ ïîåçèéàñû
ùàããûíäà îëàí éàçûëàðäà. Äöøöíöðÿì êè, ÿñ-
ëèíäÿ ðóùóìóç ýþðìÿìèç, äóéóìóìóç
ïîåòèêëÿøèð. 

Éÿíè íÿ ãÿäÿð ýþðöðöêñÿ, íåúÿ äóéó-
ðóãñà î ãÿäÿð ïîåçèéà éàðàäûðûã.

Êöñöáñÿ áó øÿùÿðèí ýöíäöçö ýåúÿñèíäÿí,
Áîüóëóðñà áó øÿùÿð þçö þç êö÷ÿñèíäÿ.
ßí ñîíóíúó öìèäëÿð áèð ãûçûë áàëûãäàñà,
ßí áþéöê ñåâýèëÿðèí ñîíó àéðûëûãäûñà.
Äÿí àòäûüûí ýþéÿð÷èí ÿëëÿðèíÿ äþíöêñÿ,
Áó øÿùÿðäÿ þëöìëÿð þìöðëÿðäÿí áþéöêñÿ,
Ýÿë, ýåäÿê áó øÿùÿðäÿí.

Ýèëåéëèäèìè øàèð Åë÷èí? Åëÿ ýþðöíöð? ßñ-
ëèíäÿñÿ áóðäà àüðûéàí áèð ñåâýè ýþðäöì
ìÿí. Ýöíäöçö ýåúÿäÿí êöñäöðÿíëÿðäÿí,
øÿùÿðè þç êö÷ÿñèíäÿ áîüàíëàðäàí, öìèäñèç-
ëèê éàøàäàíëàðäàí âÿ ñ. ýåòìÿê èñòÿéèð. Éà
îíëàðûí ýåòìÿñèíè èñòÿéèð. Áó øÿùÿðè îíó ñå-
âÿí àíëàéàð. Íÿ ãÿäÿð ñåâÿñÿí êè, øÿùÿðèíè?
Öìóìèééÿòëÿ íåúÿ ñåâÿñÿí êè. øåèð îëàñàí:

Áó øÿùÿðäÿ íå÷ÿ ãûçûí 
ñà÷ëàðûíà áàõìûøàì å, ãàðàäûð,
Áó øÿùÿðäÿ íå÷ÿ ãàäûí ñà÷ëàðûíû 
ñÿíèí êèìè äàðàäû...
Ùþðäö, êÿñäè, òóìàðëàäû óúëàðûíû,
Ñÿíäÿí ñîíðà íå÷ÿ ãàäûí 
ñà÷ëàðûíû òóòóá ñàüà äàðàäû,
Áèð äÿíÿñè, áèð äÿíÿñè 
öðÿéèìÿ éàòìàäû.

Øåèðëÿðèíäÿ áèð éöê âàð Åë÷èíèí: äóéàí,
ñåâÿí, ñåâèíÿí, àüðûéàí-éàøàéàí áèð öðÿéèí
éöêö.

Ðàùàòëûã òàïìàéàí øàèð ðóùó âàð :Ðóùóì
ãèéàì ãàëäûðûá öñéàí îëà áèëèðñÿ äåìÿê ùÿ-
ëÿ öìèä âàð...-äåéÿí Åë÷èíèí.

Áàêû îúàã ÷àòûá îäóìäàí éåíÿ.
Óçàãäà äåéèëñÿí, éàõûíäà éîõñàí,

Éîõñàíñà, áÿñ ùàðäàí äöøìöñÿí éàäûìà
éåíÿ?

Ùàðäàí äöøäöí éàäûìà ? Øåèðëÿðèíëÿ äî-
ëàøûðñàí éàääàøûìäà-éàääàøëàðäà. Áó øåèð-
ëÿðè êè, éàçûðñàí, ùÿìèøÿ éàäà äöøÿúÿêñÿí.

Åë÷èíèí øåèðëÿðèíè ÝÎÎýëå-äÿ àõòàðûøà
âåðäèì. Ùå÷ áèð ìÿòáóäà ðàñòëàìàäûì. Ùÿð
ùàíñû ñàéòà, ãÿçåòÿ âåðèáìè? ×àï åòìÿéèá-
ëÿðìè? Áóíó äÿãèã áèëìÿäèì. Úàâàáû òÿõ-
ìèí åòäèéèìäÿí þçöíäÿí ñîðóøìà-

äûì.Îíóí ùàããûíäà éàçìàüûìäàí õÿáÿð-
ñèçäè. Îíóí øåèðëÿðèíè òàïìàã ÷ÿòèí äåéèë êè!
Þçöíäÿí êè÷èê, áþéöê, õöñóñèëÿ äÿ éàøûäëà-
ðû àðàñûíäà, øåèðëÿðè ÿí ÷îõ ïàéëàøûëàí èìçà-
ëàðäàí áèðèäèð êè, áåëÿ èìçàëàð àçäû. Îíóí
øåèðëÿðèíè ñÿñëÿíäèðÿíëÿð äÿ ÷îõäó. Åë÷èíè
êèìñÿ òÿáëèü åëÿìèð. Øåèðëÿð þçëÿðè þçöíö
òÿáëèü âÿ òÿãäèì åäèð. ×öíêè ïîåçèéàäûð. Î,
íÿ òÿøáåù, íÿ ìÿúàç àõòàðìûð. Éàä ïîåçèéà-
íûí(òöðê, ðóñ, èíýèëèñ, àëìàí âÿ ñ.) òÿñèðèíäÿí
óçàãäûð. Òÿãëèä åòìèð êèìèñÿ-Þçöäöð. Øåèð-
ëÿðè ãóëàãëàðäà ñÿñëÿíìèð ñàäÿúÿ, áåéíèìè-
çÿ, ãÿëáèìèçÿ êå÷èð. Åë÷èí ùÿì äÿ âÿòÿí-
äàøäûð-âÿòÿíäàø øàèðäèð. Ùÿð íàðàçûëûãäà
Âÿòÿíè ñþéÿíëÿð ÷îõäó âÿ áó äàùà àñàíäû.
Áèð ìÿìóðäàí, éà áàøãàñûíäàí íàðàçû îëàí-
äà âÿòÿíè ñþéìÿêäÿí àíëàìñûç íÿ îëà áè-
ëÿð? Áóíà ïîåçèéà äåìÿê îëàðìû? Ãÿòèé-
éÿí! Âÿòÿíäÿ íÿ éàøàéûðûãñà, þçöìöç éàðà-
äûðûã.

Åùù, àé Âÿòÿí...
Áèç ñàäÿëþâù áÿíäÿëÿðèê, 
áàø ýþòöðöá ãà÷àúàãñàí ùàðà áèçäÿí?
Þç äÿðäèíÿ äÿðìàí àðà, 
ñÿíÿ éîõäóð ùàðàé áèçäÿí.
Èúàçÿ âåð þç úèñìèìè áèðúÿ ìÿçàð éåðè 
áîéäà òîðïàüûíà ñûõàì,Âÿòÿí,
Ðóùóì ãàëõñûí ýþéëÿðèíÿ, 
éàüûø îëóì î ýþéíÿéÿí éàðàí öñòÿ 
éàüàì, Âÿòÿí...

Ýþðäöéö, äóéäóüó, àíëàäûüû ãÿäÿð ùàäè-
ñÿëÿðÿ, ùàãñûçëûãëàðà ìöíàñèáÿòè âàð. Áÿçÿí
ôèêèðëÿðèìèç öñò-öñòÿ äöøìöð, òÿáèèäèð. Ùÿëÿ
úàâàíäû. Èíàíäûãëàðûíûí ñàõòàëûüûíû éàøàìà-
éûá ìÿíèì êèìè. Áóíó êèìñÿéÿ àðçóëàìû-
ðàì äà. Ìÿñÿëÿ áóíäà äåéèë. Åéíè ùàäèñÿéÿ
ìöíàñèáÿòèìèç ôÿðãëè îëà áèëÿð, àììà áó
áèð-áèðèìèçÿ îëàí ñàéüûéà õÿëÿë ýÿòèðìèð.
Äàø äåéèëèê ùà áèð òÿðÿôäÿ ãàëàã. Âÿ áèðäÿí
êèìñÿ ýþòöðöá, öðÿéè èñòÿéÿíäÿ êèìèíñÿ éî-
ëóíà àòñûí. 

Þç éîëóí îëìàëûäû. Áó éîëäà ãàðøûíà
÷îõëàðû ÷ûõà áèëÿð.Òÿêè öðÿêäÿí "Õîø ýþð-
äöê" äåéÿ áèëÿñÿí.  Ùÿð øåèðèíè îõóéàíäà
"õîø ýþðäöê, Åë÷èí" äåéèðÿì. Ñàäÿúÿ èêè
øåèðèíè òÿãäèì åäèðÿì. ßìèíÿì êè, ñèç äÿ
äåéÿúÿêñèç "Õîø ýþðäöê Åë÷èí".

Åë÷èí Ìÿììÿäîâóí áèð êèòàáû ÷àï îëó-
íóá.ßìèíÿì êè, áó èëäÿí áàøëàéàðàã ùÿð èë
éåíè áèð êèòàáëà î äà îõóúóëàðûíà "õîø ýþð-
äöê" äåéÿúÿê.

ØßÙÈÄ

Áèð éàíàí îúàüûí ãàðàëàí êþçö,
Áèð áÿõòñèç àòàíûí áöêöëÿí äèçè,
Áó éóðäóí àëíûíà éàçûëàí éàçû-
Øÿùèä!
Ãàíûí àñèìàíà ãàëõàí áóõàðû,
Òàíðûäàí éóõàðû, ýþéäÿí éóõàðû,
Àòûëàí ýöëëÿíèí ÿòäÿí ìÿçàðû-
Øÿùèä!
Ùàãñûç äèâàíëàðûí ãóðóëàí âàõòû,
Éåðèí ýþé öçöíÿ áóðóëàí âàõòû,
Òàíðûíûí êàð îëàí, êîð îëàí âàõòû...
Øÿùèä.
Öñòöíÿ éöêëÿñÿí ïàð÷àëàð äàüû,

Íÿ âàð å ÷èéíèíäÿ áó äÿðääÿí àüûð?
Êàñûá ãàïûñûíäà ãóðóëàí ÷àäûð-
Øÿùèä!
Öìèäñèç ýþçëÿðèí ÷àòûëàí ãàøû,
Âÿ þìðöí áèòìÿéÿí ñîéóüó, ãûøû,
Ñÿìàäàí àñûëû ãàëàí ýþç éàøû-
Øÿùèä!
Ùå÷ âàõò ÿðèìÿéÿí çèðâÿíèí ãàðû,
Àðçóñó éàðûì÷ûã, öìèäè éàðûì,
Ìÿðìèäÿí äåøèëìèø ÿñýÿð ïàëòàðû-
Øÿùèä!
Ýÿëìÿéÿí ñàáàùûí èòêèí ýöíÿøè,
Éàðûì÷ûã áèð áÿõòèí éàðûì ýÿðäèøè,
Ñèíÿäÿí à÷ûëàí éàéëûì àòÿøè-
Øÿùèä!
Áàòàí áèð ýöíÿøèí úàí âåðÿí áÿðãè,
Òîðïàüà ãàí èëÿ ÷ÿêèëÿí ñÿðýè,
Ö÷ðÿíýëè áàéðàüûí äþðäöíúö ðÿíýè-
Øÿùèä!

×ßÊÈË, ÈËÀÙÈ

Àéàüû éîðóëìóø,äèçè áöêöëìöø,
Äîäàüû ÷àòëàìûø, ãàí àëûá ýþçö,
Þíö éàðàøûãëû,ñàüû áÿçÿêëè,
Ñîëó ýöë-÷è÷ÿêëè,ãàðàëûá öçö...
Àëëàù,
Àëëàù,áó êàðâàíûí ùàðàäûð öçö?
Öñòöíäÿ íÿ áîéäà äÿôèíÿ ýÿëèð?
Áó àüðû äåéèë êè, áó äàü äåéèë êè,
Áó âöúóä òàáóòà äóñòàã äåéèë êè,
Áó òàáóò áó úèñìÿ éàòàã äåéèë êè.
Áó øÿùèä äåéèë êè.
Öñòöíÿ ñÿðäèéè áàéðàã äåéèë êè,
Áÿçÿêäèð,
Áèð îüóë áÿçÿíèá åâèíÿ ýÿëèð.
Áó ñîéóã, áó êöëÿê öøöòìöð,
éàéäûð, èëàùè.
Áó ùàíñû ùåñàáäû, ñàéäû, èëàùè?
Áåëÿ àë-ãûðìûçû éàñ îëà áèëìÿç,
Ãóðóëàí áó éàñäû, òîéäó, èëàùè?
Ùàíñû áÿõòÿâÿðäè ÷èéèíëÿð öñòÿ,
åâèíÿ ñåâèíÿ-ñåâèíÿ ýÿëèð.

Ñóñàéàí òîðïàüà è÷èðèá
ñîí äàìëà ãàíûí,
íÿôÿñè òîðïàüû èñèäèá,
âöúóäó äîíóá,
Âÿòÿíÿ àòûëàí íàìÿðä ãóðøóíóí,
Ñûõûá Âÿòÿí áîéäà ãÿëáèíÿ,ýÿëèð.
Áèð äÿôÿ...Áàðû áèð äÿôÿ
éàðûì÷ûã éàçûíäàí ÷ÿêèí,èëàùè,
×ÿêèí å, þçöíäÿí ÷ÿêèí,èëàùè,
Èíúèìÿ,
Ýþé öçöíäÿí ÷ÿêèë, èëàùè,
Áèð áÿíäÿí ÿí óúà éåðèíÿ ýÿëèð.

Ìàùìóä Åéâàçîâóí éàøàäûüû Ïèðàñîðà
êÿíäèíèí éîëëàðû éåíèäÿí ãóðóëóð

ÎÎííëëààðð ççÿÿëëççÿÿëëÿÿííèè ÿÿââââÿÿëëúúÿÿääÿÿíí ùùèèññññ ååääèèððëëÿÿðð……

Èíñàíûí ìÿíÿâè äöíéàñûíûí ÿí ùÿññàñ ýóøÿñè îëàí èíñàí ïñèõîëîýèéàñû
óçóí èëëÿðäèð êè, àëèìëÿð âÿ áó ñàùÿ öçðÿ ìöòÿõÿññèñëÿð òÿðÿôèíäÿí àðàøäûðûëûð
âÿ þéðÿíèëèð. Éåíÿ äÿ áèòèá òöêÿíìÿéÿí ìþâçóëàðëà çÿíýèí îëàí ïñèõîëîýèéà
ùàããûíäà äàíûøàúàüûã. Ìþâçó èëÿ áàüëû ñàéòûìûçà "Éåíè Íÿñëÿ Ïñèõîëîæè âÿ
Ñîñèàë âÿ Èúòèìàè Äÿñòÿê" Èúòèìàè Áèðëèéèíèí ñÿäðè, òàíûíìûø ïñèõîëîã Öëâèééÿ
Ìóðòóçîâà ìöñàùèáÿ âåðèá.

- Þíúÿ ñèçè òàíûéàã. Ëöòôÿí áàðÿíèçäÿ áèð àç ìÿëóìàò âåðÿñèíèç!
- Þçöì ùàããûíäà ãûñà îëàðàã îíó äåéÿ áèëÿðÿì êè, ìÿí - Öëâèééÿ Ìóðòó-

çîâà èëëÿðäèð êè, ïñèõîëîã îëàðàã ôÿàëèééÿòäÿéÿì. Öìóìè ôÿàëèééÿòèì, Ýþé÷àé
Áèîëîæè Òÿáàáÿò ìÿðêÿçè, äàùà ñîíðà Ýÿíúÿ Ìåìîðèàë Ùîñïèòàëû âÿ Þìöð êëè-
íèêàñû èëÿ áàüëûäûð.

- Áèð ïñèõîëîã êèìè þëêÿìèçäÿ ïñèõè ñàüëàìëûã âÿçèééÿòè èëÿ áàüëû ìþâ-
úóä äóðóìó íåúÿ ãèéìÿòëÿíäèðèðñèíèç?

- Þëêÿìèçäÿêè ïñèõîëîæè äóðóìëà áàüëû äåéÿ áèëÿðÿì êè, áó ïðîáëåìëÿð
óçóí èëëÿð ÿââÿëëÿð äÿ îëóá. Éÿíè ïñèõîëæè ýÿðýèíëèêëÿð, ÿñÿá, ñòðåññ ùÿð çàìàí
éàøàíûá. Áó ýöí úÿìèééÿòèìèçäÿ ïñèõîëîæè äóðóì ÿââÿëêè êèìèäèð äåéÿ áèëÿ-
ðèê. Ëàêèí ïàíäåìèéàäàí ñîíðàêû äþíÿìäÿ íèñáÿòÿí èíñàíëàðäà íèñáÿòÿí àã-
ðåññèéà âÿ äèýÿðëÿðèíÿ åòèáàð åòìÿê ùèñëÿðèíèí ÿêñèêëèéè éàøàíûð. Èíñàíëàðûìûç-
äà ñàäÿúÿ íèñáÿòÿí áèð àç ýÿðýèíëèêëÿð ìöøàùèäÿëÿð îëóíóð. Òÿáèè êè, íÿ ãÿäÿð
èíñàí âàðñà î ãÿäÿð äÿ ïñèõè ïðîáëåìëÿð ãà÷ûëìàçäûð

Ùÿéàòûìûçûí ñûõûíòûëàðûíà ðÿüìÿí éàøàäûüûìûç äåïðåññèéàëàð äà òÿáèèäèð.
Áóíäàí áàøãà øÿõñèééÿò ïîçóíòóëàðûíà äà äö÷àð îëìóøóã. Ñàäÿúÿ áóíëàðûí
ïñèõîëîýèéà àíëàéûøû ôÿðãëèäèð. Áó åëìèí áèçÿ éàíñûòäûüû õûðäàëûãëàðû âàð. Áèç èë-
ëÿð þíúÿ áó òèï õÿñòÿëèêëÿðëÿ íåâðîëîãëàðà âÿ éà íåâðîïîòîëîãëàðà ìöðàúèÿò åò-
ìèøèê. Âÿ îíëàðûí éàçäûüû äÿðìàíëàðëà âÿ ìöàëèúÿëÿðëÿ äÿ êèôàéÿëÿíìèøèê. Ëà-
êèí èëëÿð ñîíðà áó åëì òÿêìèëëÿøäèêúÿ, áó åëì þç ìîðôîëîýèéàñûíû îðòàéà ãîé-
äóãäàí ñîíðà ñöáóò îëóíäó êè, áèð ÷îõ õÿñòÿëèêëÿðèí ÷àðÿñè âÿ ùÿëëè ïñèõîëîýè-
éàäàäûð. Âÿ áó ñàùÿäÿ ìöòÿõÿññèñëÿð äÿ ñûðô ïñèõîëîãëàðäûð. Ìÿëóìäóð êè,
ïñõèîëîýèéà èíñàíûí ðóù àëÿìèíè þéðÿíÿí åëìäèð. Èíñàíûí ðóùñàë äöíéàñûíû, äö-
øöíúÿëÿðèíè , ôèêèðëÿðèíè äàùà ÷îõ äàõèëè âÿ õàðèúè äöíéàñû àðàñûíäàêû áàüëàðû þé-
ðÿíèð. Áÿçÿí äèëèìèçÿ ýÿòèðÿ áèëìÿäèéèìèç ùÿãèãÿòëÿðè äÿ ìÿùç ïñõèîëîýèéà åë-
ìè èëÿ þéðÿíìÿê ìöìêöíäöð. Áèð øåéè óíóòìàìàìëûéûã êè, èíñàíäà áàø âåðÿí

áöòöí ôèçèêè âÿ ìÿíÿâè ïðîáëåì-
ëÿðèí ùàìûñûíûí êþêö ïñèõîëîæè
ïîçóíòóëàðäàí áàøëàéûð.

- Òÿúðöáÿíèçÿ ÿñàñëàíàðàã
ñþéëÿéÿ áèëÿðñèíèçìè êè, ïñèõè
õÿñòÿëèêëÿðÿ äàùà ÷îõ êèìëÿð
äö÷àð îëóð? Áóðàäà öñòöíëöê
ôÿðãè îëàðàã êèøèëÿð éàõóä ãà-
äûíëàð ÷îõëóã òÿøêèë åäèð?

- Ìÿñÿëÿéÿ úèíñÿë âÿ ýåíäåð
úÿùÿòäÿí áàõñàã òàì îëàðàã ðåàë
áèð ýþñòÿðèúè âÿ éà ñòàòèñòèê ìÿëó-
ìàò äåìÿê ÷ÿòèíäèð. Ìöÿééÿí áèð
ïîçóíòóëàðû âàð. Ìÿñÿëÿí ïàðà-

íîèò àäëû øÿõñèééÿò ïîçóíòóñó äàùà
÷îõ êèøèëÿðäÿ ðàñò ýÿëèíèð. Àíòè - ñîñèàë øÿõñèééÿò ïîçóíòóñó äåéèëÿí õÿñòÿëèê
äÿ éåíÿ äÿ äàùà ÷îõ êèøèëÿðäÿ ìöøàùèäÿ åäèëèð. Îáñåññèâ âÿ êîìïëóñèâ ïîçóí-
òóëàð èñÿ ãàäûíëàðäà ÷îõ îëóð. Áó àäÿòÿí ãîðõó èëÿ áàüëûäûð. Ìÿñÿëÿí øèçîåôôåê-
òèâëèê ïîçóíòóñó äà õàíûìëàðäà äàùà ÷îõ îëóð. Éÿíè èíñàíëàðûí ãîðõó âÿ ôîáè-
éàäàí ÿçèééÿò ÷ÿêìÿñè áÿçÿí áÿðàáÿðëèê ñÿâèééÿäÿ îëóð. Ùàôèçÿíèí èòìÿñè èëÿ
áàüëû ïñèõè ïîçóíòóëàð äà ùÿì ãàäûíëàðäà ùÿì äÿ êèøèëÿðäÿ ìöøàùèäÿ îëóíóð.
Ùÿð áèð ïñèõè ïîçóíòóíóí þç êðèòåðèéàëàðûíà ýþðÿ ãàäûí âÿ êèøèäÿ þçöíÿõàñ òÿ-
ñèðëÿðè âàð. Áóíó êîíêðåò îëàðàã ýþñòÿðèúè øÿêëèíäÿ äåìÿê îëìóð. Ëàêèí áó ýöí
úèíñÿë ïñèõè ïðîáëåìëÿð èëäûðûì ñöðÿòèëÿ àðòìàãäàäûð. Ìÿùç áó ïðîáëåìëÿð éå-
íÿ äÿ êèøèëÿðäÿ äàùà ÷îõ îëóð íÿèíêè ãàäûíëàðäà. Àììà ñîí ìöøàùèäÿëÿð îíó
ýþñòÿðèð êè, áó ìÿñÿëÿäÿ ãàäûíëàðëà êèøèëÿð úèíñÿë ïîçóíòóëàðëà áàüëû åéíè ñòà-
òèñòèê ýþñòÿðèúèëÿðÿ ìàëèêäèðëÿð. Áåëÿëèêëÿ áó ýþñòÿðèúèëÿð ÷îõ äèíàìèêäèð âÿ òåç
- òåç äÿéèøÿíäèð.

- Áÿçè âàëèäåéíëÿð ùÿëÿ äÿ óøàãëàðû äþéìÿê êèìè òÿðáèéÿ öñóëëàðûíäàí
èñòèôàäÿ åäèðëÿð. Áó íÿ ãÿäÿð äöçýöíäöð?

- Óøàãëàðûí âàëèäåéíëÿð òÿðÿôèíäÿí äþéöëìÿñè ãÿòè éîëâåðèëìÿçäèð. Áÿçÿí
ìèñàë ÷ÿêèðëÿð êè, êå÷ìèøäÿ áàáàëàðûìûç óøàãëàðû òÿíáåù äÿ åäèáëÿð, ùÿòòà äþ-
éöáëÿð äÿ. Àììà íÿçÿðÿ àëìàëûéûã êè, àðòûã çàìàí äÿéèøèá âÿ äöøöíúÿëÿð òà-
ìàì äÿéèøèá. Èíäè èíñàíëàðà, óøàãëàðà éàíàøìà ìåòîäó ÷îõ ôÿðãëèäèð. Êå÷ìèø
íÿñèëëÿðèí äöøöíúÿëÿðè èëÿ áèçèì äöøöíúÿëÿðèìèç òÿðñìöòÿíàñèáëèê òÿøêèë åäèð.
Áèç óøàãëàðûìûçû äþéìÿêëÿ, îíëàðëà àðàìûçäà ñÿää éàðàäûðûã. Áåëÿëèêëÿ äÿ óøà-
üûí éàøàäûüû ïðîáëåìëÿðè áèçäÿí ýèçëÿòìÿñèíÿ ýÿòèðèá ÷ûõàðà áèëÿð. Âÿ óøàã
ïðîáëåìèíè ùÿëë åòìÿê ö÷öí áàøãà àäàìëàðëà áþëöøìÿñèíÿ øÿðàèò éàðàòìûø îëó-
ðóã. Áó ÷îõ ùÿññàñ ìÿñÿëÿäèð âÿ âàëèäåéíëÿð ÷îõ äèããÿòëè îëìàã ëàçûìäûð. Âà-
ëèäåéíëÿ äîñòëóã áàüëàðû îëìàëûäûð. Îíëàð àðàñûíäà êþðïöëÿð éàíìàìàëûäûð.
×öíêè áèç óøàãëàðûìûçûí òÿôÿêêöðöíäÿ íÿëÿðèí îëäóüóíó áèëìèðèê. Âàëèäåéíëÿð
áóíà ýþðÿ äÿ óøàãëàðûíà éåòÿðèíúÿ ñåâýè âÿ ãàéüû ýþñòÿðìÿëèäèð êè, ñîíóúäà
óøàãëàð ìÿíÿâè îëàðàã éàäëàøìàñûí. Ìöòëÿãäèð êè, âàëèäåéíëÿð ñåâýèëÿðèíè
óøàãëàðûíà ùèññ åòäèðìÿëèäèðëÿð. Óøàãëàð äöøöíìÿëèäèð êè, ùÿòòà ùÿð åòäèéèì
ñÿùâèìëÿ àòàì âÿ àíàì ìÿíèì éàíûìäàäûð.

- Àðòàí ïñèõîëîæè ïðîáëåìëÿðëÿ ïàðàëåë ïñèõîëîãëàðà âÿ ïñèõèàòðëàðà
îëàí åùòèéàú äà äóðìàäàí àðòûð. Èíñàíëàð ïåøÿêàð ïñèõîëîã ñå÷èìèíäÿ íÿ
åòìÿëèäèð?

- Ïðîáëåìëÿð ÿñëèíäÿ àðòûð. Àììà õîøäóð êè, èíñàíëàð ïñèõîëîãëàðà äàùà ÷îõ
öç òóòìàüà áàøëàéûáëàð. Öìèä éåðè êèìè ïñèõîëîã éàíûíà ýåòìÿêëÿðè ÷îõ éàõ-
øûäûð. Ñàäÿúÿ áóðàäà äöçýöí ñå÷èì åòìÿê þíÿìëèäèð. ßñàñ ïðîáëåì ïàñèéåíò-
ëÿðèí éàøàäûüû òÿìÿë ïðîáëåìëÿðèäèð. Áóíó ïñèõîëîã ìöòëÿã áèëìÿëèäèð. Áóíó
ìÿèøÿò ïðîáëåìëÿðèíäÿí , áîøàíìà âÿ èøñèçëèêäÿí ãàéíàãëàíà áèëÿð. Ïðîáëåì-
ëÿðèí ñÿáÿáëÿðè äÿ ÷îõäóð. ßñëèíäÿ ïàñèéåíò ïñèõîëîãà ýöâÿíèðñÿ âÿ îíóí áà-
úàðûüûíà èíàíûðñà òÿáèè îëàðàã ìöàëèúÿñèíè äàâàì åòäèðèð. ßêñ ùàëäà áó ìöìêöí
äåéèë. Ïàñèéåíòëÿðèí áèð ÷îõóíäà øÿõñèééÿò ïîçóíòóëàðû àøêàðëàíûáñà ôèçèêè ÷åâ-
ðÿäÿ òåðàïèéàäà ìöàëèúÿëÿð óüóðñóçäóðñà, ïñèõîëîæè ñåàíñëàðäà íÿòèúÿëÿð ÿëäÿ
åäÿ áèëìèðñÿ òÿáèè êè, ïàñèéåíò ñåàíñëàðû äàéàíäûðûá äàùà ïåøÿêàðà ìöðàúèÿò åò-
ìÿê îíóí ùàããûäûð. Áåëÿ áèð ùàãã ùÿì äÿ ïñèõîëîãà ìÿõñóñäóð. ßýÿð ïàñè-
éåíò òàáå îëìàãäàí ÷ÿêèíèðñÿ âÿ ïñèõîëîãó äèíëÿìÿêäÿí èìòèíà åäèðñÿ ïñèõî-
ëîã äà îíó áàøãà ìöòÿõÿññèñÿ éþíÿëòìÿêäÿ ùàãëûäûð. Áó ãàðøûëûãëû ôîðìàäà
îëóð.

- Öëâèééÿ õàíûì, ùÿð ùàíñûñà áèð ïðîáëåìèíèç éàðàíàí çàìàí þçöíöçÿ
ïñèõîëîã êèìè éàíàøà áèëèðñèíèçìè!?

- Òÿáèè êè, éàøàäûüûì ñûõûíòûëàðäàí äîëàéû ïðîáëåìëÿðèìè ùÿð çàìàí þçöì
ùÿëë åòìÿéÿ ÷àëûøìûøàì. Ëàêèí áóíà áàõìàéàðàã ìÿíèì äÿéÿð âåðäèéèì ÷îõ
ùþðìÿòëè ïñèõîëîã ùÿìêàðëàðûì âàð. Îíëàðäàí ðÿôèãÿëèê åòäèêëÿðèì äÿ âàð èø
ùÿìêàðëàðûì äà âàð. Áèð äàùà ãåéä åäèì êè, ìÿí ùÿð çàìàí ïðîáëåìëÿðèìè
þçöìÿ ýöâÿíÿðÿê þçöì ùÿëë åòìÿéÿ öñòöíëöê âåðèðÿì. Ñîéóããàíëû îëìàüû áà-
úàðûðàì. Ùÿòòà ãëîáàë ïðîáëåìëÿðÿ áåëÿ áÿñèò ïðîáëåìëÿð êèìè éàíàøìàüà äà
þçöìäÿ ýöú òàïìûøàì. Ñÿáðè âÿ òÿìêèíè øöóðàëòû åëÿ ôîðìàëàøäûðìûøàì êè, äö-
øöíìöðÿì êè, êèìñÿ ìÿíèì êèìè ïðîáëåì ùÿëë åäÿ áèëñèí. Ùåñàá åäèðÿì êè,
ùÿð äöøäöéö ÷ÿòèíëèêäÿí ÷àëûøûá èíñàí þçö ÷ûõìàüû áàúàðìàëûäûð. Èíñàí áþéöê
áèð ãöââÿäèð . Òÿáèè êè, éåòÿð êè, áóíóí ö÷öí èñòÿê îëñóí.

-Ñîíäà ýÿëÿúÿê ïëàíëàðûíûç âÿ úÿìèééÿòèìèçÿ íÿëÿð äåìÿê èñòÿðäèíèç?
- Òÿáèè êè, áèëäèéèíèç êèìè ìÿí Áàêûäà áèð íå÷ÿ þçÿë êëèíèêàëàðäà ÷àëûøûðàì.

Åéíèç çàìàíäà êëèíèêàëàðûí áèðèíäÿ äÿ þç ìÿðêÿçèìè éàðàòäûì. Ìÿðêÿçèí ðÿù-
áÿðè îëàðàã ôÿàëèééÿäÿéÿì. Ýÿíúÿ ðåýèîíàë ÿðàçèñè öçðÿ êëèíèêàëàð øÿáÿêÿñèíèí
ïñèõîëîãó îëàðàã èøèìè äàâàì åäèðÿì. ÃÙÒ ñÿäðè îëàðàã áèð íå÷ÿ ëàéèùÿëÿðäÿ
åêñïåðò êèìè èøòèðàê åäèðÿì. Ìöÿëëèôè îëäóüóì ëàéèùÿëÿð âàð. Ùàçûðäà áþéöê áèð
ëàéèùÿ öçÿðèíäÿ èøëÿéèðÿì. Èëê îëàðàã úÿìèééÿòÿ îíó äåìÿê èñòÿðäèì êè, áèçÿ
íåãàòèâ ýÿòèðÿí àäàìëàðäàí óçàã äóðìàã ëàçûìäûð. Îíëàðëà ùÿð ýöí öíñèééÿò-
äÿ îëìàã ìÿúáóðèééÿòèíäÿ äåéèëèê. ßýÿð áèð èíñàíäàí ïîçèòèâ àëà áèëìèðèêñÿ
ìöòëÿãäèð êè, îíäàí óçàã îëàð. ßýÿð áåëÿ äàâàì åäÿðñÿ åíåðæè äåïîìóç áîøà-
ëàúàã. Éåíè åíåðæèìèçè éåíèäÿí áÿðïà åòìÿê ÷ÿòèí îëàúàã. Èø ùÿéàòûìûçû, àèëÿ-
ìèçëÿ, þâëàäëàðûìûçëà âàõòûìûçû åëÿ òÿíçèìëÿìÿëèéèê êè, ùÿð áèðèíÿ âàõò îëñóí
âÿ áó ÷îõ þíÿìëèäèð. Áó òàðàçëûã ïîçóëäóãäà áàøãà ïðîáëåìëÿð éàðàíûð. Ùÿð
çàìàí äèããÿòëè îëàã êè, áåëÿ áîøëóãëàð éàðàíìàñûí, äîüìàëàðûìûçëà àðàìûçäà-
êû ìÿíÿâè êþðïöëÿð éàíìàñûí. Ñåâýèíè, ìÿðùÿìÿòè è÷èìèçäÿí ÿêñèëòìÿéÿê.
Ùÿéàò ñåâýè äîëó ìöúàäèëÿëÿðè ñåâèð. Ùÿð çàìàí ìöáàðèç îëìàëûéûã. Ùÿéàò
áèçäÿí áÿçÿí ðèñêëÿð èñòÿéèð. Âÿ áèç ìöáàðèçÿ àïàðàðàã ýåú - òåç íÿòèúÿ ÿëäÿ
åäÿ áèëèðèê. Äöøöíöðÿì êè, ùÿéàò èíñàíà, ñîíäà ýåú äÿ îëñà ìöáàðèçÿëÿðèí ìö-
êàôàòûíû âåðèð. Îíà ýþðÿ äÿ ìöáàðèç îëìàüû þéðÿíÿê.

- Öëâèééÿ õàíûì, ìöñàùèáÿ ö÷öí òÿøÿêêöðëÿð âÿ ñèçÿ óüóðëàð îëñóí.
- Ñèç äÿ ñàü îëóí âÿ èøèíèçäÿ ñèçÿ äÿ óüóð àðçó åäèðÿì.

Ñþùáÿòëÿøäè: 
Áöíéàìèí Áöíéàäçàäÿ

Êöðäÿìèð ðàéîí Àãðàð Èñëàùàò Êîìèññèéàñûíûí 24.07.2004-úö èë òà-
ðèõëè 01 ñàéëû ãÿðàðû èëÿ ìÿðùóì Àüàéåâ Óðìàí Ôÿòòàù îüëóíóí àäû-
íà âåðèëìèø À Í 057046 íþìðÿëè 399 êâ.ì ôÿðäè éàøàéûø åâè òèêìÿê
ö÷öí òîðïàã ñàùÿñèíèí ïëàí-þë÷ö ñÿíÿäëÿðè èòäèéè ö÷öí åòèáàðñûç
ñàéûëûð.

***
Ãàñûìîâ  ßëè Èêðàì îüëóíóí àäûíà âåðèëìèø ßôãàíûñòàí âåòåðàíû

âÿñèãÿñè èòäèéè ö÷öí åòèáàðñûç ñàéûëûð.

" Ñÿáðè âÿ òÿìêèíè øöóðàëòû
åëÿ ôîðìàëàøäûðìûøàì êè…" 
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