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Áèç áó äÿôÿ äÿ áöòöí çàìàíëàðûí
ÿñàñ ìþâçóñó îëàí èíñàí ïñèõîëîýè-
éàñûíäàí äàíûøàúàüûã. Ìöñàùèáèìèç
èëëÿðäèð áó ñàùÿäÿ þç ïåøÿêàðëûüû èëÿ
ôÿàëèééÿò ýþñòÿðÿí ïñèõîëîã Êþíöë
Ùÿñÿíîâàäûð.

- Þíúÿ þçöíöç âÿ ôÿàëèééÿòèíèç áà-
ðÿäÿ öìóìè ìÿëóìàò âåðìÿéèíèçè èñ-
òÿðäèì.

- Ìÿí Ùÿñÿíîâà Êþíöë ßáöëôÿò ãûçû
Àçÿðáàéúàí Ïåäàãîæè Óíèâåðñèòåòèíèí
Ïñèõîëîýèéà ôàêöëòÿñèíè ôÿðãëÿíìÿ äèïëî-
ìó èëÿ áèòèðìèøÿì. Ãåéä åäèì êè, 2005 -
úè èëäÿí èëê ôÿàëèééÿòèìÿ ìÿêòÿá ïñèõîëî-
ãó êèìè áàøëàìûøàì. Áóíäàí ñîíðà
ôÿàëèééÿòèìè Íàðûíú ïñèõîëîýèéà ìÿðêÿ-
çèíäÿ äàâàì åòäèðìèøÿì. Ùàë - ùàçûðäà
èñÿ Ïðèìèäà ïñèõîëîæè ìÿðêÿçäÿ ôÿàëèé-
éÿòèìè äàâàì åòäèðèðÿì.

- Áÿçè àäàìëàð ïñèõîëîãëà ïñèõèàò-
ðûí èøèíè ôÿðãëÿíäèðÿ áèëìèð. Áó ïåøÿëÿð
àðàñûíäà ôÿðãëÿðè íåúÿ èçàù åäÿðäè-
íèç?

- Ñóàëûíûçà åëìè àñïåêòäÿí úàâàá
âåðÿðÿðÿê áèëäèðèì êè, Ïñèõèàòðèéà ðóù âÿ
ñèíèð õÿñòÿëèêëÿðèíèí äèàãíîçóíó ìöÿé-
éÿí åäèá, ìåäèêàë ìöàëèúÿñèíè ùÿéàòà
êå÷èðèð. Ïñèõîëîýèéà èñÿ ðóù ùàããûíäà
åëì îëóá, âàð îëàí ñèìïòîìëàðû âÿ éà
òÿñäèãëÿíìèø äèàãíîçó ïñèõîòåðàïèéà
ìåòîäëàðû èëÿ òåðàïèéà åäèð. Ïñèõèàòð òèáá
óíèâåðñèòåòèíäÿí ìÿçóí îëäóãäàí ñîíðà
ïñèõèàòðèéà ñàùÿñèíäÿ óçìàíëàøàí òèáá
èø÷èñèäèð. Óçìàíëûã òÿùñèëèíè áèòèðäèêäÿí
ñîíðà ÿùâàë-ðóùèééÿ ïîçóíòóëàðû, ïñèõî-
òèê ïîçóíòóëàð, ùÿéÿúàí ïîçóíòóëàðû
áàøäà îëìàãëà ïñèõèàòðèê õÿñòÿëèêëÿðèí

äèàãíîçóíó ìöÿééÿíëÿøäèðìÿ âÿ ìåäè-
êàìåíòîç (äÿðìàí) ìöàëèúÿ åòìÿ ùàã-
ãûíà ñàùèá îëóð.

Ïñèõîëîã èñÿ äþðä èëëèê ïñèõîëîýèéà
òÿùñèëèíè áèòèðÿðÿê ïñèõîëîýèéà ùàããûíäà
öìóìè ìÿëóìàòëàðà ñàùèá îëàí âÿ äàùà
ñîíðà òÿùñèëèíè äàâàì åòäèðÿðÿê ïñèõîëî-
ýèéà ñàùÿëÿðèíäÿí áèðèíè ñå÷èá èõòèñàñëà-
øàúàã îëàí øÿõñäèð.

- Ìÿëóìäóð êè, ïñèõè ïîçóíòóëàðûí
áèð ÷îõ âåðñèéàëàðû ìþâúóääóð.Éöí-
ýöë âÿ àüûð ïñèõè ïîçóíòóëàð íÿäèð?
Âÿ îíëàð àðàñûíäàêû ôÿðãè íÿäèð?

- Àäÿòÿí ñÿùùÿòèìèçäÿ ùÿð ùàíñûñà
áèð íàðàùàòëûüûìûç îëàíäà âàõòûíäà ìö-
äàõèëÿ åòäèéèìèç çàìàí áó õÿñòÿëèéèí
àüûðëàøìàìàñûíûí ãàðøûñíû àëûðëàð. Ïñèõè
ïîçóíòóëàð äåäèéèìèç ïîçóíòóëàð áèðäÿí
- áèðÿ àüûð ôîðìàäà þçöíö ýþñòÿðìèð.
Ìöÿééÿí ïðîáëåìëÿð âàð êè, îíëàð õûðäà
íàðàùàò÷ûëûã êèìè öçÿ ÷ûõûð. Ìÿñÿë ö÷öí
- ùÿéÿúàí , òÿøâèø îëà áèëÿð. Îáñåññèâ
äöøöíúÿëÿð äåìÿê îëàð êè, áöòöí èíñàí-
ëàðäà âàð. Ëàêèí áó ýåòäèêúÿ àðòûãúà ìö-
òÿõÿññèñÿ ìöðàúèÿò åäèëìÿäèêäÿ îáñåñ-
ñèâ âÿ êîìïóëñèâ ïîçóíòóëàðà ÷åâðèëèð.
Òÿúðöáÿìÿ ýöâÿíÿðÿê ñþéëÿéÿ áèëÿðÿì
êè, ìöòÿõÿññèñÿ âàõòûíäà ìöðàúèÿò åò-
ìÿê ëàçûìäûð. ×öíêè áó ùàë ñîíðà ùàíñû-
ñà úèääè ïîçóíòóéà ÷åâðèëìÿñèí.

- Èíñàíëàðûí þçöíÿ ãÿñä åòìÿñè
ùàëëàðû äà úèääè íàðàùàòëûã äîüóðàí
ìÿñÿëÿëÿðäÿíäèð. Ñèçúÿ èíòèùàðà ìå-
éèëëè âÿ éà èíòèùàð åäÿí èíñàíû "ïñè-
õèàòðèê õÿñòÿ" àäëàíäûðìàã îëàðìû?
Éàõóä ùÿð ùàíñû íîðìàë àäàì äà áèð
àíûí è÷èíäÿ èíòèùàð âÿçèééÿòèíÿ ýÿëÿ
áèëÿð?

- Þçöíÿãÿñä - ïñèõîëîýèéà åëìèíäÿ
áóíà ñóèñèñ äåéèëèð. Ùàë - ùàçûðäà äþâðö-
ìöçöí ãëîáàë ïðîáëåìëÿðèíäÿí áèðèäèð.
Ëàêèí áèç áóíà ïñèõèàòðèê õÿñòÿëèê äåéÿ
áèëìÿðèê. ×öíêè ùàë - ùàçûðäà þçöíÿãÿñ-
äÿ áÿçè èíñàíëàð àäè ìÿèøÿò ïðîáëåìëÿ-
ðèíäÿí ÷ûõû÷ éîëó êèìè áàõûðëàð. Òÿúðö-
áÿìäÿ ýþðäöêëÿðèìäÿí ñèçèíèíëÿ áþëöø-
ìÿê èñòÿéèðÿì. Ìèñàë ö÷öí âàëèäåéíëÿðè
òÿðÿôèíäÿí àáèòóðèåíò åäÿ áèëÿúÿéèíäÿí
äàùà ÷îõ ìÿíÿâè úÿùÿòäÿí éöêëÿíèá.
Âÿ âàëèäåéíëÿðèíÿ áó éöêö äàøûéà áèë-
ìÿäèéèíè, ãàðøûñûíà ãîéóëàí þùäÿëèéè èú-
ðà åäÿ áèëìÿäèéèíè äåéÿ áèëìèð. Íÿòèúÿ-
äÿ þçöíÿ ãÿñä åòìÿéè ãÿðàðà àëûð. Éÿíè
éàëíûç ñûðô ïñèõè ïîçóíòóëàðû âÿ ïñèõèàòðèê
õÿñòÿëèéè îëàíëàð þçöíÿ ãÿñä åòìèð. ßô-
ñóñëàð îëñóí êè, áÿçè èíñàíëàð þçöíÿãÿñ-
äè áèð ÷ûõûø éîëó êèìè ñå÷èðëÿð. Áó áèð ïñè-
õèàòðèê ïðîáëåì äåéèë.

- Òÿúðöáÿíèçÿ ÿñàñÿí äåéÿ áèëÿðñè-
íèçìè, äåïðåñèéàäà îëàí èíñàí þç-
þçöíö ìöàëèúÿ åäÿ áèëÿðìè?

- ßââÿëúÿ îíó äå-
éèì êè, äåïðåññèéà
ïñèõè ïîçóíòóäóð. Âÿ
ñòàòèñòèêàéà ýþðÿ ùÿð
5 íÿôÿðäÿí áèðè þì-
ðöíäÿ áèð äÿôÿ äÿ îë-
ñóí äåïðåññèâ âÿçèé-
éÿòÿ äöøöð. Èíñàíëàð
áó âÿçèééÿòÿ ìöõòÿëèô
ñèòóàñèéàëàðà ýþðÿ äö-
øÿ áèëèð. Ìèñàë ö÷öí
èøèìèçäÿí àéðûëìàüû-
ìûç, ñåâýèëèìèçäÿí
àéðûëìàüûìûç áèçè
äåïðåññèéàéà ñàëà áè-

ëÿð. Äåïðåññèéàíûí èêè ÿñàñ ìöàëèúÿ
öñóëó ìþâúóääóð. Áèðèíúè äÿðìàíëà
ìöàëèúÿ öñóëó. Èêèíúè èñÿ ïñèõî òåðàïèéà.
Òÿáèè êè, áó èêèñè åéíè çàìàíäà àïàðûëñà
äàùà éàõøû íÿòèúÿ ÿëäÿ åòìÿê îëàð. Èíñà-
íûí þçöíöí äåïðåññèéàéà ãàëèá ýÿëìÿñè
ÿëáÿòòÿ êè, ìöìêöíäöð. 

Áåëÿ êè î èíñàíëàð äåïðåññèéàéà äöø-
äöêÿðèíè âàõòûíäà àíëàéûáëàð âÿ äîüðó
ìöäàõèëÿ åäÿðÿê ùÿìèí äåïðåññèâ âÿ-
çèééÿòäÿí ÷ûõûáëàð. Àììà ùÿð êÿñ áóíó
åäÿ áèëìèð. ßýÿð áèç þçöìöçö äåïðåñ-
ñèâ âÿçèééÿòäÿí âàõòûíäà ÷ûõàðäà áèëìÿ-
äèéèìèçè ùèññ åòäèéèìèç çàìàí ìöòëÿã
øÿêèëäÿ ïåøÿêàð ïñèõîëîãà ìöðàúèÿò åò-
ìÿëèéèê.

- Ùÿð áèð ïñèõîëîãóí þçöíÿìÿõñóñ
ìöàëèúÿ ìåòîäëàðû áàðÿäÿ áèëèðèê. Áÿñ
ñèç áó ñàùÿ öçðÿ ìöòÿñÿññèñ îëàðàã
ùàíñû ïñõèîëîæè öñóëà öñòöíëöê âåðèð-
ñèíèç âÿ áóíóí àâàíòàæëàðû íÿëÿðäèð?

- Áÿëè ïñèõîëîýèéàäà ìöõòÿëèô ìåòîä-
ëàð âàð. Ìÿíèì ÿí ÷îõ èñòèôàäÿ åòäèéèì

ìåòîäëàð Ïîçèòèâ ïñèõîëîýèéà, êîãíèòèâ
áèùåâèîðàë òåðàïèéà âÿ àðò òåðàïèéàäû.
Áóíëàðäàí ìöòÿìàäè èñòèôàäÿ åäèðÿì.
Âÿ éàõøû íÿòèúÿëÿð ÿëäÿ åòìèøÿì. Ëàêèí
ÿí ÷îõ êîãíèòèâ áèùåâèîðàë òåðàïèéàäàí
èñòèôàäÿ åäèðÿì. Áó òåðàïèéàéà íèéÿ öñ-
òöíëöê âåðèðÿì? 

×öíêè èíñàíëàð äàùà ÷îõ äóéüó, äö-
øöíúÿ âÿ äàâðàíûøëàðû èëÿ ôîðìàëàøûðëàð.
Áèð ùàäèñÿ áàø âåðèðñÿ áó ìöòëÿã øÿêèë-
äÿ áèçèì äóéüóëàðûìûçà òÿñèð åäèð. Äóé-
üóëàðûìû äöøöíúÿëÿðèìèçè ôîðìàëàøäûðûð.
Äöøöíúÿëÿðèìèç èñÿ þçöíö äàâðàíûøëàðû-
ìûçäà ýþñòÿðèð. 

Áó òåðàïèéà íþâöíÿ îíà ýþðÿ öñòöí-
ëöê âåðèðÿì êè, áóíóíëà ìÿñÿëÿ êþêöí-
äÿí òàì ùÿëë îëóíìóø îëóð.

- Ñîíäà úÿìèééÿòèìèçÿ áèð ïñèõî-
ëîã êèìè íÿ ìåñàæûíûç âàð?

- Áèð ïñèõîëîã êèìè ãÿíàÿòèì áóäóð
êè, ñàüëàì ðóùóí ñàüëàì áÿäÿíè îëàð.
Áó ýöíÿ ãÿäÿð ñàüëàì áÿäÿíäÿ ñàü-
ëàì ðóù îëàð äåéèðäèëÿðñÿ ìÿí èñÿ ñàü-
ëàì ðóùóí ñàüëàì áÿäÿíè îëàð äåéèðÿì.
Âàõòû âàõòûíäà ðóùóìóçó ãèäàëàíäûðàã
êè, áÿäÿíèìèçèí äÿ ñàüëàì ãèäàëàíìà-
ñûíûí ôàéäàñûíû ýþðÿê. Âÿ ùÿð áèðèíèçÿ
ñàüëàì ðóù âÿ ñàüëàì áÿäÿí àðçóëàéû-
ðàì.

- Êþíöë õàíûì ÷îõ ìàðàãëû ìöñà-
ùèáÿéÿ ýþðÿ ñèçÿ òÿøÿêêöð åäèðÿì. Èø-
ëÿðèíèçäÿ óüóðëàð àðçó åäèðÿì. Ñàü
îëóí!

- Ìÿí äÿ ñèçÿ ìèííÿòäàðàì. Ñàü
îëóí!

Ñþùáÿòëÿøäè: 
Áöíéàìèí Áöíéàäçàäÿ

“Áèð àíàíûí ÿñÿðè - 
Åìèí Ïèðè”

Øàèð, æóðíàëèñò, ìöÿëëèì âÿ 2-úè Âÿ-
òÿí ìöùàðèáÿñè èøòèðàê÷ûñû Åìèí Ïèðè,
ìöàñèð Àçÿðáàéúàí ÿäÿáèééàòûíäà
þçöíÿìÿõñóñëóüó èëÿ ñå÷èëÿí óüóðëó
èìçàëàðûíäàíäûð. Øàèðèí éàðàäûúûëûüû
ùàããûíäà ÿäÿáèééàò÷ûëàð, òÿíãèä÷èëÿð
éåòÿðèíúÿ äîëüóí ôèêèð ñþéëÿìèø, ìÿ-
ãàëÿëÿð éàçìûøëàð. Òÿêðàð÷ûëûã îëìà-
ñûí äåéÿ îíëàðûí òîõóíäóãëàðû ìþâ-
çóëàð ùàãäà éàçìàìàüà ÷àëûøäûì.
Áèð îõóúó êèìè þç ìöøàùèäÿìè, òÿÿñ-
ñöðàòûìû ãÿëÿìÿ àëìàã èñòÿäèì.

Åìèí Ïèðèíè òÿõìèíÿí éåääè èë ÿââÿë
áèð òÿäáèðäÿ ýþðìöøäöì. Ñàêèò òÿáèÿòëè,
ìöøàùèäÿ÷è, ùÿéàëû áèð ýþðêÿìè âàð èäè.
Äåìÿê îëàð êè, ùå÷íÿ äàíûøìàäû. (ùÿð-
÷ÿíä êè, äîñòëàðû îíóí ÷îõäàíûøàí, öí-
ñèééÿòúèë îëäóüóíó äåéèðëÿð) Ñîíóíúó
äÿôÿ èñÿ òÿõìèíÿí áèð àé ÿââÿë øàèðëÿ
Ñóìãàéûòäà òÿøêèë îëóíìóø òÿäáèðäÿ
ýþðìöøäöì. Åéíè ñóñãóíëóã, åéíè ùÿ-
éàëû, òÿìêèíëè ñèìà. Ìöÿééÿí ãÿäÿð ýå-
íèø ñîñèàë ÷åâðÿñè îëàí Åìèí Ïèðè ñèìà-
ñûíäàêû ñàôëûüû íåúÿ ãîðóéà áèëìèøäè?
Àõû ïåøÿëÿðèí èíñàíûí õàðàêòåðèíÿ âÿ
øÿõñèééÿòèíÿ ìöÿééÿí ãÿäÿð ñèðàéÿò åò-
äèéèíè áèëèðèê. Êèì èäè, íÿ èäè Åìèí Ïèðèíèí
ñèððè?

Øàèðèí ãÿëÿìèíè "Ìÿí ãöòá ñîéóüó-
éàì" øåèðè èëÿ ñåâìèøÿì.

"Ìÿíäÿí áàø ÷ûõàðà áèëìèð
Þç äîüìàúà àíàì áåëÿ
Ñÿíÿ äÿ ãÿðèáÿ ýÿëèð
Íÿ òÿùÿð èíñàíàì áåëÿ"

Áóðàäà øàèð àíàñûíûí îíóí ùàããûíäà
îëàí òÿÿññöðàòûíäàí ñþùáÿò à÷àðàã øåèð-
äÿ èíñàí õèñëÿòèíèí äÿéèøìÿéÿúÿéèíè
âóðüóëàéûð.

Äàùà ñîíðà áèð ìÿêòÿáëèíèí äèëèíäÿí

òÿáÿãÿëÿøìÿíèí àüðû - àúûñûíû ñþéëÿéÿí,
ÿí áþéöê äÿñòÿê÷èñèíèí àíàñû îëäóüóíó
âóðüóëàéàí, ñîñèàë ìåñàæ þòöðÿí" Ö÷ àë-
ìà" øåèðèíäÿ øàèð éàçûð :

Êèøèëÿð àüëàìàç äåéÿí àíàì
éåðèìÿ þçö àüëàðäû.
Íàüûë ñþéëÿéÿðäè,
ýþéäÿí ö÷ àëìà
äöøìÿçäè íàüûëëàðäà
äåìÿçäè áóíó àíàì -
áèðäÿí öðÿéèìèç àëìà
èñòÿéÿð...

Øàèðèí 44 ýöíëöê Âÿòÿí ìöùàðèáÿñèí-
äÿí ñîíðà ãÿëÿìÿ àëäûüû "Ñÿí àçàäñàí"
øåèðèíèí èëê ìèñðàëàðûíà áàõàã (øàèð õàòè-
ðÿëÿðèíäÿí áèðèíäÿ úÿáùÿéÿ éîëëàíìà-
ìûøäàí ÿââÿë àíàñûíûí îíóí ñà÷ûíà õû-
íà ãîéäóüóíó éàçûð, áó èíàíúëà àíà îü-
ëóíóí ñàü ñàëàìàò ýåðè äþíÿúÿéèíÿ
öìèä åäèð) :

Ñà÷ûìäà àíàìûí õûíàñû,
éîëëàðûí àéàãëàðûì÷öí äóàñû,
ýþçëÿðèìäÿ ùÿëÿ áèçèì îëìàéàí
óçàãëûã
äåéèð :
Ñÿí àçàäñàí

* * *

Ýöíëÿðäèð äàíûøìûðûã
áèëèðÿì, íàðàùàòñàí, àíà.

Âÿòÿíè óüðóíäà þëöìëÿ ýþç ýþçÿ,
íÿôÿñ íÿôÿñÿ äàéàíàí øàèð, þëöìäÿí
ãîðõìóð, þçöíö éîõ, àíàñûíû äöøöíöð,
îíóí íèýàðàí÷ûëûüûíà öçöëöð.

Áóíäàí áàøãà "Ìÿëÿêëÿðÿ àòûëàí
ìÿðìèëÿð", "Ñàü ãàëàí âàðìû?!. " (ìà-
ðàãëûäûð êè, øàèð áóðäà àíà îáðàçû îëàðàã
ÿñýÿð àíàñûíû éîõ, ÿñýÿðèí ñåâýèëèñèíèí
àíàñûíû ýþñòÿðèð, ÿñýÿðÿ ìÿêòóá éàçàí
ãûçûí àíàñû þç áàëàñû ö÷öí íàðàùàò îëóð,

ýåúÿ íèéÿ éàòìàäûüûíûí ñÿáÿáèíè ñîðó-
øóð. Àòàëàð ÿáÿñ éåðÿ äåìÿéèá êè, àüëàð-
ñà àíàì àüëàð, ýåðèñè éàëàí àüëàð.),
"Àéàüûì þçöìäÿí ãåéðÿòëè ÷ûõäû",
"Àòÿøêÿñ", "Àëëàùûí çàðàôàòû" øåèðëÿðèíèí
ùàìûñûíäà àíà îáðàçû âàð.

Øåèðëÿðèíèí áèðèíäÿ Àëëàùû ñåâìÿéÿ
ãîðõäóüóíó äåéÿí øàèð äèýÿð áèð øåèðèí-
äÿ Àëëàùû Òàíðûéà ÿìàíÿò åäèð. "Òàíðû
Ñÿíè ãîðóñóí, Àëëàù! " äåéèð. Áóðàäà Èñ-
ëàì äèíèíäÿí ÷îõ-÷îõ ÿââÿë Òöðêëÿðèí
ñèòàéèø åòäèéè Òàíðû÷ûëûüûí (Òåíýðèíèí) èç-
ëÿðèíè ýþðöðÿì. Âÿ íÿçÿðÿ àëñàã êè, ãà-
äûí - àíà Èñëàìëà ìöãàéèñÿäÿ Òåíýðè÷è-
ëèêäÿ äàùà ãóòñàëäûð, éÿíè Òåíýðèäÿ
ìàòðèàðõàë äöøöíúÿ òÿðçè, èñëàìäà èñÿ
ïàòðèàðõàë äöøöíúÿ þí ïëàíäàäûð. (áó èñ-
ëàì ùöãóãóíóí ìèðàñ áþëýöñöíäÿ äàùà
àéäûí ýþðöíöð)! Øàèðèí àíàéà îëàí öëâè
ìÿùÿááÿòèíèí, ñåâýèñèíèí Òàíðû÷ûëûãäàí
ãàéíàãëàíäûüûíû äöøöíÿ áèëÿðèê.

Ìàðàãëûäûð êè, àòà îáðàçûíà øàèðèí éàë-
íûç áèð øåèðèíäÿ âÿ èëê, ùÿëÿêè ùÿì äÿ òÿê
ùåêàéÿñè îëàí "ßééàø àòà" äà ðàñò ýÿë-
ìèøÿì. "Äöíéàíûí ÿí òÿìèç éàëàíû" øåè-
ðèíäÿ øàèð äåéèð :

Éàüìà ãàð,
éàüìà

ÿëúÿéèì îëìàñà äà
ÿëëÿðèì öøöìöð ìÿíèì
àòàìûí
"äàùà éåääè éàøûí âàð
áþéöê êèøèñÿí
ùå÷ êèøè äÿ ÿëúÿê òàõàð?!"
ñþçëÿðè öøöäöð ìÿíè.

(Áóðäà éåääè ðÿãÿìè äÿ
òÿñàäöôè äåéèë, áåëÿ êè, ïñèõî-
ëîãëàð èíñàíûí ôîðìàëàøìàñû-
íûí èëêèí âÿ ÿñàñ ìÿðùÿëÿñèíè
0-7 éàø àðàëûüûíäà ýþòöðöðëÿð.
Âÿ èíñàí éåääèñèíäÿ íÿäèðñÿ
éåòìèøèíäÿ äÿ îäóð ìÿñÿëè
áóðäàí ãàéíàãëàíûð.)
Ñîñèàë ïðîáëåìëÿðèí àüóøóí-

äà ÷àðÿñèç ãàëàí àòàíûí ìÿñóì éàëàíû
îáðàçûí ðóùóíó öøöäöð. Î àòàñûíû àíëà-
éûð, àììà àíàñû èëÿ äîñòëàøûð. ×öíêè àíà
îáðàçû îíà ùå÷ éàëàíûí ìÿñóì îëàíûíû
äà äàíûøìûð, ñàäÿúÿ äÿñòÿê îëóð, àðàëà-
ðûíäà ýöâÿíäÿí, èíàìäàí éàðàíàí
ìþùêÿì áèð áàü âàð. Âÿ éåíÿ ÿââÿë äÿ
ãåéä åòäèéèì êèìè "ßééàø àòà" ùåêàéÿ-
ñèíäÿ äàùà áèð àòà îáðàçû âàð, ÿééàø àòà
è÷êè àëà áèëìÿê ö÷öí ãÿùðÿìàíûí àíàñû-
íû äþéöá, çîðëà íèøàí öçöéöíö ÿëèíäÿí
àëàíäà ãàäûí ãàéûäûð êè, "ùå÷ îëìàñà
óøàãëàðà äà íÿñÿ àë", áèç áó ñÿùíÿäÿ
äÿ ãàäûíëûüûíû àíàëûüûíà, þâëàäëàðûíà
ãóðáàí âåðìèø ôÿäàêàð, úÿôàêåø àíà îá-
ðàçû ýþðöðöê.

Øàèðèí ãàäûíû ãûíàã îáéåêòèíÿ ÷åâèð-
ìÿñèíè èñÿ "Àáîðò ñòîëóíäà éàëâàðàí
êþðïÿ" øåèðèíäÿ ýþðöðöê, øàèð áóðàäà
ãàäûíû àíà îëìàã èñòÿìÿäèéè ö÷öí, áÿò-
íèíäÿêè êþðïÿéÿ ãûéäûüû ö÷öí ãûíàéûð.
Âÿ áóíäàí äà áèð äàùà àéäûí îëóð êè,
øàèðèí ÿñàñ îáðàçëàðûíäàí áèðè ôÿäàêàð,
úÿôàêåø àíà îáðàçûäûð.

Äàùà ìàðàãëû áèð ìÿãàì äà îäóð êè,
ñÿíýÿðäÿ êîìàíäèð Ïèðèéåâèí ùÿäÿôè
äöøìÿí úÿáùÿñè, äöøìÿí ÿñýÿðè îëñà
äà, øàèð Åìèí Ïèðè Àëëàùëà ùàãã ùåñàá

÷ÿêèð, (àòàëàð éàõøû äåéèá êè, óìàí éåð-
äÿí êöñÿðëÿð) . 

Ùÿðáè õèäìÿòäÿ îëäóüó äþâðäÿ úàíëû
øàùèäè îëäóüó áèð ñÿùíÿíè ãÿëÿìÿ àëäûüû
"Ñàü ãàëàí âàðìû?!" øåèðèíäÿ ôåâðàë øàõ-
òàñûíäà öøöéÿí ýöëëÿ èñèíìÿê ö÷öí ÿñ-
ýÿð ñèíÿñè àõòàðûð. 44 ýöíëöê Âÿòÿí ìö-
ùàðèáÿñèíäÿí ñîíðà ãÿëÿìÿ àëäûüû "Î
íà ìÿêòóá" øåèðèíäÿ èñÿ "öðÿéè èñòèäÿí
ñûõûëàí áèð äöøìÿí ìÿðìèñè ìàéîðóìó-
çóí öðÿéèíäÿ ñÿðèíëÿäè " äåéèð . Áó ùó-
ìàíèçì äÿ îíóí øåèðëÿðèíè áÿøÿðèëÿøäè-
ðèð.

Áó éàõûíëàðäà øàèð ñîñèàë øÿáÿêÿ-
ëÿðäÿí áèðèíäÿ óøàãëûã õàòèðÿëÿðèíäÿí
áèðèíè ïàéëàøàðàã éàçûð : "Àíàì ìÿíÿ
òîïëàìà - ÷ûõìàíû ôûíäûãëà þéðÿòìèø-
äè. ßí ÷îõ ñåâäèéèì ÷ûõìà ÿìÿëè èäè.
Ìÿñÿëÿí, îí ôûíäûã ãîéóðäó, äåéèðäè
áèðèíè éå, íå÷ÿñè ãàëäû? Ìÿí äÿ áèðèíè
éåéèðäèì, ãàëàíëàðûíû ñàéûðäûì. Áåëÿ-
úÿ þéðÿíèðäèì. Àíàìà äåéèðäèì êè,
öñòÿýÿëëÿðäÿí ñóàë âåðìÿ, àíúàã ÷ûõ-
ìàëàðäàí ñîðóø. Ùÿéàòäà äà ÷îõ øåé
áåëÿäèð" éàçûð. Ìÿí áó ñÿòèðëÿðè îõó-
éàíäà ùÿì äÿ òöðêúÿäÿ îüëóìóí åâ
òàïøûðûüûíû éàçäûðûðäûì. Òàïøûðûã Àòà-
òöðê ùàããûíäà âåðèëìèø ìÿòíëÿ áàüëû
ñóàëëàðû úàâàáëàíäûðìàã èäè. Ìÿòíäÿ
éàçûëìûøäû êè, áàëàúà Ìóñòàôà (Ì. Ê.
Àòàòöðê íÿçÿðäÿ òóòóëóð) àòàñûíûí þëö-
ìöíäÿí ñîíðà àíàñû âÿ áàúàñû èëÿ
áèðýÿ äàéûñûíûí ôåðìàñûíà êþ÷öð âÿ
îðäà òàðëàäà ýþçÿò÷è îëóð, òÿùñèëäÿí
óçàã äöøöð, áó âÿçèééÿòÿ àíàñû Çö-
áåéäÿ õàíûìûí öðÿéè äþçìöð, Ìóñòà-
ôàíûí òÿùñèë àëìàñû ö÷öí áöòöí ÷ÿòèí-
ëèêëÿðÿ áàõìàéàðàã Ñåëàíèêÿ ýåðè äþ-
íöð âÿ áåëÿëèêëÿ Ì. Ê. Àòàòöðê òÿùñèëè-
íÿ äàâàì åäèð. Åëÿ ùÿìèí ìÿãàìäà
ìÿí Åìèí Ïèðèíèí òÿìêèíëè ýþðêÿìè-
íèí, ùÿéàëû ñèìàñûíûí ñèððèíè ÷þçìöø
îëäóì. Áó ñèðð êèì èäè? Àíà èäè. Øàèðèí
èëê ìöÿëëèìè îëìóø àíàñû èäè. Áó ñèðð
íÿ èäè? Çàìàíûíäà âåðèëìèø äîüðó,
äöçýöí òÿðáèéÿ, òÿùñèë èäè. Åìèí Ïèðè -
ìþùòÿøÿì áèð àíàíûí ÿñÿðèäèð. Âÿòÿí
àíàäàí áàøëàéûð äåéèðëÿð. Âÿòÿí, õàëã
þç ãåéðÿòëè, âèúäàíëû, ìöáàðèç îüóëëà-
ðûíû ëàéèãëè, ýþçÿë àíàëàðà, Çöáåéäÿ
àíàëàðà áîðúëóäóð. ßëëÿðèíèçäÿí þïö-
ðÿì, ýåð÷ÿê àíàëàð, ýþçÿë àíàëàð.

Òóðàí Íîâðóçëó

Éóñèô Ìÿùÿììÿäîüëóíóí “Èñìàéûëëûíûí
Çÿôÿð Øÿùèäëÿðè” àäëû êèòàáûíûí òÿãäèìàòû îëóá 

Èñìàéûëëû Ðàéîí Èúðà
Ùàêèìèééÿòèíèí âÿ Èñ-
ìàéûëëû Ðåýèîíàë Ìÿ-
äÿíèééÿò Èäàðÿñèíèí
áèðýÿ òÿøêèëàò÷ûëûüû èëÿ
Ùåéäÿð ßëèéåâ àäûíà
Ìÿäÿíèééÿò Ìÿðêÿçèí-
äÿ éàçû÷û æóðíàëèñò Éó-
ñèô Ìÿùÿììÿäîüëó-
íóí "Èñìàéûëëûíûí Çÿ-
ôÿð Øÿùèäëÿðè" àäëû êèòà-
áûíûí òÿãäèìàò ìÿðàñè-
ìè êå÷èðèëèá.

Àäàëåò.àç Òÿãäèìàò ìÿðàñèìèíäÿ ÐÈÙ-íèí ÿìÿêäàøëàðû, øÿùèä
àèëÿëÿðè, ãàçèëÿð, èúòèìàèééÿò íöìàéÿíäÿëÿðè èøòèðàê åäèá.

ßââÿëúÿ Óëó Þíäÿð Ùåéäÿð ßëèéåâèí àáèäÿñè âÿ Øÿùèäëÿð Õèéàáà-
íû çèéàðÿò îëóíàðàã ýöë äÿñòÿëÿðè ãîéóëóá.

Äàùà ñîíðà ÿðàçèëÿðèìèçèí àçàäëûüû óüðóíäà øÿùèä îëàíëàðûí õàòè-
ðÿñè áèð äÿãèãÿëèê ñöêóòëà éàä åäèëèá, Äþâëÿò Ùèìíè ñÿñëÿíäèðèëèá.

Òÿäáèðäÿ ÷ûõûø åäÿí øÿùèä àèëÿëÿðè êèòàáûí ÿðñÿéÿ ýÿëìÿñèíäÿ
ÿìÿéÿ êå÷ÿí ùÿð êÿñÿ ìèííÿòäàðëûãëàðûíû áèëäèðèá, "Èñìàéûëëûíûí Çÿ-
ôÿð Øÿùèäëÿðè" êèòàáûíûí ýÿëÿúÿê íÿñëèí Âÿòÿíïÿðâÿðëèê ðóùóíäà áþ-
éöìÿñèíäÿ ÿùÿìèééÿòè îëäóüóíó âóðüóëàéûáëàð.

Êèòàáûí ìöÿëëèôè Éóñèô Ìÿùÿììÿäîüëó êèòàá ùàããûíäà ìÿëóìàò
âåðÿðÿê áèëäèðèá êè, "Èñìàéûëëûíûí Çÿôÿð Øÿùèäëÿðè" êèòàáûíäà 44 ýöí-
ëöê Âÿòÿí ìöùàðèáÿñèíäÿ úàíëàðûíû þëêÿìèçèí ÿðàçè áöòþâëöéö óü-
ðóíäà ôÿäà åòìèø Èñìàéûëëû øÿùèäëÿðèíäÿí, îíëàðûí êå÷äèéè øÿðÿôëè äþ-
éöø éîëóíäàí âÿ ãÿùðÿìàíëûãëàðûíäàí áÿùñ åäèëèá.

Òÿäáèð "Íèéàë" èíñòðóìåíòàë àíñàìáûëûíûí êîíñåðò ïðîãðàìû âÿ
ìÿêòÿáëèëÿðèí èôàñûíäà âÿòÿíïÿðâÿðëèê ìþâçóñóíäà øåèðëÿðëÿ äàâàì
åäèá.

Ôÿàë ìöÿëëèì,
âÿòÿíïÿðâÿð èíñàí

Ìöÿëëèìëèê äöíéàäà ÿí ÷ÿòèí, åéíè çàìàíäà ÿí øÿðÿôëè âÿ ÿí ýþçÿë
ïåøÿäèð. Ìöÿëëèìëÿð øàýèðäëÿðèí äÿðèí âÿ ùÿðòÿðÿôëè áèëèê àëìàëàðû, éà-
øàäûãëàðû äþâðöí ïðîáëåìëÿðèíäÿí áàø ÷ûõàðìàëàðû ö÷öí áöòöí áèëèê
âÿ áàúàðûãëàðûíû ñÿðô åäèðëÿð.

Ùÿð áèðèìèçäÿ ìöÿëëèìèí ùÿðàðÿòëè ãÿëáèíèí áèð çÿððÿúèéè âàðäûð. Ìÿùç
ìöÿëëèì äîüìà éóðäóìóçó ñåâìÿéè, ùàìûíûí ðèôàùû íàìèíÿ âèúäàíëà èø-
ëÿìÿéè ìöäðèêëèêëÿ âÿ ñÿáèðëÿ áèçÿ þéðÿòìèø âÿ þéðÿäèð. Ùÿð áèðèìèçèí þç

ìöÿëëèìè âàðäûð âÿ áèç áöòöí þìðöìöç
áîéó îíóí õàòèðÿñèíè ùþðìÿòëÿ, ìèí-
íÿòäàðëûãëà ãÿëáèìèçäÿ éàøàäûðûã.

Ñþùáÿò à÷àúàüûìûç ìöÿëëèìëÿðäÿí
áèðè äÿ, Ñàáóí÷ó ðàéîíó 170 íþìðÿëè
òàì îðòà ìÿêòÿáèí èáòèäàè ñèíèô ìöÿëëè-
ìè Âöñàëÿ Ãàñûìîâàäûð.

Âöñàëÿ Ãàñûìîâà 27.12.1972- úè èë-
äÿ Úÿáðàéûë ðàéîíóíäà àíàäàí îëóá.
1980-1990 úû èëëÿð îðòà ìÿêòÿáäÿ,
1990-1995 úû èëëÿðäÿ Ì.Ô.Àõóíäîâ
àäûíà Àçÿðáàéúàí Ïåäàãîæè Ðóñ Äèëè
âÿ ßäÿáèééàòû Èíñòèòóòóíäà òÿùñèë àëûá.

2000-úè èëäÿ èõòèñàñûíû äÿéèøÿðÿê Èá-
òèäàè ñèíèô ìöÿëëèìè ïåøÿñèíÿ éèéÿëÿíèá

âÿ áóíäàí ñîíðà èáòèäàè ñèíèô ìöÿëëèìè êè-
ìè ôÿàëèééÿò ýþñòÿðèð.Ìöÿëëèìëèê ôÿàëèééÿòè èëÿ áÿðàáÿð Âöñàëÿ õàíûì ÿñë
âÿòÿíïÿðâÿð,õàëãûíû ñåâÿí âÿ ñàâàäëû øàýèðäëÿð ùàçûðëàéûð äåñÿê, éàíûëìà-
ðûã. Áó èëêè äÿðñ èëèí îíóí ö÷öí õöñóñèëÿ éàääàãàëàí îëóá.Áåëÿ êè,èë ÿðçèí-
äÿ Âöñàëÿ Ãàñûìîâà õåéëè ìàðàãëû âÿ ìöùöì òÿäáèðëÿð ùÿéàòà êå÷èðèá. 44
ýöíëöê ÛÛ Âÿòÿí Ìöùàðèáÿñèíèí, åëÿúÿ äÿ,Ãÿëÿáÿìèçèí èøûãëàíäûðûëìàñû âÿ
øàýèðäëÿðÿ ÷àòäûðûëìàñû ìþâçóñóíäà ìöõòÿëèô èøëÿð ýþðöá. 20 äÿí ÷îõ Øÿ-
ùèä àèëÿñèíèí åâèíÿ çèéàðÿò òÿøêèë åäèá,îíëàðûí äÿðäèíÿ øÿðèê îëóá. Áó èë ñåí-
òéàáðûí 27 äÿ " 44 ýöíëöê Ìöùàðèáÿ âÿ Ãÿëÿáÿ" èëÿ ÿëàãÿäàð ìþùòÿøÿì
òÿäáèð êå÷èðèá,ìöõòÿëèô ãóðóìëàðäàí ãîíàãëàð ÷àüûðûá,÷ûõûøëàð åäèá âÿ âè-
äåî÷àðõëàð ùàçûðëàéûá. 9 Íîéàáð Áàéðàã ýöíö ìöíàñèáÿòèëÿ éåíèäÿí ñèíèô
øàýèðäëÿðèëÿ áèðýÿ òÿäáèð êå÷èðèá,ãîíàãëàð äÿâÿò îëóíóá âÿ ðåñïóáëèêàìûçûí
ö÷ðÿíýëè áàéðàüûíûí òàðèõè ùàããûíäà ôèêèðëÿð ñþéëÿíèá. Àçÿðáàéúàí Ðåñïóá-
ëèêàñû òÿðÿôèíäÿí 2022-úè èëèí "Øóøà"èëè åëàí îëóíìàñû èëÿ ÿëàãÿäàð îëàðàã
Èøëÿäèéè 170 ñàéëû îðòà ìÿêòÿáäÿ øàýèðä âÿ âàëèäåéíëÿð ãàðøûñûíäà Ãàðàáà-
üûí âÿ Øóøàíûí òàðèõè áàðÿäÿ íèòã ñþéëÿéèá. Ãàðàáàüûí òàúû îëàí Øóøàíûí
õàëãûìûç ö÷öí íåúÿ ìöãÿääÿñ âÿ ÿçèç ìÿêàí îëìàñûíû,Øóøà ñåâýèñèíèí
ùÿð áèð àçÿðáàéúàíëûíûí ìÿíÿâè âàðëûüûíûí àéðûëìàç ïàð÷àñû îëäóüóíó ãåéä
åäèá.  Úÿáðàéûëûí àëûíìàñû óüðóíäà Øÿùèä îëìóø Âöãàð Úÿôÿðîâóí äîüóì
ýöíö îíëàðûí åâèíÿ ýåòìèø âÿ àèëÿñè èëÿ áèðëèêäÿ àíûì ýöíöíö ãåéä åòìèø-
äèð. Ìÿêòÿáèí èêè Øÿùèäè, Ãÿëÿíäÿð Àëûéåâ âÿ Òàëåù Ìåùäèéåâèí àäûíà áó-
ëàüûí à÷ûëûøûíäà ñèíèô øàýèðäëÿðèëÿ áèðýÿ èøòèðàê åäèá. Îíó äà ãåéä åòìÿê ëà-
çûìäûð êè,"44 ýöíëöê ìöùàðèáÿ" áàøëàéàí ýöíäÿí Âöñàëÿ Ãàñûìîâà øàýèð-
äëÿðè èëÿ áèðëèêäÿ àðõà úÿáùÿäÿ þí úÿáùÿ ö÷öí âÿòÿíïÿðâÿðëèê ðóùóíäà
ÿëèíäÿí ýÿëÿí èøëÿðè ýþðìöøäöð. Ìöõòÿëèô ãóðóìëàð,åëÿúÿ äÿ ìåäèà íöìà-
éÿíäÿëÿðè äÿôÿëÿðëÿ Âöñàëÿ ìöÿëëèìÿíèí òÿäáèðëÿðèíäÿ èøòèðàê åäèá âÿ
îíóí ôÿàëëûüû áàðÿäÿ ôèêèðëÿð ñþéëÿíèá. ßñëÿí Úÿáðàéûëäàí îëàí Âöñàëÿ Ãà-
ñûìîâà ÿñë Ãàðàáàüëû,âÿòÿíïÿðâÿð ìöÿëëèìÿ êèìè Àçÿðáàéúàíûí òàðèõèíäÿ
áàø âåðÿí ÿëàìÿòäàð ùàäèñÿëÿðÿ áèýàíÿ ãàëà áèëìèð.Áóíóíëà áàüëû áöòöí
áèëýèëÿðèíè øàýèðäëÿðëÿ áþëöøöð. Òÿñàäöôè äåéèë êè,áó èë Âöñàëÿ Ãàñûìîâà
Àçÿð ÊÈÂÈÙÈ âÿ Òÿùñèë Ôîðóìóíóí òÿøêèëàò÷ûëûüû èëÿ êå÷èðèëÿí "Èëèí ìöÿë-
ëèìè" âÿ "Èëèí âÿòÿíïÿðâÿð àäàìû"àäûíà ëàéèã ýþðöëöá. 

Èëèí ÿââÿëèíäÿí 4-úö ñèíèôëÿðëÿ èøëÿéÿí Âöñàëÿ ìöÿëëèìÿ Ìÿêòÿá Øÿ-
ùèäëÿðèíèí ,åëÿúÿ äÿ Úåéùóí Øàëûéåâèí äîüóì ýöíö èëÿ ÿëàãÿäàð Øÿùèäèí
åâèíäÿ àíûì ýöíö êå÷èðìèøëÿð.

10 Ìàé òàðèõèíäÿ Ùåéäÿð ßëèéåâèí Àíûì ýöíö,1 Èéóí Áåéíÿëõàëã
Óøàãëàðûí ìöäàôèÿñè ýöíö èëÿ áàüëû ñèíèôäÿ òÿäáèð êå÷èðÿðÿê øàýèðäëÿðè
áèëýèëÿíäèðèá. Ìÿêòÿá éàðûøëàðûíäà îíóí ñèíèôè ùÿì èäìàí öçðÿ,ùÿì
äÿ áèëèê öçðÿ éöêñÿê éåðëÿðè òóòóá. Âöñàëÿ ìöÿëëèìÿíèí áó èëêè ôÿàëèé-
éÿòè áàðÿäÿ îíó äåéÿ áèëÿðèê êè, áÿëè úÿìèééÿòèí, ìèëëÿòèí ýÿëÿúÿéè
ìöÿééÿí ìÿíàäà ìöÿëëèìèí ÿëèíäÿäèð. Ìöÿëëèì úÿìèééÿòäÿ ÷îõ áþ-
éöê ðîë îéíàéûð. Î, éàøëû íÿñëèí òÿúðöáÿñèíè ýÿíú íÿñëÿ âåðèð. Ìöÿëëèì
ýþçöíöí íóðóíó, öðÿéèíèí ñåâýèñèíè, èëëÿðèíèí çÿùìÿòèíè øàýèðäëÿðèíÿ
âåðèð. Ñîíäà ôÿàë ìöÿëëèì,ÿñë ïåäàãîã îëàí Âöñàëÿ Ãàñûìîâàéà óüóð-
ëàð âÿ úàí ñàüëûüû àðçóëàéûðûã.Àðçó åäèðèê êè,áöòöí ìöÿëëèìëÿð âÿçèôè-
ñèíèí þùäÿñèíäÿí îíóí êèìè ëàéèãèíúÿ ýÿëÿ áèëñèí.×öíêè,óøàãëàðûìûçûí
ýÿëÿúÿéè îíëàðûí ÿëèíäÿäèð. Ýþçÿë ìöÿëëèì, áèç ñèçèí êèìè ìöÿëëèìëÿð-
ìèçëÿ ãöðóð äóéóðóã! Öçöíäÿí, ÷ÿêäèéèí çÿùìÿòèí áÿùðÿñèíäÿí äî-
üàí òÿáÿññöì, õîøáÿõòëèê ÿñêèê îëìàñûí !

Èíñàí úÿìèééÿòèíäÿ ùÿð
çàìàí õåéð âÿ øÿð ãàðäàø-
äûð äåéèáëÿð. Òÿáèè êè, êàèíàò
ãàíóíëàðûíà ãàðøû ÷ûõìàã
ìöìêöí îëìàäûüû ö÷öí èí-
ñàí þç èòêèëÿðè èëÿ öç -öçÿ
ãàëàíäà ÿí ñîí öìèä êèìè
áèð òÿñÿëëèéÿ åùòèéàú äóéóð.
Èíñàí ùÿéàòûíûí ñîíà ÷àò-
ìàñû îíóí éàõûíëàðû ö÷öí
äÿðèí ìÿíÿâè ýÿðýèëèêëÿð
éàðàäûð. 

Ëàêèí ùÿääèí àðòûã êÿ-
äÿðëÿíìÿê âÿ ìÿíÿâè ñàð-
ñûíòû è÷èíäÿ éàøàìàã èñÿ
ùå÷ äÿ äîüðó äåéèë. Ùÿòòà
áóíóíëà áàüëû Öìóìäöí-
éà Ñÿùèééÿ Òÿøêèëàòûíûí
ïñèõèõÿñòÿëèêëÿðëÿ áàüëû éå-
íè òÿñíèôàòû âàð. Áó òÿñíèôà-
òà ýþðÿ ùÿääÿí àðòûã éàñ
ñàõëàìàã âÿ êÿäÿðëÿíìÿê-
éåíè ïñèõè ïîçóíòó êèìè ãÿ-
áóë åäèëÿúÿê.

Áóíäàí áàøãà ïñèõèàòðëàð
äà áèëäèðèð êè,èíñàíùÿð ùàíñû
ùÿéàòè âàúèá ìÿñÿëÿäÿ äîü-
ìà àäàìûíûíèòêèñèíäÿí 1 èë
ñîíðà ùÿëÿ äÿ êÿäÿð è÷èíäÿ-
äèðñÿ, íîðìàë ùÿéàò âÿ èø ðå-
æèìèíÿ ãàéûäà áèëìèðñÿ, î çà-
ìàí îíà ïñèõè ïîçóíòó êèìè
éàíàøûá ìöâàôèã ìöàëèúÿ
éàçìàã ëàçûìäûð.Þç êÿäÿðè-
íÿ, èòêèñèíÿ ôîêóñëàíìûø èí-
ñàí áÿçÿí éàðäûì îëìàäàí

áó âÿçèééÿò-
äÿí þçö ÷ûõà
áèëìèð.

Á ö ò ö í
äöíéàäà èòêè-
äÿí ñîíðà
èíñàíûí íà-
ðàùàòëûüû, êÿ-
äÿðëÿíìÿñè
òÿáèè áèð ïðî-
ñåñ îëñà äà
áóíóí èôðàò

äÿðÿúÿäÿ îëìàñû
ùå÷ äÿ éàõøû ùàë ñàéûë-
ìûð.1990-úû èëëÿðäÿí ìöòÿ-
õÿññèñëÿð óçóí ìöääÿò ÷ÿ-
êÿíêÿäÿð âÿ íåãàòèâùàëëàðö-
÷öí ïñèõèàòðèê éàðäûìû âàúèá
ùåñàá åäèð. Àðàøäûðìàëàðà
ÿñàñÿí ìÿëóì îëóá êè,òÿõìè-
íÿí1 èëäÿí àðòûã äàâàì åäÿí
ãàïàëûëûã, éàñ,äåïðåññèéàíûí
ÿñàñ ñÿáÿáëÿðèíäÿíäèð. Éåíè
òÿñíèôàòùÿêèìëÿðÿ èìêàí âå-

ðÿúÿê êè, äÿùøÿòëè èòêèäÿí
ñîíðà èçîëéàñèéàäà ãàëàí,
þçöíÿ ãàïàíàí øÿõñëÿðè,
ìÿñÿëÿí ÿðèíèí þëöìöíäÿí
ñîíðà òÿê ãàëàí äóë ãàäûíëàðà
âÿ éà þâëàäûíû èòèðÿí àíàéà
äöçýöí òèááè õèäìÿò ýþñòÿð-
ñèí. Öìóìäöíéà Ñÿùèééÿ
Òÿøêèëàòûòþâñèéÿ åäèð êè, ùÿ-
êèìëÿð áåëÿ äèàãíîçó îëàí
õÿñòÿëÿðèí ìöàëèúÿñèíè òèááè
ñûüîðòà ùåñàáûíà åäÿ áèëÿð.
Òÿáèè êè, áó ìÿñÿëÿ ùÿð áèð
þëêÿíèí þç äàõèëè ñÿùèééÿ
ãàéäàëàðû èëÿ ùÿëë îëóíìàëûäûð.
Ëàêèí òèááè ñûüîðòà ùåñàáûíà
ìöàëèúÿ, ìàëèééÿ ñÿáÿáèí-
äÿí ùÿêèìÿ ýåòìÿéÿí øÿõñ-
ëÿð ö÷öí ÷îõ ÿëâåðèøëè ùåñàá
åäèëÿ áèëÿð.

Ñîíäà äöíéàìûçà áîë-
ëóúà ñåâýè, ñåâèíú âÿ ýöëöø
àðçó åäèðÿì. Êÿäÿð, àüðû
ùÿð íÿ ãÿäÿð ãà÷ûëìàç îëñà
äà ñîíóúäà õîø àóðàíûí
íåãàòèâëÿð öçÿðèíäÿ ãÿëÿ-
áÿñèíÿ èíàíûðàì...

Ùàçûðëàäû: 
Áöíéàìèí 

ÁÖÍÉÀÄÇÀÄß

Àãèë Àááàñ Ðèçâàí âÿ Éàøàð Íÿáèéåâ ãàðäàøëàðûíà àòàëàðû 
Íÿúÿô êèøèíèí

âÿôàòûíäàí êÿäÿðëÿíäèéèíè áèëäèðèð âÿ äÿðèí ùöçíëÿ áàøñàüëûüû
âåðèð

ßáöëôÿò Ìÿäÿòîüëó, Ôàèã Ãèñìÿòîüëó, Ìÿçàùèð ßùìÿäîüëó,
Øàìõàë Øÿáèéåâ âÿ Úåéùóí Ðöñòÿìîâ Ðèçâàí âÿ Éàøàð Íÿáèéåâ
ãàðäàøëàðûíà àòàëàðû 

Íÿúÿô êèøèíèí
âÿôàòûíäàí êÿäÿðëÿíäèêëÿðèíè áèëäèðèð âÿ äÿðèí ùöçíëÿ áàøñàüëûüû

âåðèðëÿð.

Ðàìèç Ìÿììÿäçàäÿ âÿ Äèëàôÿò Ùàúûéåâ òàíûíìûø èø àäàìû,
ïðîôåññîð, 

Ìöçàìèë Àáäóëëàéåâèí 
âÿôàòûíäàí êÿäÿðëÿíäèêëÿðèíè áèëäèðèð âÿ äÿðèí ùöçíëÿ áàøñàüëûüû

âåðèðëÿð.

17.03.1981-úè èë äîüóì òàðèõëè Þíåí Èðôàí Ýàíè îüëóíóí íöôóñ
úöçäàíû èòäèéè ö÷öí åòèáàðñûç ñàéûëûð.

"Âàõòû âàõòûíäà ðóùóìóçó ãèäàëàíäûðàã êè..." 

"ÅÌÈÍ ÏÈÐÈÍÈÍ ßÑßÐËßÐÈÍÄß ÀÍÀ ÎÁÐÀÇÛ"
Âß ÉÀ "ÁÈÐ ÀÍÀÍÛÍ ßÑßÐÈ"

ÙÙÿÿääääÿÿíí ààððòòûûãã ééààññ òòóóòòììààãã ïïññèèõõèè
ïïîîççóóííòòóó ññààééûûëëààúúààãã Áó ýöí äöíéàäà öìóìè ùåñàáëàìàëàðà

ýþðÿ 245 þëêÿð ìþâúóääóð. Áó þëêÿëÿðäÿí
193 -ö ðÿñìÿí òàíûíàí þëêÿëÿðäèð. Òÿáèè êè,
äöíéàäà ðÿñìè îëàðàã òàíûíìàéà þëêÿëÿð
äÿ âàð. Äöíéà þëêÿëÿðèíè þçöíäÿ úÿìëÿéÿí
Áèðëÿøìèø Ìèëëÿòëÿð Òÿøêèëàòûíà 192 þëêÿ
öçâäöð. Áåéíÿëõàëã àëÿìäÿ òàíûíàí ëàêèí
ÁÌÒ -éÿ öçâ îëìàéàí éåýàíÿ þëêÿ èñÿ Âà-
òèêàíäûð.

Áóíóíëà áÿðàáÿð äöíéàäà åëÿ þëêÿëÿð äÿ
âàð êè, îíëàðûí éàõûí ýÿëÿúÿêäÿ ìþâúóä îë-
ìàñû ñóàë àëòûíäàäûð. Þëêÿëÿðè òÿäãèã åäÿí
ìöòÿõÿññèñëÿðèí ñîí àðàøäûðìàëàðûíà ýþðÿ áèð
íå÷ÿ þëêÿ òàìàìèëÿ òàðèõäÿí ñèëèíÿúÿê. Áóíà
ñÿáÿá êèìè ãëîáàë èñòèëÿøìÿ, áóçëàãëàðûí ÿðè-
ìÿñè âÿ äÿíèç ñÿâèééÿñèíèí ãàëõìàñûäûð. Áó
áàðÿäÿ äöíéàúà ìÿùøóð"Åõïðåññ" ãÿçåòèíäÿ
ìÿëóìàòëàð äÿðú îëóíóá.

Áåëÿëèêëÿ èãëèì äÿéèøèêëèéèíèí òÿñèð ýþñòÿð-
äèéè ÿðàçèëÿðÿ Êèðèáàòè, Òóâàëó âÿ Ìàðøàë àäà-
ëàðû äàõèëäèð.

Êèðèáàòèäÿêè ãëîáàë åêîëîæè ãåéðè-ùþêóìÿò
òÿøêèëàòû îëàí Èãëèì Ôÿàëèééÿòè Øÿáÿêÿñèíèí
êîîðäèíàòîðó Ïåëåíèçà Àëîôà áèëäèðèá êè, Ãëàç-
ãîäà êå÷èðèëÿí ÁÌÒ ñàììèòè àäà þëêÿñè ö÷öí
ùÿéàòè áèð ùàäèñÿäèð. Î õàòûðëàäûá êè, äÿíèç ñÿ-
âèééÿñèíèí ãàëõìàñû âÿ ýöúëÿíÿí òðîïèê òó-

ôàíëàð ðåýèîíäà èíñàíëàðûí ùÿéàòû âÿ êÿíä òÿ-
ñÿððöôàòû ö÷öí òÿùëöêÿ éàðàäûð.

Êèðèáàòèíèí êå÷ìèø ïðåçèäåíòè Àíîòå Òîíã
äà Ãëàçãîäàêû ñàììèòäÿ èãëèì äÿéèøèêëèéèíèí
þëêÿñè ö÷öí éàðàòäûüû òÿùëöêÿëÿðäÿí äàíûøûá.
Î, Àâñòðàëèéàíûí áó ñàùÿäÿêè ñèéàñÿòèíè äÿ
òÿíãèä åäèá. Àëèìëÿð ãëîáàë èñòèëÿøìÿíèí
ìÿíôè òÿñèðëÿðèíè éóìøàëòìàã ö÷öí Éåð êöðÿ-
ñèíäÿ òåìïåðàòóð àðòûìûíûí 1,5-2 äÿðÿúÿ èëÿ
ìÿùäóäëàøäûðûëìàñûíûí çÿðóðèëèéèíè äÿôÿëÿðëÿ
ãåéä åäèáëÿð. Áó ìÿãñÿäëÿ 2015-úè èëäÿ 190-
äàí ÷îõ äþâëÿò áó ìÿãñÿäÿ íàèë îëìàã ö÷öí
êîíêðåò ôÿàëèééÿò ïëàíûíû íÿçÿðäÿ òóòàí Ïàðèñ
Ñàçèøèíè èìçàëàéûá. Ñÿíÿä ãàëûã éàíàúàãëàð-
äàí òàìàìèëÿ èìòèíà åòìÿéè íÿçÿðäÿ òóòìóð,
ëàêèí þëêÿëÿð èñòèõàíà ãàçû åìèññèéàëàðûíû
àçàëòìàã âÿ áÿðïà îëóíàí åíåðæè ìÿíáÿëÿðèíÿ
êå÷èä ö÷öí òÿäáèðëÿð ýþðìÿëèäèð.

Çàìàí þòöð, ùÿéàò äÿéèøèð âÿ äöíéà éåíè-
ëÿíèð. Íÿòèúÿäÿäöíéàíûí öìóìè ìÿíçÿðÿñè
èëëÿð ñîíðà èíäèêèíäÿí ÷îõ ôÿðãëè îëàúàã. Éåíè-
ëèêëÿð, èíêèøàô ÿëáÿòòÿ êè, õîøäóð. Éåòÿð êè, áó
äÿéèøèêëèêëÿð èíñàíëàðà, áÿøÿðèééÿòÿ ôàéäà
âåðñèí. Öìèä åäÿê êè, äöíéàíûí éåíèëÿíÿí ñè-
ìàñû áöòöí þëêÿëÿðÿ óüóð ýÿòèðÿúÿê.

Áöíéàìèí ÁÖÍÉÀÄÇÀÄß

Áó þëêÿëÿð éîõ îëàúàã...
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