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Ýåúèêìèø éàç ùàâàñû âàð, àêòðèñà Àéýöí Ôÿòóëëà-
éåâàíûí äÿâÿòèëÿ ýÿëìèøÿì, Áàêû Ìóñèãè Àêàäåìè-
éàñûíûí þíöíäÿ ñîí îí áåø äÿãèãÿíè ñèãàðåòÿ ùÿñð åò-
äèéèì âàõò óçàãäàí àêòéîð Àéøàä Ìÿììÿäîâ ýþðö-
íöð. Ùàñàðëà äÿðäëÿøÿí, öñéàí åäÿí, àëûíìàéàí áèð
àèëÿíèí àëêàø Ùöñåéíè. Áèëìèðÿì, íÿäÿíñÿ ùþðìÿò
åòäèéèì èíñàíëàðà ãàðøû ãÿðèáÿ áèð êîìïëåêñèì âàð.
Ìÿñÿëÿí, ÿñëèíäÿ ÷îõ èñòÿñÿì äÿ Àéøàä áÿéÿ éàõûí-
ëàøûá ñàëàìëàøìàüà ÷ÿêèíèðÿì. Èëê äÿôÿ êèòàáûìûí
òÿãäèìàòûíäà òàíûø îëìóøäóã. Éîëäàøû Èëãàðÿ õàíûì-
ëà áèðýÿ ýÿëìèøäèëÿð. Øàèð Êàìàë Ùöñåéíçàäÿ èëÿ èñÿ
åëÿ èëê ýþç-ýþçÿ ýÿëäèéèìèç âàõò éàõûíëàøûá áèð-áèðè-
ìèçëÿ ñàëàìëàøûðûã. Áÿëêÿ äÿ ìÿíäÿêè áó êîìïëåêñ
éàøëà áàüëûäûð. Ñèãàðåòèìèí ñîí òöñòöëÿðèíè äÿ úèéÿðè-
ìÿ ÷ÿêèá è÷ÿðè äàõèë îëóðàì.

À÷ûüû, áóðàéà èëê ýÿëèøèìäèð. ßñÿðëÿ òàíûøàì. ×åõî-
âóí "Ãàüàéû"ñûäûð. Éåðèìè òàïûá ÿéëÿøèðÿì. Çàëû ìöøà-
ùèäÿ åäèðÿì. Éàâàø-éàâàø ÿéëÿøäèéèì ñûðàäàêû éåðëÿð
äîëìàüà áàøëàéûð. Ìÿíäÿí ñàüäà àðàäà áèð îòóðàúàã
áîøäóð, îíäàí ñîíðà èêè ýÿíú îüëàí ÿéëÿøèá, ñîëóìäàêû
îòóðàúàã äà áîøäóð. Åëÿ áó ìÿãàì Àéøàä áÿé éàõûíëà-
øûð, ýþçëÿðèíè ãûéûð, ýÿëèá ñàüûìäàêû éåðäÿ ÿéëÿøèð. Íèéÿ
ìÿùç áó éåðäÿ? Î ÿéëÿøÿí êèìè íÿùàéÿò þçöìäÿ ñà-
ëàìëàøìàã úÿñàðÿòèíè òàïûðàì. "Ñàëàì, Ùàñàð ìöÿëëèì"
äåìÿêäÿí þçöìö ýöúëÿ ñàõëàéûðàì. "Ñàëàì"äàí áàøãà
àðòûã áèð êÿëìÿ êÿñìèðèê. Ñàíêè àðàìûçäà áþéöê áèð ùà-
ñàð âàð. Äåéÿñÿí, èêè ñûðà ãàðøûäà ãûçû ÿéëÿøèá, àðà-ñûðà
îíóíëà äàíûøûð.

- Áàüûøëàéûí.
Éåðèíÿ ÿéëÿøìÿê ö÷öí êå÷ÿí àäàìëàð òåç-òåç öçð èñ-

òÿéèðëÿð.
Ñàüûìäà ÿéëÿøÿí èêè îüëàíäàí áèðè äîäàüûíûí àëòûíäà

íÿ ìûçûëäàíäûñà, ãóëàüûì àëìàäû. Àéàüà äóðäóãëàðûíû
èñÿ ýþðäöì. Ñåâýèëèñèëÿ êå÷ÿí îüëàí ÿñÿáè ùàëäà äåäè:

- Éîë âåðìÿëèñÿí äÿ. åëÿ äÿ äåéèðñÿí êè...
Äåéÿñÿí, "÷îõ ñàü îë" äåìÿéè óíóòìóøäó.
Àéøàä áÿé óçóí-óçóí âóðíóõàíäàí ñîíðà íÿùàéÿò

éåðèíè äÿéèøèá ãûçûíà éàõûí áèð éåðäÿ ÿéëÿøèð.

***
Çàëûí è÷èíäÿí àêòéîðëàð ãà÷à-ãà÷à ñÿùíÿéÿ ÷ûõûðëàð.

Áèðàçäàí çèéàëûëàð, éàçû÷ûëàð, ùÿêèìëÿð âÿ äèýÿð àèëÿëÿð-
äÿí îëàí ñàâàäëû ãûçëàð ýþðöíÿúÿê. Ãûðõ éàøëû èñòåäàäëû
àêòðèñà, àììà ùÿääèíäÿí àðòûã øþùðÿòïÿðÿñò, õÿñèñ âÿ
åãîèñò, áàíêäà 70.000 ïóëó îëäóüó ùàëäà, îüëóíà êþìÿê
åòìÿéÿí, õèäìÿò÷èëÿðèí ùàããûíû êÿñÿí, îíëàðû èíúèäÿí,
ÿðèíèí þëöìöíäÿí ñîíðà ñåâýèñèíè îðòàáàá éàçû÷û îëàí
39 éàøëû Òðèãîðèíÿ âåðÿí Èðèíà Íèêîëàéåâíà (Êÿìàëÿ
Ìöçÿôôÿð), éàçäûãëàðû éöêñÿê ñÿíÿò íöìóíÿñè îëìàéàí,
ìöëêÿäàð ãûçû ýÿíú Íèíà Çàðå÷íàéàíû (Ñÿáèíÿ Ìÿì-
ìÿäîâà) éîëäàí ÷ûõàðûá ùÿì Èðèíàíû ãûñãàíäûðàí, ùÿì
äÿ Íèíàíû îíó ñåâÿí ýÿíú éàçû÷û Êîíñòàíòèíäÿí (Áÿù-
ðàì ßëèùåéäÿð) ñîéóäàí Òðèãîðèí (Øþâãè Ùöñåéíîâ).
Òàìàøà áîéó àëûíìàéàí òàëåëÿð ýþðöðöê. Íèíà àêòðèñàëû-
üà áàøëàñà äà, Òðèãîðèíèí ýóéà ýÿíú ãûçëàðûí ïñèõîëîýè-
éàñûíà áÿëÿä îëìàã èñòÿéè, ÿñëèíäÿ èñÿ ñàõòàêàðëûãäàí
áàøãà áèð øåé îëìàéàí áó äàâðàíûø îíó ñàðñûäûð. Íÿ Íè-
íà òàíûøëàðûíûí ýþçöíäÿ ÿââÿëêè ãûçäûð, íÿ äÿ îíóí ýþ-
çöíäÿ èíñàíëàð. Êîíñòàíòèíèí ãóðäóüó òàìàøàäà ãàüàéû
îëàí áó ãûç ùÿãèãÿòÿí äÿ ãàüàéû òàëåéèíè éàøàìàüà áàø-
ëàéûð. Êþêñöíäÿí éàðàëàíìûø ãàüàéû...

Êîíñòàíòèíèí éàçäûüû ïéåñèí ãàéÿñè áóäóð êè, ñÿùíÿ-
äÿ ùàäèñÿëÿð ðåàë ùÿéàòäàêè êèìè éîõ, õÿéàëëàðäà îëäó-
üó êèìè úàíëàíäûðûëìàëûäûð. Î, òåàòð âÿ äðàìàòóðýèéàäà

éåíè áèð ôîðìàíûí òÿðÿôäàðûäûð. Áó ïéåñè òÿúðöáÿ ö÷öí
ìàëèêàíÿäÿ îëàí ùÿâÿñêàð ýÿíúëÿðèí èøòèðàêû èëÿ òàìàøà-
éà ãîéóð. Ùàìû, Íèíà äà äàõèë îëìàãëà, ðîëóíó ìÿùà-
ðÿòëÿ èôà åäèð. Àíúàã ïéåñ èíñàíëàðäà áÿäáèíëèê éàðàäûð,
áÿéÿíÿí îëìóð. Ýÿíú äðàìàòóðã Êîíñòàíòèí 2000 èë
ñîíðàíû òÿñâèð åäèá. Ýóéà äöíéàäà íöìóíÿ ö÷öí ùå÷ íÿ
ãàëìàéûá. Ùåéâàíëàð äà ìÿùâ îëóá. Áöòöí úàíëûëàð ñó-
éà, äàøà ÷åâèðèëèá, áóëóä îëóá.

Òàìàøàíû èçëÿäèêúÿ ãÿðèáÿ áèð àá-ùàâàéà ãÿðã îëóð-
ñàí. Òàìàøà è÷èíäÿ òàìàøà èçëÿéèðñÿí. Çàë-ñÿùíÿ ñÿð-

ùÿäëÿðè ÿðèéèá, ãÿôèëäÿí Êîíñòàíòèí çàëà åíèð, òàìàøà÷û
ñûðàëàðûíûí àðàñûíäà ýÿçèð, ùàìûéà áàõà-áàõà äàíûøûð,
ÿíÿíÿâè òåàòðà öñéàí åäèð.

Éàõóä äà Òðèãîðèíëÿ Íèíà åëÿ äöç çàëûí îðòàñûíäàúà
ñåâèøèðëÿð. Áó ìÿãàìäà òàìàøà÷ûëàðûí ðåàêñèéàëàðûíà ôè-
êèð âåðèðÿì. Ãûçëàðû èëÿ îòóðìóø àíàíûí "áûé" åëÿìÿñè,
ãûçëàðûí áèð-áèðèíÿ íÿñÿ ïû÷ûëäàéûá ýöëöøìÿñè äÿ äèããÿ-
òèìäÿí éàéûíìûð.

Ðåæèññîð Íèúàò Êàçûìîâ "Ãàüàéû" íûí ãÿùðÿìàíëàðû-
íû "Ãó ýþëö"íöí ñÿäàëàðû àëòûíäà áèçÿ òÿãäèì åäèð. ×àé-
êîâñêèíèí áèð ðîìàíñû, êèëñÿ ìóñèãèñè, ñåíòèìåíòàë âàë-
ñû... ×àéêîâñêè èëÿ ×åõîâ ùÿéàòäà äîñò îëóáëàð, àììà
áèðëèêäÿ éàðàäûúûëûã ìöíàñèáÿòëÿðè îëìàéûá. ×àéêîâñêè
"Ãàüàéû" ÿñÿðèíäÿí áåø èë ÿââÿë "Ñîíàëàð ýþëö" áàëåòèíè
éàçûá.

Ñÿùíÿ áÿäáÿõò èíñàíëàðëà äîëóäóð. ßñëèíäÿ èñÿ òÿê-
úÿ ñÿùíÿ éîõ, åëÿ ÿòðàôûìûç äà. Ìÿñÿëÿí, Èðèíàíûí ãàð-
äàøû Ïéîòð Íèêîëàéåâè÷ Ñîðèí (Êÿðÿì Ùàäûçàäÿ). Èðèíà
îíó Ïåòðóøà äåéèá ÷àüûðûð. Àðõà ñûðàäà ÿéëÿøÿí òàìà-
øà÷ûëàðäàí êèìñÿ òåç-òåç áó Ïåòðóøà õèòàáûíû åøèäÿíäÿ
ýöëöð, ùÿòòà äþçìÿéèá éàíûíäàêûíà "éîõ áèð, ïåòóõ"
äåéèá àøàüû ñÿñëÿ øàããàíàã äà ÷ÿêèð. Ïåòðóøà áÿõòè ýÿ-
òèðìÿéÿí àäàìëàðäàí áèðèäèð. Î, ýÿíúëèéèíäÿ èñòåäàäû
îëìàìàüûíà áàõìàéàðàã éàçû÷û îëìàã èñòÿñÿ äÿ, îëà
áèëìÿéèá. Äàùà ñîíðà íàòèãëèéÿ ìåéë åäèá, àììà äàíû-
øà áèëìÿéèá. Àèëÿ ãóðìàã èñòÿéèá, áó äà àëûíìàéûá. Ùå÷
þçöíö ãàäûíëàðà ñåâäèðÿ äÿ áèëìÿéèá. Ùÿìèøÿ íÿäÿíñÿ
øÿùÿðäÿ éàøàìàã èñòÿñÿ äÿ, êÿíääÿí êÿíàðà ÷ûõà áèë-
ìÿéèá. Îíäà àëûíàí éåýàíÿ øåé 25 èë ìÿùêÿìÿäÿ èøëÿ-

ìÿéèäèð. Êè, áóíó äà î þçö èñòÿìÿéèá. Ýöíáîéó íÿ ãÿ-
äÿð Ñîðèíëÿðëÿ ðàñòëàøûðûã. Åëÿ ýþòöðÿê áÿçè òàêñè ñöðö-
úöëÿðèíè. Áèðàç äîäàã äÿðáÿøäèðÿí êèìè ìÿëóì îëóð êè,
áèðèíèí ÿââÿëëÿð áàáàò èìêàíû îëóá, áèðè úàâàíëûãäà
éàõøû ôóòáîë÷ó èìèø, áèð áàøãàñû íÿ áèëèì, íÿ èìèø. ßñ-
ëèíäÿ áó àäàìëàð àëûíìàéàí òàëåëÿðèëÿ áó úöð òÿñÿëëè
îëóíóðëàð. Àììà îíëàð äà Ñîðèí êèìè èñòÿìÿäèêëÿðè áèð
èøÿ þìöðëÿðèíè ñÿðô åäèðëÿð. Âÿ áÿëêÿ äÿ åëÿ áàúàðäûãëà-
ðû ÿí éàõøû èø áóäóð.

Òàìàøàíûí Ìàøàñû (Àéýöí Ôÿòóëëàéåâà) èñÿ Êîíñ-
òàíòèíè ñåâèð. Îíóí ãóðäóüó òàìàøàäà Íèíàíûí ðîë àëìà-
üûíà àúûãëàíûð. Êîíñòàíòèíè ñåâèá àììà ñåâýèñèíÿ ãàðøû-
ëûã àëà áèëìÿéÿíäÿ ìÿúáóðÿí ñåâìÿäèéè ìöÿëëèì Ñåì-
éîí Ñåìéîíîâëà åâëÿíèð. Ñîíðà áóíà ïåøìàí îëóá, óøà-
üûíû âÿ ÿðèíè àòûá àòàñû åâèí äþíÿðÿê þçöíö Êîíñòàíòèíÿ
ñåâäèðìÿê áàðÿäÿ õÿéàëëàð ãóðóð.

Ñåìéîí èñÿ Ìàøàíû ñàô ìÿùÿáÿòòÿëÿ ñåâèð, Ìàøàíûí
îíóíëà Êîíñòàíòèíèí àúûüûíà åâëÿíÿúÿéèíè áó çàìàíà
êèìè àüëûíà äà ýÿòèðìÿéèá. Î àéäà àëäûüû 23 ìàíàò ùå-
ñàáûíà þçöíö, àíàñûíû, èêè áàúûñûíû, ãàðäàøûíû äîëàíäûð-
ìàëûäûð. Âÿ ïéåñèí åëÿ ÿí ñàô ãÿùðÿìàíû äà Ñåìéîíäóð.

Àõõõ...
Áèð àíëûã Ñåìéîíóí àäûíû äÿéèøèá ßùìÿä, Ðàñèì,

Àðèô åëÿñÿí, ùå÷ íÿ äÿéèøìÿç. Áèðúÿ ôÿðã âàð - Ñåìéîí
Ìàøàéà õÿéàíÿò åòìèð. Áèçèì úÿìèééÿòäÿ èñÿ íÿ ãÿäÿð
Ñåìéîí îëñàí äà, ýþçöí ìöòëÿã áàøãà ãàäûíëàðäà ýÿ-
çÿúÿê.

Àëûíìàéàí òàëåëÿðèí ôîíóíäà àëûíàí áèðúÿ øåé âàð -
òàìàøà! Òàìàøà÷ûíûí àðà-ñûðà þçöíö àëãûøà ãàïäûðìàñû,
ÿë ÷àëìàñû, òàìàøàíûí ýåäèøàòûíû, ðóùóíó òóòìàñûíäàí
õÿáÿð âåðèð.

Òàìàøà÷ûëàðûí è÷èíäÿ ñÿùíÿäÿêè îáðàçëàðûí òàëåëÿðèíè
éàøàéàí èíñàíëàð âàð, áóíà èíàíûðàì.

Êîíñòàíòèí íÿùàéÿò, áó ôèêðÿ ýÿëèð êè, ìÿñÿëÿ êþùíÿ
éà éåíè ôîðìàäà äåéèë. Éàçû÷û ÿñÿðèíè éàçàðêÿí ôîðìà
ùàãäà ôèêèðëÿøìÿëÿëè, öðÿéèíäÿí ýÿëÿíè éàçìàëûäûð.
Àììà ÿñëèíäÿ Êîíñòàíòèíèí áÿäáÿõòëèéè éàçûá-éàçìà-
ìàñû èëÿ áàüëû äà äåéèëäè. ßýÿð àíàñû ýþçöíöí àüû-ãà-
ðàñû áèðúÿ áàëàñû Êîíñòàíòèíÿ ùÿãèãè àíàëûã åëÿñÿéäè,
ïóëëàðûíû Òðèãîðèíÿ éåäèðäèá îüëóíó ìàääè ÷ÿòèíëèéèí
è÷èíäÿ áóðàõìàñàéäû, ñåâäèéè ýþçÿë Íèíà îíó àíëàñàé-
äû, "ìÿøùóð éàçû÷û" Òðèãîðèí äÿ ÿí àäè ÿõëàã íîðìàëà-
ðûíû ïîçóá þç ýÿëÿúÿêëÿðèíÿ áþéöê öìèäëÿ áàõàí áó èêè
ýÿíú ñÿíÿò âóðüóíëàðûíûí ùÿéàòûíû çÿùÿðëÿìÿñÿéäè
Êîíñòàíòèí èíòèùàð åòìÿéÿúÿêäè.

"Ãàüàéû"äà ùÿð øåé âàð. "Ãàüàéû" äà ùÿð áèð ðåàë
ÿäÿáèééàò êèìè ùÿì ùÿéàòäàí, ùÿì äÿ ×åõîâóí þçö êè-
ìè òåàòð ö÷öí éàçàí èíñàí ö÷öí ÿí âàúèá îëàíäàí áÿùñ
åäèð. Áÿñ äåéèðëÿð, òàìàøà÷û éîõäóð?

Çàëäà áèð äÿíÿ äÿ îëñóí áîø éåð éîõ èäè. Âÿ ùÿðäÿí
ìÿí 80 èë áóíäàí ÿââÿë øàèð, äðàìàòóðã, åññåèñò Ãàðñèà
Ëîðêàíûí áó ôèêèðëÿðèëÿ ðàçûëàøûðàì.

"Ùÿð ýöí òåàòðûí áþùðàí êå÷èðäèéèíè åøèäèðÿì. Íÿ ãÿ-
äÿð òàíûø ñþçëÿð! Íèéÿ òàíûø, ÷öíêè áó ýöíöìöçäÿ äÿ
òåàòðäàí ýèëåéëè àäàìëàð ìÿùç áó úöð ñþéëÿíèðëÿð. Éàç-

ìàã èñòåäàäû þçôÿàëèééÿò ñÿâèééÿñèíäÿ îëàí äðàìàòóðã-
ëàð, óüóðñóç ðåæèññîðëàð, èääèàñû èìêàíûíäàí þíäÿ îëàí
äåéèíýÿí àêòéîðëàð, îíëàðà ðóïîðëóã åäÿí âÿ ãàëìàãàë
éàðàòìàãäàí áàøãà ÿëèíäÿí áèð èø ýÿëìÿéÿí äþðä-áåø
æóðíàëèñò ñåâèíÿ-ñåâèíÿ òåàòðûí úàí âåðäèéèíè, òåàòðûí ðåà-
íèìàñèéàäà îëäóüóíó, ùÿòòà þëäöéöíö åëàí åäèðëÿð. Áÿä-
áèí ïðîãíîç ùÿâÿñêàðû îëàí áåëÿ èíñàíëàð áèð âàõò êèíî
ìåéäàíà ÷ûõàíäà òåàòðû ðåàíèìàñèéàéà ýþíäÿðäèëÿð, áàø-
ãà áèð âàõò òåëåâèçèéà åâëÿðÿ äàõèë îëàíäà òåàòðûí àðòûã
þëäöéöíö åëàí åòäèëÿð, èíòåðíåò ÿñðèíäÿ èñÿ òåàòðû ÿäÿá-
ÿðêàíëà äÿôí åäèá éóìøàã äåñÿê, ðÿùìÿò îõóäóëàð, àì-
ìà áöòöí áóíëàðà ðÿüìÿí, òåàòð þëìÿäè, éàøàäû, èíñàíëà-
ðûí áó ýþçÿë ñÿíÿòÿ îëàí ìÿíÿâè åùòèéàúûíû þäÿìÿêäÿ
äàâàì åòäè".

Éÿíè à÷ûã äåñÿì, ìÿíÿ åëÿ ýÿëèð êè, äîüðóäàí äà
èëëÿðäèð Àçÿðáàéúàí òåàòðûíûí áîéóíà êÿôÿí áè÷ÿ-áè-
÷ÿ èíñàíëàðû áó þëöìÿ èíàíäûðûáëàð. Þëö èñÿ óçàüû ö÷
èë çèéàðÿò åäèëèð, ñîíðà èñÿ éàâàø-éàâàø óíóäóëóð.

Òåàòð èñÿ...
Þëìÿéèá!
Óíóäóëìàìàëûäûð!

Åìèíãóåé

Àçÿðáàéúàíûí áåéíÿëõàëã àëÿìäÿ èä-
ìàí þëêÿñè êèìè òàíûíìàñûíû âÿ ìþòÿáÿð
àðåíàëàðäà áàéðàüûìûçûí äàëüàëàíìàñûíû
áèç øÿðÿô âÿ ãöðöðëà ñåéð åäèðèêñÿ, áöòöí
áó íàèëèééÿòëÿðèí òÿìÿëèíäÿ ìÿùç äþâëÿ-
òèí óüóðëó èäìàí ñèéàñÿòè äàéàíûð.

Óëó þíäÿð Ùåéäÿð ßëèéåâ áöòöí ñàùÿëÿð-
äÿ îëäóüó êèìè, þëêÿ ýÿíúëÿðèíèí ñàüëàì
ðóùäà òÿðáèéÿñè, ÿñë âÿòÿíäàø êèìè ôîðìà-
ëàøìàñû íàìèíÿ ýåíèø, ìÿãñÿäéþíëö èñëà-
ùàòëàð ùÿéàòà êå÷èðìèøäèð.

Áó ýöí äþâëÿò òÿðÿôèíäÿí èäìàíûí êöòëÿ-
âèëèéè òÿìèí åäèëÿðÿê þëêÿäÿ ñàüëàì íÿñèë
ôîðìàëàøäûðûëûð. Ñþçñöç êè, áó ôîðìàëàøäûðû-
ëûðìûø íÿñèë äÿ âÿòÿíèìèçèí ñàüëàì ýÿëÿúÿ-
éè äåìÿêäèð. Áèëäèéèìèç êèìè, ýÿíúëèê âÿ
èäìàí áèð-áèðèíè òàìàìëàéàí ìÿôùóìëàðäûð.
Ìöàñèð ýÿíúëÿðèí ùÿðòÿðÿôëè ôîðìàëàøìûø,
ðÿãàáÿòÿäàâàìëû éåòèøäèðèëèìÿñè ìÿùç äþâ-
ëÿòèí óüóðëó ýÿíúëÿð ñèéàñÿòèíèí äàâàìûäûð.
Ýÿíúëÿðèìèç òÿê èäìàí äåéèë, áöòöí ñôåðà-
ëàðäà àêòèâ ðîëó èëÿ ñå÷èëèð, èúòèìàè-ñèéàñè, ñî-
ñèàë-èãòèñàäè òÿäáèðëÿðèí òÿáëèüèíäÿ äÿ ìö-
ùöì ðîë îéíàéûðëàð. Áöòöí áóíëàð þëêÿ áàø-
÷ûñû úÿíàá Èëùàì ßëèéåâèí âÿ Áèðèíúè âèòñå-
ïðåçèäåíò Ìåùðèáàí õàíûì ßëèéåâàíûí ýÿí-
úëÿðèí ôÿàëèééÿòè ö÷öí éàðàòäûüû ýåíèø èì-
êàíëàðûí, éöêñÿê äèããÿò âÿ ãàéüûíûí íÿòèúÿ-
ñèäèð. Ìÿùç Ïðåçèäåíò úÿíàá Èëùàì ßëèéåâèí
Áîëãàðûñòàíäà êå÷èðèëìèø ýöëÿø öçðÿ 7-úè
Àâðîïà ÷åìïèîíàòûíûí èøòèðàê÷ûëàðû èëÿ úàðè

èëèí 17 ìàðò òàðèõëè ýþðöøöíäÿ âóðüóëàäûüû
êèìè,  Àçÿðáàéúàí èäìàí äþâëÿòèäèð, ùÿì
áþéöêëÿð, ùÿì ýÿíúëÿð àðàñûíäà êå÷èðèëìèø
áåéíÿëõàëã éàðûøëàðäà áèçèì èäìàí÷ûëàðûìûç
þç ýöúöíö, äþâëÿòèìèçèí ãöäðÿòèíè íöìàéèø
åòäèðèðëÿð. Àâðîïàäà áèðèíúè îëìàã èñÿ áþ-
éöê íàèëèééÿòäèð. Ñîíóíúó áåéíÿëõàëã éàðûø-
äà þëêÿìèçèí äþâëÿò ùèìíè   éåääè äÿôÿ ñÿñ-
ëÿíäèðèëäè. 

Ùÿì èäìàí÷ûëàð, ùÿì èäìàí ìöòÿõÿñ-
ñèñëÿðè, áöòöí Àçÿðáàéúàí âÿòÿíäàøëàðû áó
ãÿëÿáÿíè áþéöê ãöðóð ùèññè èëÿ ãàðøûëàéûáëàð.
Ïðåçèäåíò úÿíàá Èëùàì ßëèéåâ èäìàí÷ûëàðû-
ìûçëà ýþðöøäÿ áèð äàùà ýþñòÿðäè êè, þëêÿ-
ìèçäÿ èäìàíûí êöòëÿâèëèéèíè òÿìèí åòìÿê
âÿ áöòöí áþëýÿëÿðäÿ ìþâúóä èíôðàñòðóêòóð-
äàí èñòèôàäÿ åòìÿê ïðèîðèòåò âÿçèôÿäèð. 

Äþâëÿòèí ãàéüûñû èëÿ ÿùàòÿ îëóíìóø èä-
ìàí ôåäåðàñèéàëàðû, òÿøêèëàòëàðû, êëóáëàðû,
áèðëèêëÿðè äÿ þç èøëÿðèíè, áèðìÿíàëû îëàðàã,
Àçÿðáàéúàí ðåñïóáëèêàñûíäà èäìàíûí èíêè-
øàôûíà ñÿðô åòìèøäèð. Îíëàð äà äþâëÿòäÿí

äÿñòÿê àëàðàã þç èøëÿðèíè ðåñïóáëèêàäà áÿ-
äÿí òÿðáèéÿñè âÿ èäìàíûí èíêèøàôûíû òÿìèí
åòìÿê, ýÿíú íÿñèëèí ñàüëàìëûãëàðûíûí ãîðóí-
ìàñû âÿ ôèçèêè èíêèøàôûíà íàèë îëìàã âÿ âÿ-
òÿíèí ìöäàôèÿñèíÿ ùÿð àí ùàçûð îëàí éöêñÿê
ÿìÿê ãàáèëèééÿòëè, ôèçèêè úÿùÿòäÿí ùàçûðëûã-
ëû ýÿíúëÿð éåòèøäèðìÿê, ùÿì÷èíèí ðåñïóá-
ëèêàíûí ìèëëè éûüìà êîìàíäàëàðûíûí åùòèéàò
ãöââÿëÿðèíèí ùàçûðëàíìàñûíäà ôÿàë èøòèðàêû
òÿìèí åòìÿê ïðèíñèïè öçÿðèíäÿ ãóðìóøëàð.
Áó èäìàí òÿøêèëàòëàðûíûí éåòèðìÿëÿðè âàùèä
êîìàíäà øÿêëèíäÿ ôÿàëèééÿò ýþñòÿðÿðÿê
áåéíÿëõàëã ìåéäàíäà éöêñÿê çèðâÿëÿð ôÿòù
åòìèø, Îëèìïèéà îéóíëàðûíäà, äöíéà âÿ Àâ-
ðîïà ÷åìïèîíàòëàðûíäà õàëãûìûçû ãÿëÿáÿ âÿ
ìåäàëëàðëà ñåâèíäèðìÿêäÿäèðëÿð.

Ïðåçèäåíò úÿíàá Èëùàì ßëèéåâ ãåéä åò-
ìèøäèð êè, áåéíÿëõàëã éàðûøëàðäà, Îëèìïèéà
Îéóíëàðûíäà þëêÿëÿðèí ðåéòèíãëÿðèíÿ íÿçÿð
ñàëñàã ýþðÿðèê êè, àäÿòÿí èíêèøàô åòìèø þëêÿ-
ëÿðèí íöìàéÿíäÿëÿðè äàùà áþéöê óüóðëàð
ãàçàíûðëàð. Þëêÿìèçèí Áåéíÿëõàëã Îëèìïè-

éà Êîìèòÿñè âÿ Àâðîïà Îëèìïèéà Êîìèòÿñè
èëÿ ñûõ ÿëàãÿëÿðè âàð. Ñÿìÿðÿëè ÿëàãÿëÿðèí
ìþâúóäëóüó Àçÿðáàéúàíäà èäìàí ñèéàñÿòè-
íèí äöçýöí àïàðûëìàñûíäà êþìÿê ýþñòÿðèð.

Áó ýöí Àçÿðáàéúàíûí èäìàí þëêÿñè êèìè
äöíéàäà òàíûíìàñû âÿ áó ñàùÿäÿ ãàçàíäûüû
óüóðëàð, ÿëäÿ åòäèéè íàëèééÿòëÿð áåéíÿëõàëã
èäìàí èúòèìàèééÿòè òÿðÿôèíäÿí äÿ éöêñÿê
ãèéìÿòëÿíäèðèëèð. 

Åëÿ áèð ðàéîí âÿ øÿùÿðèìèç éîõäóð êè,
îðàäà èäìàí êîìïëåêñè, Îëèìïèéà ìÿðêÿçè
îëìàñûí. 

Èñòÿð þëêÿ äàõèëèíäÿ, èñòÿðñÿ äÿ áåéíÿë-
õàëã àëÿìäÿ èäìàí÷ûëàðûìûçûí ãÿëÿáÿëÿðè,
ãàçàíäûãëàðû ñàéñûç-ùåñàáñûç ìåäàëëàð ìÿ-
äÿíèééÿòèìèçèí òÿáëèüèíÿ âÿ âÿòÿíïÿðâÿðëèê
ðóùóíóíóí éöêñÿëìÿñèíÿ õèäìÿò åäèð. Ïðå-
çèäåíòèìèç úÿíàá Èëùàì ßëèéåâ ùàãëû îëàðàã
âóðüóëàìûøäûð êè, "Èäìàí ãÿëÿáÿëÿðè úÿìèé-
éÿòèìèçèí âÿòÿíïÿðâÿðëèê ðóùóíó àðòûðûð,
Àçÿðáàéúàíû äöíéàäà ýöúëö èäìàí þëêÿñè
êèìè òàíûäûð, þëêÿìèçè òÿáëèü åäèð".

Àëè Áàø Êîìàíäàíûí äà âóðüóëàäûüû êè-
ìè, áó ýöí áèç ãàëèá ýÿëìèø þëêÿíè òÿìñèë
åäèðèê. Áèç ìöñòÿãèë þëêÿ êèìè áþéöê èäìàí
éàðûøëàðûíà ãàòûëàíäà òîðïàãëàðû èøüàë åäèëìèø
þëêÿ êèìè ÷ûõûø åäèðäèê. Ñöáóò åòìÿëè èäèê âÿ
ñöáóò åäèðäèê êè, áèçèì ýöúöìöç äÿ âàð, èðà-
äÿìèç äÿ âàð âÿ áåéíÿëõàëã èäìàí àðåíàëà-
ðûíäà ýþñòÿðäèéèìèç ìÿùàðÿò, ýöú þçöíö äþ-
éöø ìåéäàíûíäà äà ýþñòÿðÿúÿê.

Ìÿùç áó âÿòÿíïÿðâÿðëèê ùèññëÿðè, Âÿòÿ-
íÿ îëàí ñåâýè, áàüëûëûã Âÿòÿí ìöùàðèáÿñèí-
äÿ ÿñàñ ðîë îéíàäû. 

Àììà Ãÿëÿáÿìèçè øÿðòëÿíäèðÿí äþéöø-
÷öëÿðèí ÿçìêàðëûüû, Âÿòÿíÿ îëàí áàüëûëûüû
èäè. Áó äà âÿòÿíïÿðâÿðëèêäÿí èðÿëè ýÿëÿí áèð
àìèë èäè.

Áöòöí áóíëàð Àçÿðáàéúàí ìöñòÿãèëëèê
ãàçàíäûüû èëê èëëÿðäÿ Óëó þíäÿð Ùåéäÿð ßëè-
éåâèí òÿìÿëèíè ãîéäóüó èäìàí ñèéàñÿòèíèí,
ùàçûðäà Ïðåçèäåíò úÿíàá Èëùàì ßëèéåâ òÿðÿ-
ôèíäÿí óüóðëó äàâàìû âÿ íÿòèúÿñèäèð.

Áó ýöí áèç äÿ äþâëÿòèìèçèí èäìàí ñè-
éàñÿòèíè òàì ýöúöìöçëÿ äÿñòÿêëÿéèð, ðåñ-
ïóáëèêàìûçûí ùÿð áèð ýóøÿñèíäÿ àïàðûëàí
ìöêÿììÿë èäìàí ñèéàñÿòè ñàéÿñèíäÿ
öçÿðèìèçÿ äöøÿí áöòöí âÿçèôÿëÿðèí þùòÿ-
ñèíäÿí ëàéèãèíúÿ ýÿëìÿéÿ ÷àëûøûðûã.

Íàìèã Òàðâåðäèéåâ
Áèíÿãÿäè Ðàéîí Ýÿíúëÿð âÿ 

Èäìàí Èäàðÿñèíèí ðÿèñè

Áó äÿôÿêè ùÿìñþùáÿòèì ãàðäàø Òöðêè-
éÿíèí ñåâèëÿí ïñèõîëîãó, òàíûíìûø éàçàðû
Åñðà Åçìåúè äèð. Îíóíëà ïñèõîëîýèéà ñàùÿ-
ñèíèí ìàðàãëû íöàíñëàðûíà òîõóíäóã. Íÿ-
çÿðèíèçÿ ÷àòäûðûì êè, ìöñàùèáÿ Àçÿðáàéúàí
äèëèíÿ ÷åâèðèëÿðÿê éàçûëûá. Îäóð êè, ìöñàùè-
áÿíè äèããÿòèíèçÿ ÷àòäûðûðûã.

- Ñàëàì Åñðà õàíûì. Èëê íþâáÿäÿ îíó
äåéèì êè, Àçÿðáàéúàíäà ñèçè ñåâèðëÿð, èç-
ëÿéèðëÿð. Èëê ñóàëûì èñÿ î îëàðäû êè, ïñèõî-
ëîýèéàéà íåúÿ áàøëàäûíûç?

- Àêàäåìèê ùÿéàòûìà Èñòàíáóë Áèëýè
Óíèâåðñèòåòèíèí èúòèìàèééÿòëÿ ÿëàãÿëÿð øþ-
áÿñèíäÿ áàøëàäûì. Àíúàã èíñàíû àíëàìàã
ìàðàüûì âÿ áó ìþâçóëàðäà äàâàìëû àðàø-
äûðìàì ìÿíè ïñèõîëîýèéà ñÿéàùÿòèíÿ àïàð-
äû âÿ Ùàëè÷ Óíèâåðñèòåòèíèí Ïñèõîëîýèéà ôà-
êöëòÿñèíè áèðèíúèëèêëÿ áèòèðäèì. Ïñèõîëîýèéà-
íûí þìöð áîéó þéðÿíìÿ ñÿéàùÿòè îëäóüóíó
äöøöíäöéöì ö÷öí ùÿëÿ äÿ ìàýèñòðàòóðà âÿ
äîêòîðàíòóðà ïðîñåñëÿðèìëÿ þéðÿíìÿéÿ äà-
âàì åäèðÿì. Þéðÿíäèêëÿðèìè èíñàíëàðëà
ïàéëàøà áèëìÿê âÿ áó òÿúðöáÿëÿð íÿòèúÿñèí-
äÿ éàõøû ðÿéëÿð ÿëäÿ åòìÿê ïåøÿìè ìÿíèì
ö÷öí äàùà äà çþâãëö åäèð.

- Ïñèõîëîã âÿ ïñèõîòåðàïèéà. Èíñàíëàð
áÿçÿí áó èêè ñþçö ñÿùâ áàøà äöøöðëÿð.
ßñàñ ôÿðã íÿäèð?

- Ïñèõîòåðàïåâòëÿð ïñèõîëîã îëìàã éî-
ëóíäà ãàáàãúûë áèð àääûìäûð. Ïñèõîòåðàïåâò-
ëÿð ïñèõîëîýèéàíûí òÿùñèë âÿ òÿëèì ïðîñåñèí-
äÿ äàèì èðÿëèëÿéÿí âÿ íÿçàðÿò ïðîñåñëÿðè èëÿ
òÿúùèç åäèëìèø èíñàíëàðäûð. Áèð ìèñàëëà öìó-
ìèëÿøäèðñÿê, áóíó áèòèðìèø áèð ùÿêèì âÿ þç
ñàùÿñèíäÿ èõòèñàñëàøìûø äàõèëè õÿñòÿëèêëÿð
ìöòÿõÿññèñè èëÿ äàùà éàõøû èçàù åäÿ áèëÿðèê.
Ùÿð èêè øÿõñ ùÿêèì àäûíû ïåøÿêàðúàñûíà àëûð.
Àììà áèëèê, òÿúðöáÿ âÿ òÿúðöáÿ êèìè àìèë-
ëÿð ùÿêèìÿ þç ñàùÿñèíäÿ ìöòÿõÿññèñ îëìà-
üà èìêàí âåðèð.

- Ïñèõîëîãà êèì ýåòìÿëèäèð?

- Úÿìèééÿòèí óéüóí ùåñàá åòäèéè âÿçèé-
éÿò þçöìöçö ïèñ ùèññ åòäèêäÿ âÿ éà ôèçèêè
õÿñòÿëèêäÿí ÿçèééÿò ÷ÿêÿíäÿ ïñèõîëîãà ìö-
ðàúèÿò åòìÿêäèð. ßêñèíÿ, òåðàïèéà ïðîñåñëÿ-
ðè, øöóðóí ìÿíÿâèééàò áàõûìûíäàí äÿéÿðèíè
àðòûðìàã, åìîñèîíàë âÿ ñîñèàë ÿëàãÿëÿðèìèçè
äàùà éàõøû èäàðÿ åòìÿê âÿ þçöìöçö òàíû-
ìàã ö÷öí êå÷ìÿñè ëàçûì îëàí áèð ïðîñåñäèð.

- Ñèçúÿ, ïñèõîëîãëàðà ýåäÿí èíñàíëàðûí
ÿñëèíäÿ àüûëëû èíñàíëàð îëìàñû äîüðóäóð-
ìó?

- Áóíó àéäûí ñÿðùÿäëÿðëÿ ìöÿééÿí åò-
ìÿê äöçýöí êàòåãîðèéà îëìàçäû. Ïñèõîëîãà
ýåòìÿìÿê äÿëèëèéÿ áÿðàáÿð äåéèë. Áóíóíëà
áåëÿ, òåðàïèéà ïðîñåñèíÿ áàøëàéàí âÿ äàâàì
åòäèðÿí èíñàíëàðûí øöóð âÿ ôèêèð ñÿâèééÿëÿðè-
íèí äàùà éöêñÿê îëäóüóíó ñþéëÿéÿ áèëÿðèê.

- Áÿñ íèéÿ èíñàíëàð äÿëè îëóð?
- Ñòðåññ, ìöùàðèáÿ, ãëîáàë ùàäèñÿëÿð,

ñïèðò âÿ ìàääÿ èñòèôàäÿñè, èíñàí ìöíàñèáÿò-
ëÿðèíäÿ âÿ èø ùÿéàòûíäà óüóðñóçëóã, ýåíåòèê
øÿðòëÿð êèìè áèð ÷îõ ôàêòîð áó âÿçèééÿòäÿ òÿ-
ñèðëèäèð.

- Îíëàð ñèçÿ ÿí ÷îõ ùàíñû ïðîáëåìëÿ
éàíàøûðëàð?

- Éàøàäûüûìûç ãëîáàë õÿñòÿëèê íÿòèúÿñèí-
äÿ äåïðåññèéà, íàðàùàòëûã, ÎÊÁ, ïàíèê êèìè
ÿí ÷îõ ðàñò ýÿëèíÿí ùàëëàðûí òÿòáèã ïðîñåñëÿ-
ðèíäÿ àðòûì ìöøàùèäÿ åäèðÿì.

- Åñðà õàíûì, øöóðàëòû íÿäèð, ñîí çà-
ìàíëàð áó ùàãäà ÷îõ åøèäèðèê. Øöóðàëòû
îëàðàã ùÿð øåé éàõøûëàøà áèëÿðìè?

- Áåéíèìèçèí øöóðëó øöóðóíäàí áàøãà,
øöóðëó ñÿâèééÿäÿ èäàðÿ åäÿ áèëìÿäèéèì èí-
òåëëåêòóàë ñèñòåìëÿð äÿ âàð. Îíó áÿäÿíèìèç-
äÿêè ãåéðè-èðàäè ÿçÿëÿëÿðè èäàðÿ åäÿí âÿ áö-
òöí ùèññ ïðîñåñëÿðèíè åìàë åäÿí óñá ñèñòåìè
èëÿ ìöãàéèñÿ åäÿ áèëÿðèê. 

Âÿ áó óñá ëàçûì îëäóãäà ýåðè ÷àüûðûëìàã
ö÷öí ïðîãðàìëàøäûðûëûá. Øöóðàëòû çåùíèí
ìÿãñÿäè èíñàíû úàíëû âÿ òÿùëöêÿñèç ñàõëà-
ìàãäûð. Ùÿð øåéèí øöóðàëòû îëàðàã éàõøû-

ëàøäûüûíû öìóìèëÿøäèðÿ áèëìÿñÿê äÿ, áèð
÷îõ ìÿíôè ÿùâàë-ðóùèééÿ âÿ òÿúðöáÿëÿð øöó-
ðàëòû ñÿâèééÿëÿðäÿ èøëÿìÿêëÿ äàùà ôóíêñèî-
íàë ùàëà ýÿòèðèëÿ áèëÿð.

- Èíñàíëàð ùÿìèøÿ øèêàéÿòëÿíèð. Ùàìû-
ñûíäà åéíè öñóëäàí èñòèôàäÿ åäèðñèíèç, éîõ-
ñà ìöõòÿëèô ñÿáÿáëÿðè àðàøäûðûðñûíûç? Íÿ-
òèúÿ åòèáàðèëÿ äåäèéèì êèìè, éåêóí îëãðàã
ùàìûñû øèêàéÿòëÿíèð.

- Ùÿð õÿñòÿëèê ö÷öí åéíè ìöàëèúÿíè òÿò-
áèã åòìÿê ìöìêöí îëìàäûüû êèìè, ïñèõîëî-
ýèéà ö÷öí äÿ åéíè âÿçèééÿò ìöøàùèäÿ åäèëèð.
Èíñàíëàð ôÿðãëè âÿ óíèêàëäûð. Îíà ýþðÿ äÿ
ùÿð áèð ôÿðä ö÷öí ôÿðãëè ìöàëèúÿ öñóëëàðû òÿò-
áèã åäèëìÿëè âÿ ëàçûì ýÿëÿðñÿ, áöòþâ øÿêèë-
äÿ þéðÿíèëìÿëèäèð.

- Ñèç ñîñèàë úÿùÿòäÿí àêòèâ èíñàíñûíûç.
×îõëó èçëÿéèúèíèç âàð ìàøàëëàù. Õÿñòÿëÿð-
ëÿ îíëàéí òåðàïèéà êå÷èðñèíèç?

- Êå÷èðäèéèìèç ïðîñåñ ùÿì îíëàéí ïðî-

ñåñëÿðè, ùÿì äÿ òåðàïèéà ïðîñåñëÿðèíè äÿñ-
òÿêëÿéÿí áèð ìÿðùÿëÿäÿ îëìàüûìûçû òÿìèí
åòäè. Áèð ÷îõ òåðàïèéà ïðîñåñëÿðè îíëàéí ïðî-
ñåñëÿðè äÿñòÿêëÿéèð. Áóíóíëà áåëÿ, êëèíèê
ïðàêòèêàìäà þç òåðàïåéà ìåòîäóìó èñòèôàäÿ
åòäèéèì ö÷öí ìöàëèúÿëÿðèìè êëèíèê øÿðàèòäÿ
ùÿéàòà êå÷èðìÿéÿ öñòöíëöê âåðèðÿì.

- Åéíè çàìàíäà êèòàáëàð éàçìûñûíûç.
Ýÿíú éàøäà ùÿì éàçû÷û, ùÿì äÿ ïñèõîëîã
îëìàã. Íåúÿ ÷àòäûðûðñûíûç?

- Þìöð áîéó þéðÿíìÿ ñÿéàùÿòè. Îíà
ýþðÿ äÿ ìÿíèì þéðÿíìÿ âÿ þéðÿòìÿ ïðîñå-
ñèì ùå÷ âàõò áèòìÿéÿúÿê. Âÿ þéðÿíäèêúÿ
áó âÿçèééÿòëÿðè ùÿð êÿñëÿ áþëöøìÿéÿ äà-
âàì åäÿúÿéÿì. Èøèì ùÿéàòûìûí áþéöê áèð
ùèññÿñèäèð âÿ áóíó åòìÿê ùÿéàòûìû äàùà
ìöñáÿò âÿ çþâãëö åäèð.

- Óçóíìöääÿòëè ãàðäàø þëêÿ îëàðàã
áèç àüûð ïàíäåìèéà äþâðöíäÿí êå÷äèê.
Áó ìöääÿò ÿðçèíäÿ ñèçÿ ÿí ÷îõ íÿ ìöðà-
úèÿò åòäèëÿð?

- Õÿñòÿëèê ùÿéàòûìûçà äàõèë îëäóüó èëê
àíäàí ñûõ ýèýèéåíà ãàéäàëàðûíà äàõèë åäèë-
ìèøäèð. 

ßë éóìà äàâðàíûøûíûí àðòìàñû ÎÊÏ(îá-
ñåññèâ-êîìïëóñèâ ïîçóíòó) ãÿáóëó ùàëëàðû-
íûí àðòìàñûíà ñÿáÿá îëäó âÿ èíñàíëàðûí êóð-
ñëà áàüëû ÷îõ íàðàùàòëûã éàøàìàñû âÿ äàùà
÷îõ áó âÿçèééÿòè èäàðÿ åòìÿê ãàáèëèééÿòèíèí
àçàëìàñû äåïðåññèéà, íàðàùàòëûã, ÷àõíàøìà
âÿ áó ùàëëàðûí íèñáÿòèíäÿ àðòûì.

- Äàùà ÷îõ ãàäûí ìàðàãëàðû èëÿ áàüëû
ìþâçóëàðäà éàçûðñûíûç. Áó ýöíöí ÿñàñ
ïðîáëåìè àëäàòìà, õÿéàíÿòäèð. Áóíëàð
áîøàíìàëàðà ñÿáÿá îëàí ïðîáëåìëÿðäèð.
Èíñàíëàðû àëäàòìàã íÿ äåìÿêäèð?

- Àëäàòìà âÿçèééÿòëÿðèíÿ ñÿáÿá îëàí áèð
÷îõ ïðîáëåì âàð. Áóíëàð èëê íþâáÿäÿ ñîñèàë
ìåäèàíûí ùÿéàòûìûçäà îëìàñû èëÿ ùÿéàò éîë-
äàøëàðû àðàñûíäà öíñèééÿòèí îëìàìàñûíûí àð-
òìàñû âÿ ñîñèàë ìåäèà êàíàëëàðûíûí èíäè áó
âÿçèééÿòè àñàíëàøäûðìàñûäûð. Äàùà ñîíðà

ôÿðäè ïñèõîëîæè ïðîáëåìëÿð, úèíñè ïðîáëåì-
ëÿð, ùÿéàò éîëäàøëàðûíûí áèð-áèðèíè úÿçàëàí-
äûðìàã èñòÿéè, øÿõñèééÿòëÿðàðàñû ùÿéÿúàíûí
àçàëìàñû, öíñèééÿò ïðîáëåìëÿðè ðèñê ôàêòîð-
ëàðû êèìè îðòàéà ÷ûõûð. Ìÿøùóð èíàíúûí ÿêñè-
íÿ îëàðàã, êèøè âÿ ãàäûí àëäàòìà íèñáÿòëÿðè-
íèí öìóìèééÿòëÿ áÿðàáÿð îëäóüóíó ýþðö-
ðöê. Àëäàäàíäà äàùà ÷îõ òóòóëäóãëàðû ö÷öí
êèøèëÿðèí äàùà ÷îõ àëäàòäûüûíû äöøöíñÿê äÿ,
áó áåëÿ äåéèë. Êèøèëÿðèí àëäàòìàñû äàùà ÷îõ
ýþðöíöðêÿí, ãàäûíëàðûí àëäàòìàëàðû äàùà
åìîñèîíàëäûð, áóíà ýþðÿ äÿ ãàäûíëàð áó âÿ-
çèééÿòè äàùà àñàí ýèçëÿäÿ áèëèðëÿð âÿ äàùà àç
òóòóëóðëàð.

- Èíñàí éàõøûëàøà áèëÿðìè?
- ßëáÿòòÿ. Èíñàí òÿêìèëëÿøìÿê àðçóñó èëÿ

ìöàëèúÿ ïðîñåñëÿðèíÿ ìöðàúèÿò åòäèêäÿ äàùà
ñöðÿòëè èðÿëèëÿéèø éàøàíûð.

- Ñîí çàìàíëàð "÷àïàëàìà" öñóëëàðû-
íûç ýöíäÿìäÿäèð. Áó íÿäèð? Íåúÿ èøëÿ-
éèð?

- Áó ìöÿééÿí öñóëëàðëà èíñàíëàðäà åìî-
ñèéàëàðû òÿòèêëÿéÿí áÿçè âÿçèééÿòëÿð âÿ òÿ-
òèêëÿéèúèëÿð êèìè äöøöíöëÿ áèëÿð. Ìöÿééÿí
öñóëëàðëà éàíàøû, ìöÿééÿí ùÿéàò êå÷ìèøè
îëàí èíñàíëàðäà éàøàíàí ìöñáÿò åìîñèéàëà-
ðû ùÿáñ åòìÿéèí ìöÿééÿí öñóëëàðû âàð. Áåø
íþãòÿäÿ ëþâáÿðèìèç âàð: ãîõó, åøèòìÿ, ýþð-
ìÿ, äàä âÿ òîõóíìà äóéüóìóç.Ëàíêåð ÿëà-
ãÿëÿðäÿ àøàüûäàêû êèìè èñòèôàäÿ îëóíóð. Ìÿ-
ñÿëÿí, ùÿéàò éîëäàøûíûçäàí âÿ éà åìîñèîíàë
òÿðÿôäàøûíûçäàí ÷îõ õîøáÿõò îëäóüóíóç áèð
âàõòäà, îðòàüûíûçûí îâóúóíà áèð àç òÿçéèã
ýþñòÿðäèíèç.  

×àïà öñóëëàðûíäàí áèðè äÿ ïàðòíéîðóíó-
çóí îâóúóíà 3-4 ñàíèéÿ ÿðçèíäÿ 5 äÿôÿ òÿç-
éèã åòìÿêäèð. Âÿ áó ëþâáÿðëÿ î àíû ùÿéàò
éîëäàøûíûçà âÿ éà òÿðÿôäàøûíûçà ëþâáÿð åäÿ-
úÿêñèíèç. 

Àíúàã áó, åäèëÿí øÿõñèí ðàçûëûüû îëìà-
äàí åäèëìÿëèäèð. Äàùà ñîíðà ÷àïàëàíàí
àäàì ÿëè ÷àðïàçëàøñà äà, îâóúó ùÿð ùàíñû áèð
øÿêèëäÿ ñûõûëñà äà, î õîø õàòèðÿëÿðè õàòûðëàéûð.

- Áó èë ñèçäÿí íÿ ýþçëÿéÿ áèëÿðèê? Ùàí-
ñû èø òÿêëèô åäÿúÿêñèíèç? Áó èë êèòàá éàçà-
úàãñûíûç?

- Áÿëè, êèòàáëàð éàçìàüà âÿ áó éîëëà áö-
òöí èíñàíëàðà ÷àòìàüà äàâàì åäÿúÿéÿì.

Ñþùáÿòëÿøäè: Øÿëàëÿ ÚÀÌÀË
(ÀÆÁ - íèí öçâö)

Àãèë Àááàñ âÿ Èðàäÿ Òóíúàé Ôàèã Ãèñìÿòîüëóíà
ãàðäàøû 

Åëõàíûí 
âàõòñûç âÿôàòûíäàí êÿäÿðëÿíäèêëÿðèíè áèëäèðèð âÿ äÿ-

ðèí ùöçíëÿ áàøñàüëûüû âåðèðëÿð.

"ßäàëÿò" ãÿçåòèíèí êîëëåêòèâè Ôàèã Ãèñìÿòîüëóíà
ãàðäàøû 

Åëõàíûí 
âàõòñûç âÿôàòûíäàí êÿäÿðëÿíäèêëÿðèíè áèëäèðèð âÿ äÿ-

ðèí ùöçíëÿ áàøñàüëûüû âåðèðëÿð.

ßáöëôÿò Ìÿäÿòîüëó àèëÿ öçâëÿðè èëÿ áèðëèêäÿ Ôàèã
Ãèñìÿòîüëóíà ãàðäàøû 

Åëõàíûí 
âàõòñûç âÿôàòûíäàí êÿäÿðëÿíäèêëÿðèíè áèëäèðèð âÿ äÿ-

ðèí ùöçíëÿ áàøñàüëûüû âåðèðëÿð.

Àñëàí Ìåùòèéåâ âÿ Íÿáè Ìóõòàðîâ Ôàèã Ãèñìÿòîü-
ëóíà ãàðäàøû 

Åëõàíûí 
âàõòñûç âÿôàòûíäàí êÿäÿðëÿíäèêëÿðèíè áèëäèðèð âÿ äÿ-

ðèí ùöçíëÿ áàøñàüëûüû âåðèðëÿð.

Êöðäÿìèð ðàéîí Àãðàð Èñëàùàò Êîìèññèéàñûíûí
24.07.2004-úö èë òàðèõëè  01-ñàéëû ãÿðàðû èëÿ  ìÿðùóìÿ
Ñÿôÿðîâà Ãÿðèáÿ Úÿáðàéûë ãûçûíûí àäûíà âåðèëìèø ÀÍ
056324-íþìðÿëè  òîðïàã ñàùÿñèíèí ïëàí-þë÷ö ñÿíÿäëÿðè
èòäèéè ö÷öí åòèáàðñûç ñàéûëûð.

Íààèëèééÿòëÿðèìèçèí òòÿìÿëèíäÿ 
äþâëÿòèí óóüóðëó èèäìààí ññèéààññÿòè ääààéààíûð

Åñðà Åçìåúè: “Øöóðàëòû çåùíèí ìÿãñÿäè
èíñàíû úàíëû âÿ òÿùëöêÿñèç ñàõëàìàãäûð”

"Àçÿðáàéúàí òåàòðûíûí áîéóíà
êÿôÿí áè÷ÿ-áè÷ÿ..." - "ÃÀÜÀÉÛ"

ßáöëôÿò  ÌßÄßÒÎÜËÓ

Áèðè ìÿíÿì,
áèðè ñÿíñÿí,

áÿñ... 
Õàëã øàèðè Ùöñåéí Àðèôèí ìèñðàëàðûíûí èøûüûíäà

Éÿãèí êè, óíóäóëìàç øàèðèìèç Ùöñåéí Àðèôè âÿ îíóíëà áàüëû õàòèðÿ-
ëÿðè ùÿëÿ äÿ éàääàøûìäà éàøàäàí, þçö èëÿ ìÿúëèñëÿðÿ, õîø îâãàòëû ìÿ-
ãàìëàðà àïàðàí ñîéäàøëàðûìûç âàð âÿ óçóí èëëÿð äÿ îëàúàãëàð. Áóíó
îíà ýþðÿ õöñóñè âóðüó èëÿ, è÷äÿí ýÿëÿí ñåâýè èëÿ èôàäÿ åäèðÿì êè, ìÿí
äÿ áó ñîí äÿðÿúÿ ñàäÿ, ùÿì äÿ êþíöë îõøàéàí ïîåçèéàíûí éàðàäûúûñû
îëàí øàèðèìèçëÿ, éÿíè Ùöñåéí Àðèô èëÿ äÿôÿëÿðëÿ ýþðöøìöøÿì, ñþùáÿòëÿ-
ðèíè äèíëÿìèøÿì, ùÿòòà îíó äîüóëäóüóì êÿíääÿ, Ãàðàáàüûí ýþçÿë ýó-
øÿëÿðèíäÿí áèðè îëàí Òóüäà ñàëàìëàìûøàì. Éåðè ýÿëìèøêÿí, ùÿìèí õà-
òèðÿíè èíäè áèð äÿ ùÿì þçöì ö÷öí éàääàøûìäà òÿçÿëÿéèðÿì, ùÿì äÿ
ñèçëÿðÿ äÿ ÷àòäûðûðàì...

Äåìÿëè, 1982-úè èëèí éàíâàð àéû èäè. Ìÿí òÿëÿáÿ êèìè ãûø òÿòèëèíÿ ýåò-
ìèøäèì êÿíäèìèçÿ. Àäÿòÿí êÿíääÿ îëàíäà áîø âàõòëàðûìäà êÿíäèí äèýÿð
ñàêèíëÿðè êèìè ìÿí äÿ ìÿäÿíèééÿò åâèíÿ ýåäèá îðàäà ñòîëöñòö îéóíëàðëà âÿ
éàõóä ùàíñûñà ôèëìÿ áàõìàãëà, éà äà åëÿúÿ ÷àé ñöôðÿñè àðõàñûíäà ñþùáÿò
åòìÿêëÿ âàõòûìû êå÷èðèðäèì. Àõû, äàü êÿíäëÿðèíèí   ãûøû  àäàìûí ÿë-àéàüû-
íû ÷þë-áàéûðäàí éûüûð. Îíà ýþðÿ äÿ úàâàíëàð öìóìè áèð ìÿêàíäà âàõòëàðû-
íû éîëà âåðèðëÿð. Áàõ, ùÿìèí ýöíëÿðèí áèðèíäÿ ìÿí äÿ ìÿäÿíèééÿò åâèíÿ
òÿðÿô öç òóòóá ýåäèðäèì. Ãàð   ùÿð   òÿðÿôè áöðöìöøäö. Ùöíäöðëöéö äÿ àç
ãàëà ãóðøàüà ãÿäÿð èäè. Áèð äÿ ýþðäöì êè, Ùöñåéí Ãàüà ìÿäÿíèééÿò åâè-
íèí ãàðøûñûíäà âàð-ýÿë åäèð. Äîüðóñó, þíúÿ ýþçëÿðèìÿ èíàíìàäûì. Àììà
éàõûíëàøàíäà ýþðäöì êè, áó òÿê-òÿíùà êÿíäèí îðòàñûíäà âàð-ýÿë åäÿí  ùÿ-
ãèãÿòÿí Ùöñåéí Àðèôäè. Ñåâèíúÿê äåäèì:

- Ùöñåéí Ãàüà, õîø ýÿëìèñÿí. Àììà ,ñîðóøìàã áèð àç äîüðó îëìàñà
äà,  ãûøûí áó ÷àüûíäà íÿ éàõøû áèçëÿðè éàäà ñàëìûñûíûç?

Ùöñåéí Àðèô äîüìà áèð àäàìû ýþðìöø êèìè ñåâèíúÿê äåäè:
- Àé Ãàüà, íÿ éàõøû ñÿíè ýþðäöì. Áàéàãäàí âàð-ýÿë åäèðäèì. Äåéèð-

äèì ýþðÿí ìÿíè áóðäà òàíûéàí îëàúàã éà éîõ. Øöêöð êè, áó äàüûí áàøûí-
äà äà ìÿíè òàíûéàíà ðàñò ýÿëäèì.

Ñîíðà  Ùöñåéí Ãàüà ÿëàâÿ åòäè êè, îíóí ñöðöúöñö (Ùöñåéí Àðèô Ðåñ-
ïóáëèêà Àøûãëàð Áèëèéèíèí ñÿäðè èäè - ß.Ì.) ñèçèí  ãîíøó êÿíääÿíäèð. Ùÿìèí
ñöðöúöíöí äÿ àíàñû ðÿùìÿòÿ ýåäèá.  Ùÿ, àðòûã  ìÿí àíëàäûì êè, Ùöñåéí
Ãàüà îíà áàøñàüëûüû âåðìÿê ö÷öí ýÿëèá áèç òÿðÿôÿ. Ìÿúëèñäÿ äàðûõäûüûí-
äàí ÷ûõûá êÿíäèí àðàñûíà êè, ýþðñöí áóðäà îíó òàíûéàí îëàúàã éîõñà éîõ?!

Áÿëè, äÿðùàë êÿíä ìÿêòÿáèíèí äèðåêòîðó Íèéàç ìöÿëëèìÿ õÿáÿð ÷àòäûð-
äûì. Ãûñà áèð âàõò ÿðçèíäÿ êÿíäÿ ùàé äöøäö. Ìÿäÿíèééÿò åâè àäàìëàðëà
äîëäó. Ùöñåéí Ãàüà èëÿ ýþçÿë áèð ýþðöø àëûíäû. Òÿáèè êè, ýþðöøäÿí ñîíðà äà
áèçèì åâäÿ ìÿúëèñ ãóðóëäó. Âÿ î ýþðöøäÿí éàäèýàð îëàðàã ðÿùìÿòëèê íÿ-
íÿìèí úåùèçëèê õóðúóíó Áàêûéà ýÿòèðèëäè. Õóðúóíó ýþðÿí êèìè îíóí íàõûø-
ëàðûíû áÿéÿíÿí Ùöñåéí Ãàüà íÿíÿìè äèëÿ òóòóá ùÿìèí õóðúóíó îíäàí àëûá
ýÿòèðäè Àøûãëàð Áèðëèéèíÿ...

Áÿëè, áó õàòèðÿ ìÿíè óçàãëàðà àïàðñà äà, ìÿãñÿäèì òàìàì áàøãàäûð.
Äàùà äîüðóñó, ñÿùÿð-ñÿùÿð ìàñàìûí öñòöíö ñÿëèãÿéÿ ñàëàíäà ýþçöì Ùö-
ñåéí Àðèôèí "Ñå÷èëìèø ÿñÿð"ëÿðèíÿ ñàòàøäû.  Áàøëàäûì ãåéðè-èõòèéàðè êèòàáû
âÿðÿãëÿìÿéÿ. Èëê ãàðøûëàøäûüûì "Áèðè ìÿíÿì, áèðè ñÿíñÿí, áèðè êèì?" îëäó.
Êèôàéÿò ãÿäÿð ìÿíÿ äîüìà îëàí áó øåèðè òÿêðàð áèð äÿ îõóäóì âÿ øåèðè
îõóéà-îõóéà þçöì äÿ ùèññ åòìÿäÿí áàøëàäûì ùÿìèí àóðàíûí è÷ÿðèñèíäÿ î
øåèðèí ãÿùðÿìàíëàðû èëÿ ñþùáÿò åòìÿéÿ. Éÿíè, þçöìëÿ, ñÿíëÿ âÿ áèð äÿ èêè-
ìèçèí ñûüûíäûüûìûç Àëëàù èëÿ. Ùöñåéí Àðèô éàçìûøäû êè:

Áèð ìÿãàìäà ö÷ ÷àüëàéàí ýþðìöøÿì,
Áèðè ìèçðàá, áèðè ïÿðäÿ, áèðè ñèì.
Áèð àëÿìäÿ ö÷ ÷àüëàéàí ýþðìöøÿì,
Áèðè ìÿíÿì, áèðè ñÿíñÿí, áèðè êèì?

×îõ ãÿðèáÿ ñóàëäû. Ùÿì äÿ ãÿðèáÿ îëäóüó ãÿäÿð äÿ àäàìû äöøöíäöðÿí,
àäàìûí è÷ äöíéàñûíû ÿëÿê-âÿëÿê åäÿí, îíó ùàëäàí-ùàëà, òÿáäÿí-òÿáÿ ÷ÿêèá
àïàðàí ñóàëäû. Äîüóðäàí äà ÿýÿð ýþçöìöçöí ãàáàüûíà ýÿòèðñÿê: -,ìèçðàá,
ïÿðäÿ âÿ ñèì...

Áóíëàð áèð-áèðèíäÿí àéðû áöòþâ áèð ìÿíàíû èôàäÿ åòìÿê ýöúöíäÿ äåéèë.
Îíëàð áèðëèêäÿ òàìëûãäûëàð, áöòþâëöêäöëÿð, ùÿì äÿ çÿíýèíëèêäèëÿð! Ìèçðàá
ñèìÿ òîõóíóá ïÿðäÿíèí éàðàòäûüû àóðàíûí è÷ÿðèñèíäÿ ìóñèãèéÿ ÷åâðèëèð. Äà-
íûøàí, äèíäèðÿí, ôèêðÿ ãÿðã åäÿí âÿ áÿçÿí äÿ àäàìû îòóðäóüó éåðäÿ îéíà-
äàí ìóñèãèéÿ...

Ìÿí ùÿìèí î  ìóñèãèíèí îâãàòûíà êþêëÿíäèéèì àí øåèðèí ìÿíè àïàðäû-
üû àëÿìäÿ ñÿíè, þçöìö, áèð äÿ áèçèì ñûüûíäûüûìûç Àëëàùû äà ýþðäöì âÿ îí-
äà éàçäûüûì "Íÿ ýþçÿë..." éàäûìà äöøäö. Éàçìûøàì êè:

Àéàüûíû øåù þïöðñÿ
íÿ ýþçÿë!..
éàíàüûíû ìåù þïöðñÿ -
íÿ ýþçÿë!..

Áÿëè, áó Ùöñåéí Àðèôèí ïîåçèéàñûíûí ìÿíè ÷ÿêèá àïàðäûüû àëÿìäÿ èëê
áàø-áàøà ãàëäûüûì, äàùà äîüðóñó þçöìö óíóäóá ñÿíÿ âÿ Àëëàùûìà ãîâóø-
äóüóì ýåð÷ÿêëèéèí áèð èøàðòûñûäû. Åëÿ ùÿìèí èøàðòûäà éåíÿ ÿëèìäÿí Ùöñåéí
Ãàüà òóòóð. 

Ãàðòàë îëñàì ãàíàäûìû ñàëàðäûì,
Ïàëûä îëñàì, áþéðö öñòÿ ãàëàðäûì,
Áèð äàü îëñàì, éàíûá êöëÿ äþíÿðäèì,
Ýöíÿø îëñàì áèðíÿôÿñÿ ñþíÿðäèì.

Èíñàí èäèì, éàâàø-éàâàø ÿðèäèì,
Ýþçäÿí óçàã, ãÿëáÿ éàõûí îëàí éàð,
Áó äöíéàäà ö÷ ñèíÿñè äàüëû âàð -
Áèðè ìÿíÿì, áèðè ñÿíñÿí, áèðè êèì?

Áó ìèñðàëàðûí àðàñûíäà èòèá-áàòìàã, òÿðêè-äöíéà îëìàã, íåúÿ äåéÿðëÿð,
ùå÷ êèìèí ýþçöíÿ ýþðöíöá èçèíè òàïäàëàìàäàí ÷ûõûá ýåòìÿê ýÿëäè áèðäÿí
àüëûìà. Àììà "Áó äöíéàäà ö÷ ñèíÿñè äàüëû âàð" òóòóá ñàõëàäû ìÿíè. Àí-
ëàäûì êè, ìÿíèì äöíéàìûí þçÿëëèéè âÿ ýþçÿëëèéè îëàí âàðëûãëàð, éÿíè Ñÿí,
Àëëàùûì âÿ ìÿí àéðû-àéðûëûãäà ôÿðä îëñàã äà, áöòþâëöêäÿ ÿë ÷àòìàéàí, ùÿ-
ñÿä àïàðûëàñû áèð äöíéàéûã. Îíà ýþðÿ äÿ "Íÿ ýþçÿë..."äÿí áó áÿíä ýÿëäè
àüëûìà.

Ñà÷ëàðûíà êöëÿê äàðàã,
Ãÿëÿìèíÿ öðÿê âàðàã...
Äèëèíÿ Éàð ñþçö éàðàã -
íÿ ýþçÿë!..

Áàõûøûíà Ýöíÿø ÷ÿïÿð -
Îëóá, àëûá ñÿíäÿí òÿïÿð,
Áàõûøûíäàí î íóð ñÿïÿð -
íÿ ýþçÿë!..

Äîüóðäàí äà ñà÷ëàðûíû êöëÿê äàðàéàí, ãÿëÿìèíÿ öðÿéèì âàðàã îëàí áè-
ðè ö÷öí ùÿð øåéÿ, ùÿð ÷ÿòèíÿ äþçìÿê, êÿäÿðèí ñîíóíà ÷ûõìàã, òÿêúÿ öìèä
éîõ, ùÿì äÿ ìöáàðèçÿ îëìàëûäû. Ìÿí äÿ ìÿùç Ùöñåéí Àðèôèí ñþç äöíéà-
ñûíûí è÷ÿðèñèíäÿ ÿìèí îëäóüóì áó ùàããà äåìÿê îëàð êè, þçöìö áöòöíëöê-
ëÿ òàáå åòäèì. ×öíêè áèðäÿí-áèðÿ ùÿð øåéäÿí ÷ÿêèëìÿê, ýþçäÿí, êþíöëäÿí
óçàã äöøìÿê íÿ Ñåâýèéÿ, íÿ Ñåâèëÿíÿ, íÿ Ñåâÿíÿ áàø óúàëûüû ýÿòèðìÿç.
Àõû, Ùöñåéí Àðèô äåéèá êè:

Ýöíÿø îëñàì áèðäÿí-áèðÿ ñþíÿðäèì,
Èíñàí èäèì, éàâàø-éàâàø ÿðèäèì.

Ýþðöðñöíöçìö, öðÿéèí, ôèêðèí áèð-áèðèíè íåúÿ òàìàìëàäûüûíû. Áó òàìëû-
üûí è÷ÿðèñèíäÿ ìÿíÿ äÿ áèð ÿìèíëèê ùàêèì îëäó. Ìÿí äÿ î ÿìèíëèéèí è÷ÿ-
ðèñèíäÿ éåíÿ "Íÿ ýþçÿë.."èí ñîí áÿíäèíÿ ñþéêÿíäèì.

Âàðëûüûíà ñÿúäÿ âàðñà,
Ñÿúäÿýàù Àëëàù, ùÿì éàðñà...
Ìÿíè áó ñåâýè àïàðñà -
íÿ ýþçÿë!..

Äîüóðäàí äà þç-þçöìÿ àç ãàëà íå÷ÿ äÿôÿëÿðëÿ òÿêðàð åòäèéèì "Áè-
ðè ìÿíÿì, áèðè ñÿíñÿí, áèðè êèì?" òÿêúÿ ìèñðàñûíûí éîõ, ùÿì äÿ ùþê-
ìöíöí ãàðøûñûíäà àðòûã þçöì ö÷öí áöòöí ýåð÷ÿêëèéè èëÿ ãÿáóë åòäèéèì
èíàíúûìû îðòàéà ãîéóðàì âÿ äåéèðÿì:

- ÁÈÐÈ ÑßÍÑßÍ, ÁÈÐÈ ÀËËÀÙÄÛ, ÁÈÐÈ Äß ÌßÍ!
Áèç èêèìèç, éÿíè ñÿí âÿ ìÿí Àëëàùäàí ýÿëÿí ñåâýè èëÿ éàøàéûðûã áó

äöíéàäà. Îíà ýþðÿ äÿ àðòûã áèçèì ö÷öí Áèðè êèì ñóàëû îðòàäàí ýþòö-
ðöëöá.
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