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Áó  ýöíëÿðäÿ  Àçÿðáàéúàí
Ðåñïóáëèêàñû  Ìÿäÿíèééÿò  Íàçèð-
ëèéèíèí  äÿñòÿéè âÿ "Ýÿëÿúÿéÿ
Êþðïö"  Ýÿíúëÿð  Èúòèìàè  Áèðëèéè-
íèí  òÿøêèëàò÷ûëûüû  èëÿ  Ýÿíúÿ øÿ-
ùÿðèíäÿ  Ãåéðè  ùþêóìÿò  òÿøêèëàò-
ëàðû  ö÷öí  ãðàíò  ìöñàáèãÿñèíèí
ãàëèá  ëàéèùÿëÿðèíäÿí   áèðè   ùåñàá
åäèëÿí  "Ðåýèîí  ýÿíúëÿðèíèí  êè-
íåìàòîãðàôèéà  àêàäåìèéàñû"
àäëû  áèð  ïðîæåíèí  ùÿéàòà  êå÷èðèë-
äèéè ùàãäà  ìÿëóìàò  àëäûì. Ìÿã-
ñÿä êèíåìàòîãðàôèéà ñàùÿñèíÿ
ìàðàüû îëàí ðåýèîí ýÿíúëÿðèíèí
éàðàäûúûëûã  ïîòåíñèàëûíû   öçÿ   ÷û-
õàðìàã  âÿ  îíëàðûí  ïåøÿêàð ñÿ-
âèééÿäÿ  òÿúðöáÿëÿðèíè  àðòûðìàã-
äàí  èáàðÿòäèð. 

Ãåéä  åòìÿëèéÿì  êè,  ëàéèùÿ
÷ÿð÷èâÿñèíäÿ  òÿëèì÷è, êèíîðåæèññîð
Ðÿùìàí Ôöðãÿòîüëó  ýÿíúëÿðëÿ
"ññåíàðèñòëèê",  "ðåæèññîðëóã", "àêò-
éîðëóã" èõòèñàñëàðû   èñòèãàìÿòëÿðèíèí
èíêèøàô   åòäèðèëìÿñè  ìÿãÿñäèëÿ   ùÿð
áèðè  öçðÿ  èêè  ýöí  ÿðçèíäÿ  þç  ïå-
øÿêàð  áèëèê  âÿ  òÿúðöáÿñèíè  áþëö-
øöá. Áó  òÿëèì  ýöíëÿðèíäÿ  èøòèðàê-
÷ûëàðëà  ãûñàìåòðàæëû  ôèëìèí  ÷ÿêèëèøè
ö÷öí  âàùèä  áèð ññåíàðè  öçÿðèíäÿ
èøëÿíèëèá,  ðåæèññîð  ãóðóëóøó  åäèëèá,
ùÿì÷èíèí  èëêèí  àêòéîð  ìÿøãëÿðè
ùÿéàòà  êå÷èðèëèá.

Ëàéèùÿ  ÷ÿð÷èâÿñèíäÿ  òÿãäèì
îëóíàí áèð ññåíàðè ìÿíèì äÿ äèã-

ãÿòèìè úÿëá åòäè. ßñëèíäÿ ýÿíú éà-
çàð Âàãèô  ßìèðàñëàíûí  ãÿëÿìÿ àë-
äûüû "Úÿùÿííÿìëÿð àðàñûíäà" ãûñà-
ìåòðàæëû ôèëì ññåíàðèñè èëê áàõûøäà
îõóíóø çàìàíû áÿñèò, ìÿíà âÿ
ìÿãñä àéäûíëûüû  òàì  ýåíèø îëìà-
ñà äà ìàðàãëà îõóíäó. Ãåéä åòìÿ-
ëèéÿì êè, ãåéðè-ïåøÿêàð  âÿ áó  èñòè-
ãàìÿòäÿ  èëê  ãÿëÿì  ìÿùñóëó  îëàí
éàçàð  Âàãèô  ßìèðàñëàíûí  ôèêèð çÿí-
ýèíëèéè  ãûñàìåòðàæëû  ôèëì  ññåíàðè
ëàéèùÿñè  ö÷öí  ùÿì  äÿ óüóðëó  àä-
äûì  êèìè  äÿéÿðëÿíäèðèëÿ  áèëÿð.  

Èëê  ñÿùíÿ  îëàðàã  ìöÿëëèô  òÿðÿ-
ôèíäÿí ÿëèë  àðàáàñûíäà  îòóðìàüà
ìÿùêóì îëóíàí  Úàùèäèí ùÿéàòû  âÿ
îíóí  ñûõûíòûëàðû áóíà  áàõìàéàðàã
òÿê  áàøûíà  ùÿéàòëà  ìöáàðèçÿ  ÿç-
ìè  ýåíèø  ôîðìàäà  òÿñâèð åäèëèá.
Áóíó  èëê ñÿùíÿäÿí îëàðàã îíóí
àíàñû èëÿ îëàí òåëåôîí äàíûøûüûíäà
áåëÿ äÿðèí  ùèññëÿðëÿ  äóéìàã
ìöìêöíäöð.  

Ìöÿëëèôèí  èëê  ñÿùíÿ  èëÿ  áàüëû
òÿñâèð  åòäèéè  Úàùèäèí  ùÿéàòûíû  âÿ
ñûõûíòûëàðûíû  äÿðèí  ùèññëÿðëÿ  òÿãäèì
åòìÿñè ÿñÿðèí áàøëàíüûúûíäà îõó-
úóíóí äèããÿòèíè  äàùà  ÷îõ  úÿëá
åäèð.  Úàùèä,  ÿëèë  àðàáàñûíäà  îòóð-
ìàüà  ìÿùêóì  îëìóø áèð  ýÿíúäèð
âÿ  áó  âÿçèééÿò îíóí ùÿéàòûíû ùÿì
ôèçèêè,  ùÿì  äÿ  ïñèõîëîæè áàõûìäàí
÷îõ  àüûðëàøäûðûð. Ëàêèí  ìöÿëëèô  Âà-
ãèô  ßìèðàñëàí  áó  ñûõûíòûëàðû  éàëíûç
áèð  úèñìè  ìÿùäóäèééÿò  êèìè  äåéèë,
åéíè  çàìàíäà  ðóùñàë  áèð  ìöáàðè-
çÿ êèìè  òÿñâèð  åäèð. Úàùèäèí  ÿëèë
àðàáàñû  îíóí  äàõèëè  àçàäëûüûíû,
ùÿéàòäà  ãàëìà ýöúöíö  âÿ  ìöáà-
ðèçÿ  ÿçìèíè  ñèìâîëëàøäûðûð.

Òåëåôîí  äàíûøûüû,  áó  áàøëàí-
üûúäà  õöñóñèëÿ  ìöùöì  áèð  ðîëà
ìàëèêäèð. Úàùèäèí  àíàñû  èëÿ  äàíû-

øûüû, ùÿì  äÿ  îíóí áó ùÿéàò ìöáà-
ðèçÿñèíäÿ òÿê ãàëìàñûíäàí  ãàé-
íàãëàíàí  éàëíûçëûã  âÿ  ñåâýèñèçëèê
ùèññëÿðèíè  àøêàð  åäèð.  Àíàñû èëÿ
îëàí  ñþùáÿòèíäÿ  îíóí  ñÿñëÿíäèð-
äèéè  åìîñèéàëàð,  ùÿì  ãàðøûëûãëû
ãàéüû,  ùÿì äÿ  äÿðèí  íàðàùàòëûã
ùèññè  èëÿ  äîëóäóð.  Áó  äàíûøûãäà,
Úàùèäèí  àíàñûíà  "ýöúëö îëìàüà"
âÿ  îíóí  ö÷öí  ìöáàðèçÿ  åòìÿéÿ
ãÿðàðëû  îëäóüóíó  àíëàìàã  îëóð.
Ëàêèí  áèð  òÿðÿôäÿí  äÿ,  áó  ãÿðàð-
ëûëûã  îíóí  ùÿì  þç  äàõèëè  ýöúöíö,
ùÿì  äÿ ùÿãèãÿòÿí  íÿ  ãÿäÿð  äÿñ-
òÿêñèç  îëäóüóíó  áàðèç  øÿêèëäÿ
ýþñòÿðèð.

Òåëåôîí  äàíûøûüûíäà Úàùèäèí
àíàñûíà âåðäèéè ðåàêñèéàëàð, îíóí
è÷èíäÿêè äÿðèí êÿäÿð, ÷àøãûíëûã âÿ
òÿíùàëûã ùèññëÿðèíè ÿêñ åòäèðèð. Àíà-
ñû îíà ãîðóéóúó âÿ ãàéüûêåø áèð
øÿêèëäÿ "éàõøû îëàúàüûíà" äàèð èíà-
ìûíû áèëäèðèð, ëàêèí Úàùèä àðòûã ùÿéà-
òûí  ãÿääàð  ðåàëëûãëàðû  èëÿ  öçëÿøìèø
âÿ  áó  "éàõøû  îëàúàüûíà"  äàèð
âÿäëÿðÿ òÿêúÿ  åòèáàð  åòìÿêäÿ  ÷ÿ-
òèíëèê  ÷ÿêèð. Îíóí  àíàñûíà  âåðäèéè
úàâàáëàðäà, ùÿð êÿëìÿäÿ  ùÿéàòëà
ìöáàðèçÿ  àïàðàí  áèð  èíñàíûí  ðó-
ùó  âÿ  ÿçìè  ùèññ  îëóíóð.

Úàùèäèí  ÿëèëëèéè îíó éàëíûç ôèçèêè
îëàðàã ìÿùäóäëàøäûðìûð, åéíè çà-
ìàíäà îíóí  äàõèëè  äöíéàñûíäà
äà  áèð  ÷îõ  íàðàùàòëûã  âÿ  ïñèõîëî-

æè  ñûõûíòûëàð  éà-
ðàäûð. Î,  áÿçÿí
àíàñûíà  þçöíö
äàùà ÷îõ çÿèô
âÿ êþìÿêñèç
ùèññ åòäèéèíè áèë-
äèðèð. Áó, îíóí
òÿíùàëûã ùèññèíè
âÿ íÿ ãÿäÿð ÷îõ
òÿê îëäóüóíóí
ýþñòÿðèúèñèäèð.
Ëàêèí åéíè çà-
ìàíäà, Úàùè-
äèí ýöúöíö âÿ
ìöáàð èçÿñèí è
ýþñòÿðÿí äÿ
ìÿùç áó ñÿù-

íÿäÿ, îíóí ùÿéàòëà ìöáàðèçÿ  åò-
ìÿê  ö÷öí  ýþñòÿðäèéè  ÿçìäèð. Òå-
ëåôîí äàíûøûüûíûí äÿðèí åìîñèîíàë
éöêö, Úàùèäèí ùÿéàòäà ãàëìàã
ö÷öí âåðäèéè ìöáàðèçÿíè âÿ þç äà-
õèëè ýöúöíö òàïìàã ÿçìèíè òàì øÿ-
êèëäÿ ÿêñ åòäèðèð. Î, òÿê ÿëèëëèêëÿ äå-
éèë, ùÿì äÿ áó ùÿéàò ìöáàðèçÿñèíèí
þç äàõèëè ãàïàëû äöíéàñûíäà ýÿçäèð-
äèéè àüûð äöøöíúÿëÿðëÿ ãàðøû-ãàðøû-
éàäûð. Àììà áóíà áàõìàéàðàã,
ùÿð àí éàøàìàüû ùÿéàò ÷ÿòèíëèêëÿðè-
íÿ ãàðøû ìöáàðèçÿíè äàâàì åòäèð-
ìÿêäÿ ãÿðàðëûäûð. Áó, îíóí òÿðÿôèí-
äÿí ùÿéàòûíà ãàðøû íÿ ãÿäÿð ìöáà-
ðèç âÿ ÿçìêàð áèð éàíàøìà íöìà-
éèø åòäèðäèéèíèí ýþñòÿðèúèñè îëàðàã
äàùà ìàðàãëà ãàðøûëàíìàãäàäûð.
Áóíóíëà äà ìöÿëëèô Âàãèô ßìèðàñëà-
íûí òÿãäèì åòäèéè áó äÿðèí åìîñèî-
íàë ïîðòðåò, îõóúóíó  Úàùèäèí ùÿéà-
òûíäàêû ýöúëö äàõèëè ìöáàðèçÿéÿ âÿ
îíóí ÿçìèíÿ øàùèä åäèð. Áó ñÿùíÿ
èëÿ ìöÿëëèô éàëíûç áèð èíñàíûí ôèçèêè
ìÿùäóäèééÿòëÿðèíè äåéèë, ùÿì äÿ èí-
ñàí ðóùóíóí ìþùêÿìëèéèíè âÿ ùÿ-
éàòäà ãàëìàã óüðóíäà ýþñòÿðèëÿí
ÿçìè äÿðèíäÿí òÿùëèë åòìèø îëóð. 

Ñîíðàêû äàâàìëû ùàäèñÿëÿðèí úÿ-
ðÿéàí åòäèéè ñÿùíÿëÿðäÿ Úàùèäèí áè-
áèñè îüëó îëàí Äþâðàíûí êþìÿéèí-
äÿí éàðàðëàíìàãëà ìöáàðèçÿ ÿçìè-
íèí íÿ ãÿäÿð ýöúëö îëäóüóíóí áèð
äàùà øàùèäè îëóðóã. Ìöÿëëèô éàíàø-
ìàñûíà ýþðÿ îíóí áèáèñè îüëó Äþâ-
ðàíûí êþìÿéèíäÿí éàðàðëàíìàãëà
ìöáàðèçÿ ÿçìèíè àðòûðìàñû, áèð ÷îõ
àñïåêòëÿðäÿí ÿùÿìèééÿòëèäèð. Áó
úöð ìöíàñèáÿòëÿð âÿ êþìÿê, áèð èí-
ñàíûí äàõèëè ýöúöíö, ìÿãñÿäèíÿ
÷àòìàã ö÷öí ìîòèâàñèéàñûíû àðòûðàí
ìöùöì àìèëëÿðäÿí áèðè ùåñàá åäèëÿ

áèëÿð. Ìöÿëëèô Âàãèô ßìèðàñëàí ùÿì-
÷èíèí áóðàäà áèð íå÷ÿ àñïåêòäÿí
éàíàøìàãëà àèëÿ äÿñòÿéè âÿ èíêèøàô,
êþìÿéèí ïñèõîëîæè òÿñèðè, ýöâÿí âÿ
èíàíú, áÿðàáÿð ìöáàðèçÿ, ÿçèìêàð-
ëûüûí òÿñèðè, ÿòðàô ìöùèò âÿ ñîñèàë
äÿñòÿê êèìè ìîòèâàñèéàëàðûí èíñàí
ùÿéàòûíûí ôîðìàëøìàñû áàõûìûíäàí

ìöùöì ÿùÿìèééÿò êÿñá åòäèéèíè
þíÿ ÷ûõàðà áèëìèøäèð.  

Ìöÿëëèô  éàíàøìàñûíà  ýþðÿ  àèëÿ
öçâëÿðè àðàñûíäà ãàðøûëûãëû äÿñòÿê,
èíñàíûí ðóù ùàëûíû éàõøûëàøäûðìàã
âÿ îíóí þç ýöúöíÿ èíàíìàñûíû òÿ-
ìèí åòìÿê ö÷öí âàúèáäèð. Áåëÿ áèð
äÿñòÿê, éàëíûç ôèçèêè äåéèë, ùÿì äÿ
åìîñèîíàë âÿ ïñèõîëîæè úÿùÿòäÿí
îíà êþìÿê åäèð. Ùàäèñÿëÿðèí úÿðÿ-
éàíûíäà ìÿùç Äþâðàíûí êþìÿéèí-
äÿí éàðàðëàíìàã, îíà éàëíûç êîíê-
ðåò òàïøûðûãëàðäà âÿ éà ÷ÿòèí âÿçèé-
éÿòëÿðäÿ êþìÿê åòìÿêäÿí  èáàðÿò
äåéèë,  ùÿì  äÿ  ìöáàðèçÿ  àïàðìàã
ö÷öí  äàùà  ÷îõ  ùÿâÿñ  âåðèð. Áó,
îíóí ïñèõîëîýèéàñûíû  ýöúëÿíäèðèð
âÿ  îíà þç ìÿãñÿäèíÿ ÷àòìàã
ö÷öí äàùà  ÷îõ ÿçìêàðëûã âÿ ñÿáèð-
ëèëèê àøûëàéûð. Ùàäèñÿëÿðèí ýåäèøàòû
ìÿùç áèðèíèí éàíûíäà îëìàãëà èíñà-
íûí ìîòèâàñèéàñûíû âÿ ìöáàðèçÿ ÿç-
ìèíè àðòûðàí âàúèá àìèë îëàðàã  òÿã-
äèì åäèëìÿñèíäÿ ìàðàãëà ãàðøûëà-
íûð. Ùÿì÷èíèí áóíóíëà äà ìöÿëëèô
àèëÿíèí  âÿ  éàõûíëàðûí  äÿñòÿéè, èí-
ñàíûí þç ýöúöíÿ âÿ áàúàðûüûíà èíà-
ìûíûí àðòûðûëìàñû èñòèãàìÿòèíäÿ ìö-
ùöì ÿùÿìèééÿò äàøûäûüûíû äèããÿòÿ
÷ÿêèð. 

Äþâðàíûí áèáèñè  îüëó  Úàùèäÿ
âåðäèéè  êþìÿê, îíà  ùÿì÷èíèí  þç
ïîòåíñèàëûíû  òàì  îëàðàã äÿðê  åò-
ìÿéÿ èìêàí éàðàäûð. Ýöâÿíëè áèð
ìöùèòäÿ èíñàí þç ìÿãñÿäèíè ðåàë-
ëàøäûðìàüà  äàùà  ùÿâÿñëè  îëóð  âÿ
ãàðøûñûíà  ÷ûõàí  ìàíåÿëÿðè  àøìàã
ö÷öí äàùà  áþéöê  ÿçìëÿ  ÷àëûøûð.
Äþâðàíûí éàíûíäà  îëìàñû, îíà  éàë-
íûç  ÷ÿòèí  àíëàðäà äåéèë, ùÿð  çàìàí
ýöâÿí  âåðÿðÿê  ìîòèâàñèéà  ãàéíà-
üû  êèìè  äÿ  òÿãäèì  åäèëÿ áèëèð.
Ìöÿëëèô  ùÿì  äÿ  áóíóíëà  áèð  äà-
ùà  ãåéä  åòìÿê  èñòÿéèð  êè,  áèðýÿ
ìöáàðèçÿ,  ùÿì  ôèçèêè,  ùÿì  äÿ
ìÿíÿâè  îëàðàã  èíñàíëàðû  äàùà  äà-
éàíûãëû  åäèð. 

Áó úöð ìöíàñèáÿòëÿð, áèð èíñàíûí
äàùà éöêñÿê ñÿâèéÿéÿ ÷ûõìàñûíà
âÿ ùÿéàòûí ýÿòèðäèéè  ÷ÿòèíëèêëÿðëÿ
ìöáàðèçÿ  àïàðìàñûíà éàõûíäàí
êþìÿê åòìèø îëóð. Ùÿì÷èíèí  áó  êè-
ìè  éàíàøìà  áèð  äàùà  éàëíûç  ôèçè-
êè  ìöáàðèçÿ  ñàùÿëÿðèíäÿ  äåéèë,
ùÿì äÿ ýöíäÿëèê ùÿéàòûí ÷ÿòèíëèêëÿ-
ðèíäÿ þçöíö ýþñòÿðìèø îëóð. Áó áà-
õûìäàí ùàäèñÿëÿðèí úÿðÿéàíû áèð
äàùà  óçóíìöääÿòëè äþçöìëöëöê âÿ
ÿçìêàðëûüûí ÿòðàô ìöùèò âÿ ñîñèàë
äÿñòÿê áàõûìûíäàí íÿ ãÿäÿð ÿùÿ-
ìèééÿòëè îëäóüóíó þí ïëàíäà ýþñ-
òÿðìÿéÿ ìöâÿôôÿã îëà áèëèð.

Ãûñà ìåòðàæëû ôèëì ññåíàðèñèíäÿ
ìöÿëëèô òÿðÿôèíäÿí òÿãäèì îëóíàí
Äþâðàí îáðàçû  ÿñëèíäÿ ìÿíôè áèð
õàðàêòåð îëàðàã òÿãäèì åäèëèð, ÷öíêè
î, ÿòðàôûíäàêû èíñàíëàðû ìàíèïóëéà-
ñèéà åäèð âÿ îíëàðäàí èñòèôàäÿ åäèð.

Áó îáðàç, Úàùèäÿ ãàðøû ìÿíôè  äàâ-
ðàíûøëàðû  èëÿ  äàùà  ÷îõ  äèããÿòè  ÷ÿ-
êèð.  Äþâðàíûí ìÿãñÿäè, þç ìàðàã-
ëàðûíû òÿìèí åòìÿêäèð âÿ áóíóí
ö÷öí î, Úàùèäèí ÿëèë àðàáàñûíäà ôè-
çèêè ìÿùäóäèééÿòëè  îëìàñûíäàí
ìÿùàðÿòëÿ èñòèôàäÿ åäèð. Úàùèäÿ áèð
ôÿðä îëàðàã éàíàøìà,  îíóí èñòèñ-
ìàð åäèëìÿñèíÿ éþíÿëäèëÿí ìöíàñè-
áÿòëÿð úÿðÿéàí åäÿí ùàäèñÿëÿð  áî-
éóíúà  èíêèøàô  åòìÿêëÿ  äàùà  äÿ-
ðèí  êþêëÿðäÿ  ýþñòÿðèëìÿêäÿäèð. 

Ìàðàãëà ãàðøûëàíàí ñÿùíÿëÿð-
äÿí áèðè äÿ òÿãäèì îëóíàí Ïàðê
ñÿùíÿñèäèð. Áåëÿ êè, ìöÿëëèô ñÿùÿðèí
àëàòîðàíëûüûíûí éåíèúÿ à÷ûëàí õîø
ùàâàñûíû ãóøëàðûí ñÿñëÿðè åøèäèëÿí
ïàðê ìÿíçÿðÿñè ôîíóíäà Úàùèä âÿ
Äþâðàíûí ýÿëèøè èëÿ òÿñâèð åäèð. Áó-
ðàäà éàõûíëûãäàêû îòóðàúàãëàðäàí
áèðèíäÿ ÿéëÿøÿí ýþðìÿ ìÿùäóäèé-
éÿòëè ãûç îëàí Íèýàðûí ýèòàðà ÷àëûá
ùÿçèí ìóñèãè èôà åòìÿñè òÿãäèì îëó-
íóð. Ìöÿëëèô áèð äàùà ôèçèêè ìÿùäó-
äèééÿòëè èíñàíëàðûí õöñóñè áèð èñòå-
äàäà ìàëèê îëàðàã èíêèøàô åòìÿëÿðè-
íè þí ïëàíà ÷ÿêìÿêëÿ îíëàðûí ùÿéàò
òÿðçëÿðèíèí úÿìèééÿò è÷ÿðèñèíäÿ ôîð-
ìàëàøìàñûíûí ìöùöì ìàðàãëû úÿ-
ùÿòëÿðèíè ýþñòÿðÿ áèëèð. Áóíóíëà äà
áó ãÿáèëäÿí îëàí èíñàíëàðûí úÿìèé-
éÿòÿ èíòåãðàñèéàñûíû, îíëàðûí ïîòåí-
ñèàëûíûí òàíûíìàñûíû âÿ ìþâúóä èì-
êàíëàðäàí äàùà éàõøû èñòèôàäÿ åò-
ìÿëÿðèíè âóðüóëàìàã ìÿãñÿäè ÿñàñ
îëàðàã òÿãäèì åäèëèð. Ùÿì÷èíèí
ìöÿëëèô  áó êèìè éàíàøìà ôîðìàñûí-
äà ôèçèêè ìÿùäóäèééÿòëè èíñàíëàðûí
éàëíûç ìÿùäóäèééÿòëÿðè èëÿ äåéèë, åé-
íè çàìàíäà õöñóñè èñòåäàäëàðû, áà-
úàðûãëàðû âÿ îíëàðûí ùÿéàòäà ãàðøûëà-
øà áèëÿúÿêëÿðè ÷ÿòèíëèêëÿðÿ ýþñòÿð-
äèêëÿðè ìöáàðèçÿ èëÿ äÿ þíÿ ÷ûõìà-
ñû, úÿìèééÿòäÿ èíêèøàô åòìÿ áàõû-
ìûíäàí ìöùöì ÿùÿìèééÿò äàøûäû-
üûíû âóðüóëàìàãëà ìöáàðèçÿ ÿçìè-
íèí íÿ ãÿäÿð éöêñÿê îëäóüóíó áèð
äàùà ýþñòÿðìèø îëóð. Áóíóíëà äà
ìöÿëëèô Âàãèô ßìèðàñëàí "Úÿùÿí-
íÿìëÿð àðàñûíäà" ÷ûðïûíàí ôèçèêè
ìÿùäóäèééÿòëè èíñàíëàðûí áÿçÿí úÿ-
ìèééÿòèí ìöÿééÿí ñòåðåîòèïëÿðèíÿ
ýþðÿ, éàëíûç ìÿùäóäèééÿòëÿðè èëÿ õà-
ðàêòåðèçÿ åäèëèðìÿñèíè òÿíãèä ùÿäÿ-
ôèíÿ àëìàãëà îíëàðûí õöñóñè áèð èñòå-
äàäà ìàëèê îëäóüóíó þíÿ ÷ÿêÿðÿê,
éàëíûç ôèçèêè ìÿùäóäèééÿòëÿðèíÿ ýþ-
ðÿ äåéèë, ùÿì äÿ áàúàðûãëàðûíà, ãà-
áèëèééÿòëÿðèíÿ äèããÿòè úÿëá åòìÿêëÿ
éàðàäûúû, èíòåëëåêòóàë âÿ éà äèýÿð
ñàùÿëÿðäÿêè ïîòåíñèàëëàðûíûí ìÿù-
äóäëàøäûðûëìàìàñûíû ýþñòÿðìÿéÿ
ìöâÿôôÿã îëà áèëìèøäèð. Ùÿì÷èíèí
ãåéä åòìÿëèéÿì êè, ãÿëÿìÿ àëûíàí
ãûñàìåòðàæëû ôèëì ö÷öí íÿçÿðäÿ òóòó-
ëàí áó ññåíàðèäÿ ìöÿëëèô ôèçèêè ìÿù-
äóäèééÿòëè èíñàíëàðûí õöñóñè èñòå-
äàäëàðûíûí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè ùÿì
äÿ úÿìèééÿòÿ ìöñáÿò òÿñèð ýþñòÿð-
ìÿñè áàõûìûíäàí îíëàðà äàùà ÷îõ
èìêàíëàð âÿ òÿùñèë ðåñóðñëàðû òÿãäèì
åòìÿêëÿ úÿìèééÿòèí äàùà èíêëöçèâ
(ôÿðäèí þçöíö ñàüëàì ìöùèòäÿ òàï-
ìàñû âÿ ïîòåíñèàëûíûí úÿìèééÿò òÿ-
ðÿôèíäÿí òàíûíìà âÿ úÿìèééÿòäÿ
ñîñèàë ÿëàãÿëÿðèí ãóðóëìàñû) âÿ åì-
ïàòèê (áàøãàëàðûíûí ýþñòÿðäèéè äàâ-
ðàíûøëàðû ãèéìÿòëÿíäèðÿðêÿí ùàäèñÿ-
ëÿðÿ îíëàðûí áàõûø áóúàüûíäàí áàõà
áèëìÿê ãàáèëèééÿòè) îëìàñûíà êþ-
ìÿêëèê åäèð.

Íÿòèúÿ åòèáàðû èëÿ èêè ýöí äà-
âàì åäÿí "Ðåýèîí  ýÿíúëÿðèíèí
êèíåìàòîãðàôèéà  àêàäåìèéàñû"
àäëû  áèð   ëàéèùÿíèí  ùÿéàòà  êå÷è-
ðèëäèéè  áèð ìÿêàíäà "Úÿùÿííÿì-
ëÿð àðàñûíäà" ãûñàìåòðàæëû ôèëì
ññåíàðèñèíèí ìàðàãëà ãàðøûëàíà-
ðàã éåíè ýÿíú êàäð ïîòåíñèàëûíûí
èíêèøàôû ö÷öí óüóðëó îëàúàüûíà
ÿìèíÿì. 

Àíàð ßðòîüðóë Áóðúÿëèéåâ
Òåàòðøöíàñ-òÿíãèä÷è

"Úÿùÿííÿìëÿð àðàñûíäà" - áèð ëàéèùÿíèí èçè èëÿ
Áèð ýöí äÿðèí éóõó

éàääàøû 15 àé 
éàõøûëàøäûðûð

Àëèìëÿð êÿøô åäèáëÿð êè, ñàü-
ëàì éóõó ýåúÿñè éàääàøû 15 àé
þíúÿéÿ éàõøûëàøäûðûð.

Äÿðèí éóõó ùàäèñÿëÿðèí àðäûúûëëû-
üû èëÿ áàüëû õàòèðÿëÿðè ñûðàëàéûð.

Áàéúðåñò Òèáá Ìÿðêÿçèíèí êà-
íàäàëû àëèìëÿðè ìöÿééÿí åäèáëÿð êè,
éàëíûç áèð ýåúÿ êåéôèééÿòëè éóõó áèð
ñûðà ùàäèñÿëÿð ö÷öí éàääàøû ÿùÿ-
ìèééÿòëè äÿðÿúÿäÿ éàõøûëàøäûðà áè-
ëÿð âÿ áó òÿñèð áèð èëäÿí ÷îõ äàâàì
åäèð. Êîìàíäà ãåéðè-àäè åêñïåðè-
ìåíò ùàçûðëàéûá êè, áóðàäà èøòèðàê-
÷ûëàð èíúÿñÿíÿò ñÿðýèñèíÿ 20 äÿãè-
ãÿëèê àóäèî òóð êå÷èáëÿð âÿ äàùà
ñîíðà òÿäáèðäÿí ñîíðà áèð ñààò ñû-
íàãäàí êå÷èðèëèáëÿð.

Èêèíúè ìÿðùÿëÿäÿ êþíöëëöëÿð éó-
õó ãðóïóíà (ÅÅÃ ìîíèòîðèíãè èëÿ
ëàáîðàòîðèéàäà ýåúÿ) âÿ îéàãëûã
ãðóïóíà áþëöíöáëÿð. 1-2 ýåúÿ éàõ-
øû éàòàíëàð áèð èë ö÷ àéäàí ñîíðà äà
ùàäèñÿëÿðèí àðäûúûëëûüûíû äàùà éàõøû
õàòûðëàéûðäûëàð.

"Éóõóíóí ôàéäàëàðû ÷îõ áþéöê-
äöð - éàëíûç áèð ýåúÿ éàääàøû áèð èë
ö÷öí äÿéèøäèðèð" .

Êÿøô äÿðèí éóõóíóí éàääàøäàêû
ùàäèñÿëÿð àðàñûíäà ÿëàãÿíè ýöú-
ëÿíäèðäèéèíè òÿñäèãëÿéèð.

Î, ùÿì÷èíèí äåìàíñëû èíñàíëà-
ðûí òÿôÿððöàòëàðû éàääà ñàõëàñàëàð
áåëÿ, õàòèðÿëÿðèíèí õðîíîëîýèéàñûíû
íèéÿ èòèðäèêëÿðèíè èçàù åäèð.

Äöíéà þëêÿëÿðè
Ìàìîíò åïèäåìèéàñûíà

ùàçûðëàøûð
15 þëêÿ þëöìúöë "Ìàìîíò "

åïèäåìèéàñûíà ùàçûðëàøûð.
"Òùå Äàèëé Òåëåýðàïù" õÿáÿð

âåðèð êè, Öìóìäöíéà Ñÿùèééÿ
Òÿøêèëàòû ãÿäèì "ìàìîíò" âèðóñó-
íóí íÿçÿðè úÿùÿòäÿí ìöìêöí
ïàíäåìèéàñûíà ùÿñð îëóíìóø òÿ-
ëèìëÿð êå÷èðèá. Òÿëèìëÿðäÿ 15 þëêÿ
èøòèðàê åäèá. Ðÿâàéÿòÿ ýþðÿ, àëèì-
ëÿð Àðêòèêàäà ìàìîíò ãàëûãëàðûíû
àøêàð åòäèêäÿí ñîíðà áÿøÿðèééÿò
þëöìúöë âèðóñëà òÿùäèä åäèëèð. Ìöòÿ-
õÿññèñëÿð ìöõòÿëèô þëêÿëÿðÿ ñÿéàùÿò
åäÿðêÿí îõøàð ñèìïòîìëàð èíêèøàô
åòäèðäèëÿð. Áöòöí þëêÿëÿðèí ÖÑÒ òåñ-
òèíäÿí óüóðëà êå÷äèéè áèëäèðèëèð, ëà-
êèí áåëÿ áèð ññåíàðè ùÿãèãÿòÿí äÿ
ðåàëëûüà ÷åâðèëÿ áèëÿð. Åëìè àðàøäûð-
ìàëàð ýþñòÿðèá êè, ãÿäèì âèðóñëàð
ìèí èëëÿðëÿ ÿáÿäè äîíìóø ÿðàçèëÿð-
äÿ éàøàéûð.

Ýåúÿ òÿðëÿìÿñè
ùàíñû õÿñòÿëèêäÿí

õÿáÿð âåðèð?

Ýåúÿ éóõó çàìàíû ùÿääèí-
äÿí àðòûã òÿðëÿìÿ éàëíûç èñòè ùàâà
èëÿ äåéèë, ùÿì äÿ áÿçè úèääè ñàü-
ëàìëûã ïðîáëåìëÿðèíäÿí ãàéíàã-
ëàíà áèëÿð.

Ùîðìîíàë ïîçüóíëóãëàð, õöñó-
ñÿí äÿ ãàëõàíàáÿíçÿð âÿçèíèí
ùÿääèíäÿí àðòûã àêòèâ îëäóüó ùè-
ïåðòèðîèäèçì ýåúÿ òÿðëÿìÿëÿðèíèí
ÿñàñ ñÿáÿáëÿðèíäÿíäèð. Áóíäàí
ÿëàâÿ, ìåíîïîç çàìàíû ãàäûíëàð-
äà åñòðîýåí ñÿâèééÿñèíèí àçàëìà-
ñû äà òåç-òåç òÿðëÿìÿéÿ ñÿáÿá îëà
áèëÿð. Éîëóõóúó õÿñòÿëèêëÿð, õöñó-
ñÿí äÿ âÿðÿì ýåúÿ òÿðëÿìÿñè èëÿ
þçöíö ýþñòÿðÿ áèëÿð. Ëåíôîìà âÿ
ëåéêåìèéà êèìè áÿçè õÿð÷ÿíý íþâ-
ëÿðè äÿ ýåúÿëÿð ùÿääèíäÿí àðòûã òÿð-
ëÿìÿíèí ÿëàìÿòëÿðè àðàñûíäà ñàéû-
ëûð. Áóíäàí ÿëàâÿ, éóõó àïíåñè,
ðåôëö, íàðàùàòëûã âÿ áÿçè àíòèäåïðå-
ñàíëàð äà ýåúÿ òÿðëÿìÿëÿðèíÿ ñÿ-
áÿá îëà áèëÿð.

Äàâàìëû ùàëà ýÿëÿí âÿ äèýÿð
ñèìïòîìëàðëà áèðëèêäÿ áàø âåðÿí
ýåúÿ òÿðëÿìÿëÿðè ùàëûíäà, ÿñàñ ñÿ-
áÿáè ìöÿééÿí åòìÿê ö÷öí ùÿêèìÿ
ìöðàúèÿò åòìÿê òþâñèéÿ îëóíóð.
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