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Ñîí èëëÿðäÿ Àçÿðáàéúàíûí áèð ñûðà áþëýÿëÿðèíäÿ òî-
ïîíèìëÿðèí éåíèëÿíìÿñè, òàðèõè âÿ ìÿäÿíè äÿéÿðëÿðÿ
äàùà óéüóí àäëàðûí ñå÷èëìÿñè èëÿ áàüëû ìöçàêèðÿëÿð
êîíòåêñòèíäÿí ÷ûõûø åäÿðÿê, áèð âÿòÿíäàø âÿ Ýÿäÿáÿ-
éÿ öðÿêäÿí, úàíäàí áàüëû, ùÿì äÿ  áó ýþçÿë äèéàðûí
áèð þâëàäû îëàðàã ÒßÊËÈÔ  ÅÄÈÐßÌ ÊÈ, Ýÿäÿáÿé àäû
"Ãûçûëòîðïàã" èëÿ ÿâÿç åäèëñèí. Òÿêëèô  åòäèéèì áó ÈÑ-
ÒßÊ   ùÿì òàðèõè êþêëÿðÿ, ùÿì äÿ áþëýÿíèí èãòèñàäè âÿ
ñèìâîëèê ìàùèééÿòèíÿ ÿñàñëàíûð.

Òàðèõÿí Ýÿäÿáÿé Àçÿðáàéúàíûí ÿí ãÿäèì ìÿäÿí-
÷èëèê ìÿðêÿçëÿðèíäÿí áèðè êèìè òàíûíìûøäûð. Áóðàäàêû
ìèñ âÿ ãûçûë éàòàãëàðû ùÿëÿ ÕÛÕ ÿñðäÿ äöíéà ñÿíàéåñè-
íèí äèããÿòèíè úÿëá åòìèø, Íîáåë ãàðäàøëàðû âÿ Ñèåìåíñ
êèìè øèðêÿòëÿðèí áþëýÿäÿ ôÿàëèééÿò ýþñòÿðìÿñè òàðèõÿ
äöøìöøäöð. "Ãûçûëòîðïàã" àäû ìÿùç áó òàðèõè ìèðàñû
éàäà ñàëûð âÿ áþëýÿíèí êþêëö ñÿíàéå ÿíÿíÿñèíè ìÿí-
òèãëè øÿêèëäÿ ñèìâîëèçÿ åäèð. Ðàéîí ÿðàçèñè òÿáèè ñÿðâÿò-
ëÿðëÿ çÿíýèíäèð. Ãûçûë, ìèñ éàòàãëàðû ùÿì òàðèõè, ùÿì äÿ
ìöàñèð äþâðäÿ Ýÿäÿáÿéè èãòèñàäè úÿùÿòäÿí ñòðàòåæè
áþëýÿéÿ ÷åâèðèá.

"Ãûçûëòîðïàã" àäûíûí ñå÷èëìÿñè ðàéîíóí èãòèñàäè ïî-
òåíñèàëûíû äàùà àéäûí èôàäÿ åäÿ, áðåíä äÿéÿðèíè éöê-
ñÿëäÿ áèëÿð. "Ãûçûëòîðïàã" èôàäÿñè òÿêúÿ ìÿäÿí÷èëèéè
õàòûðëàòìûð. Áó àä ùÿì äÿ òîðïàüûí äÿéÿðèíè, ìöãÿä-
äÿñëèéèíè âÿ áÿðÿêÿòèíè âóðüóëàéàí ïîåòèê ìÿíà äàøû-
éûð. Àçÿðáàéúàí ÿäÿáèééàòûíäà "ãûçûë òîðïàã" îáðàçû
òåç-òåç âÿòÿí àíëàéûøû èëÿ éàíàøû èøëÿäèëèð. Áó áàõûìäàí
áó éåíè àä ùÿì ìèëëè-ìÿäÿíè ñèìâîëèêà èëÿ óéüóíäóð,
ùÿì äÿ áþëýÿíèí îáðàçûíû ýöúëÿíäèðèð. Ñîí èëëÿðäÿ þë-
êÿäÿ òóðèçìèí èíêèøàôû ôîíóíäà áþëýÿëÿðèí àäëàðû îíëà-
ðûí òàíûäûëìàñûíäà ìöùöì ðîë îéíàéûð. Äöíéàäà áèð
÷îõ ðåýèîíóí óüóðëà òàíûíìàñû ìÿùç àäûí éàääàãà-
ëàí îëìàñûíäàí áàøëàéûð.

Çÿííèìúÿ "Ãûçûëòîðïàã" àäû òóðèñòëÿð ö÷öí ùÿì åê-
çîòèê, ùÿì ìàðàã äîüóðóúó, ùÿì äÿ úÿëáåäèúè ñÿñëÿ-
íÿð âÿ áþëýÿíèí òÿãäèìàòûíû ýöúëÿíäèðÿ áèëÿð. Íèéÿ
ìÿùç "Ãûçûëòîðïàã"?

1. Òàðèõè ìÿäÿí÷èëèê ÿíÿíÿñèíè ÿêñ åòäèðèð
2. Ðàéîí ãûçûë-ìèñ éàòàãëàðû èëÿ òàíûíûð
3. Ïîåòèê âÿ ìèëëè ÷àëàðäà ñÿìèìè áèð èôàäÿäèð
4. Áþëýÿíèí òàíûòûì äÿéÿðèíè éöêñÿëäÿ áèëÿð
5. Éàääàãàëàí âÿ þçöíÿìÿõñóñ áèð àääûð
Äöøöíöðÿì êè, Ýÿäÿáÿé ðàéîíóíóí àäûíûí "Ãûçûë-

òîðïàã" îëàðàã äÿéèøäèðèëìÿñè èäåéàñû ñàäÿúÿ òîïî-
íèì äÿéèøèêëèéè äåéèë, ùÿì òàðèõè, ùÿì èãòèñàäè, ùÿì äÿ
ìÿäÿíè ÿñàñëàðà ñþéêÿíÿí êîíñåïòóàë áèð éàíàøìà-
äûð.

Ðçà Ðçàéåâ: “Åëÿ øÿðòëÿðëÿ
ôÿàëèééÿò ýþñòÿðÿúÿêëÿð êè...”

Ðåæèññîð, àêòéîð
Ðçà Ðçàéåâ êèíîñòó-
äèéàíûí ôÿàëèééÿòÿ
áàøëàìàñûíû  ñÿíÿò
àäàìëàðû ö÷öí àâàí-
òàæ ùåñàá åäèá.

Àäàëåò.àç áèëäèðèð êè,
î, êèíîñòóäèéà àíúàã
éåíè øÿðòëÿð àëòûíäà
ôÿàëèééÿò ýþñòÿðñÿ,
óüóðëó ôèëìëÿð ÷ÿêìÿê
ìöìêöí îëäóüóíó
ãåéä åäèá:

"Êèíîñòóäèéàíûí ôÿàëèééÿòÿ  áàøëàìàñû ñÿíÿò èíñàíëàðû
ö÷öí áèð àâàíòà îëà áèëÿð. Àíúàã îðà éåíè áàõûøëàðûí ýÿë-
ìÿñè ìöùèì àìèëäèð. Îðäà äà éåíè ýÿëÿí ìöäèðééÿò êå÷-
ìèø ãàéäàëàðëà ÷àëûøàúàãñà, þç ãîùóì-ÿãðÿáàñûíû, òàíû-
øûíû îðà éûüàúàãñà, þçö ö÷öí áèð ãàéäà éàðàäàúàãñà,
áóðäà ùå÷ áèð äÿéèøèêëèê îëìàéúàã. 

Àíúàã áèç öìèä åäÿ áèëìèðèê êè, áó äåäèêëÿðèìèç îëìà-
éàúàã. ×öíêè òÿúðöáÿ âàð. Áóíëàð éåíÿ ùÿìèí ñèéàñÿòè
éåðèíÿ éåòèðÿúÿêëÿð. Ùÿìèí ôÿàëèééÿòëÿ ìÿøüóë îëàúàãëàð.
Îðäà äà éåíÿ èñòåäàäëû àäàìëàðûí öçÿ ÷ûõìàñûíäà èì-
êàíëàð òàíûíìàéàúàã. Åëÿ øÿðòëÿðëÿ ôÿàëèééÿò ýþñòÿðÿúÿê-
ëÿð êè, Àçÿðáàéúàíäà ÿñë êèíî èëÿ éàøàéàí ñÿíÿòëÿ éàøà-
éàí èíñàíëàð þç éåðëÿðèíè òóòà áèëìÿéÿúÿêëÿð".

ßíòèãÿ

Ùÿð äÿôÿ áèëýèñàéàðà éàõûíëàøàí-
äà þç-þçöìÿ äöøöíöðÿì êè, áàðÿ-
ñèíäÿ éàçàúàüûì êèòàá, ìÿòí, öìó-
ìèééÿòëÿ, èñòÿíèëÿí áÿäèè íöìóíÿ âÿ
åëÿúÿ äÿ îíóí ìöÿëëèôèíèí þçö âÿ
ñþçö Àçÿðáàéúàí îõóúóñóíà òàíûø-
äûðìû? Îõóúó áó èìçàíû èçëÿéèðìè?
ßýÿð ÿêñÿðèééÿòèí òàíûäûüû, ùÿòòà
ýöíäÿì îëàí ìöÿëëèôäèðñÿ, îíäà
è÷èíäÿ íèñáÿòÿí ðàùàòëûã îëóð. Àì-
ìà îõóúó äöíéàñûíà áöòöíëöêëÿ
áÿëëè îëìàéàí, éàëíûç ñûðô ÿäÿáèééàò
àäàìëàðûíûí òàíûäûüû èìçà áàðÿñèí-
äÿ, òàì äÿãèãëèéè èëÿ äåñÿì, áó èì-
çàíûí þçö âÿ ñþçö áàðÿñèíäÿ ôèêèðëÿ-
ðèìè êàüûçà êþ÷öðìÿê èñòÿéèðÿìñÿ,
îíäà èêèãàò ìÿñóëèééÿòëè îëóðàì.

×öíêè ÿäÿáèééàò ìÿêàíûíäà òàíû-
íàí èìçàíû òÿãäèì åòìÿê î ãÿäÿð
äÿ àñàí äåéèë. Åëÿ ñîí ýöíëÿð èìçà-
ñû èëÿ òåç-òåç ãàðøûëàøäûüûì, ìöÿëëèô
àâòîãðàôû èëÿ îõóäóüóì êèòàáûí ñà-
ùèáèíèí ïîåçèéà äöíéàñûíà äàõèë
îëàíäà þçöìö äîüìà äÿðäèí, äîü-
ìà ùÿñðÿòèí, äîüìà àüðû-àúûíûí âÿ
áèð äÿ ðóùóí éàíûíäà ýþðäöì. Ùèññ
åòäèì êè, áó ñþç äöíéàñû þç ðÿíýà-
ðÿíýëèéè èëÿ éàíàøû, ùÿì äÿ þç ãàïà-
ëûëûüû èëÿ ìÿíÿ ÷îõ äîüìàäûð. Àõû,
äÿðäè äÿðä ÷ÿêÿíëÿð äàùà éàõøû äó-
éóð, äàùà éàõøû àíëàéûðëàð. Ìÿí äÿ
àüðû-àúûíûí è÷èíäÿí ÷ûõäûüûìäàí áó
íîòëàð ùÿìèøÿ êþíëöìöí êþâðÿê
ñèìëÿðè, íþãòÿëÿðè îëóá. Ùÿòòà øåèðëÿ-
ðèìèí áèðèíäÿ âóðüóëàìûøäûì êè: 

Êöëÿê äÿ èíúèäèð ìÿíè, ìåù äÿ, 
Éàüûø äà èíúèäèð ìÿíè, øåù äÿ.

Áàõ áó ìÿíàäà "Áèð ýåúÿëèê éóõó"
êèòàáû  ìÿíèì ÿëèìäÿí  òóòóá  ùÿìèí î
àüðûëû íþãòÿëÿðèí äöç ãàïûñûíà ãÿäÿð
àïàðäû. Áàøûìû ãàëäûðàíäà ýþðäöì êè,
ùÿçèí áèð ïû÷ûëòû ìÿíÿ ñàíêè "õîø ýÿë-
äèí" - äåéèð. ßñëèíäÿ èñÿ áó, äÿðäèí ïû-
÷ûëòûñû èäè: 

Äÿðä ïåøÿì, äÿðä èøèì îëóá,
ßéëÿíúÿì, âÿðäèøèì îëóá.
×ÿêäèêúÿ øèïøèðèí îëóá,
Íÿ ýþçÿë éàð èìèø áó äÿðä.

Áÿëè, áó äÿðä äîüðóäàí äà ÷ÿêèëäèê-
úÿ øèðèíëÿøèð, êþê àòäûãúà äàüà äþíöð.
Ùÿì ìÿúàçè ìÿíàäà, ùÿì äÿ òÿáèÿò
ôîíóíäà. Áó ïû÷ûëòûíûí áèð úèçýèñè äÿ
õöñóñèëÿ þíÿìëèäèð. Îíóí þíÿìëè îë-
ìàñû äà äÿðäèí òÿê ñÿíÿ àèä îëìàñû-
äûð. Îíó ñÿí þçöí áàúàðäûüûí êèìè,
ýöúöí ÷àòàí øÿêèëäÿ ÷ÿêèðñÿí, éàøà-
éûðñàí. Âÿ áó äîüìàëûã ùÿòòà ñÿíÿ èë-
ùàì âåðèð. Åëÿ áèð èëùàì êè, ñÿí ùàìû-
íûí åøèäÿúÿéè áèð øÿêèëäÿ áÿéàí åäèð-
ñÿí:

Ãÿëáèìÿ ñöçöëÿí ìåéäÿ ýÿçèðÿì,
Êàìàíäà àðàéûð, íåéäÿ ýÿçèðÿì.
Èëëÿðäè ìÿí ñÿíè ýþéäÿ ýÿçèðÿì,
Íÿ îëàðäû, ýÿçÿðäèí éåðäÿ ñÿí ìÿíè.

Ïîåòèê åòèðàô òÿêúÿ ñåâäèéèíÿ, ùÿñ-
ðÿòèíè ÷ÿêäèéèíÿ äåéèë, áöòþâëöêäÿ ñÿ-

íèí ùÿì äÿ þç öðÿéèíÿ ìöðàúèÿòèíäèð,
þç äóéüóëàðûíà öç òóòìàüûíäûð. Àõû,
ñÿíè àõòàðìàüà ìÿúáóð åäÿí öðÿêäèð,
äóéüóëàðäûð, ùèññëÿðäèð, õÿéàëëàðäûð.
Îíëàð èñÿ áÿçÿí øûëòàã óøàãëàð êèìè
ñþçÿ áàõìûðëàð, ÿêñèíÿ, àäàìû, áèðàç
äà àäè øÿêèëäÿ èôàäÿ åòñÿì, "úèíëÿíäè-
ðèðëÿð", þçöíäÿí ÷ûõàðûðëàð. Äàùà ÷îõ
ñåâìÿéÿ, äàùà ÷îõ àõòàðìàüà, äàùà
÷îõ éóõóñóç ãàëìàüà âÿ áèð äÿ äàùà
÷îõ äÿðäè ñèíÿíÿ ñûõìàüà ñÿíè âàäàð
åäèð. Ìÿùç áåëÿ ìÿãàìäà äà áèðìÿ-
íàëû îëàðàã þçöí þç è÷èíäÿ, þçöí þç
öðÿéèíäÿ ñþùáÿòëÿøèð âÿ öðÿéèíèí ýþç-
ëÿðèíèí è÷èíÿ äåéèðñÿí êè:

Ñÿíäÿí ñîíðà ñÿí áèëìÿäèí, 
Íÿ ãÿäÿð ñþùáÿòèí âàðìûø...

Èíñàíëàðûí öðÿéèíäÿ,
Ñþíìÿéÿí öëôÿòèí âàðìûø.
.............................................
Íÿ ýþçÿë ùÿñðÿòèí âàðìûø.

Áó éåðäÿ èíòèçàðäà ãàëàí îõóúóéà
òÿìòÿðàãñûç, ñàäÿ áèð øÿêèëäÿ õàòûðëàò-
ìà åäèðÿì. Äåéèðÿì êè, ÿñëèíäÿ èñÿ
éàçûðàì êè, áó øåèðëÿðèí ìöÿëëèôè Àðçó
Íåùðÿìëèäèð. Ñàäÿ, ñÿìèìè, êèìèíñÿ
ùàããûíäà ýþçö îëìàéàí, àììà äå-
ìÿéÿ êèôàéÿò ãÿäÿð ñþçö îëàí Àðçó
Íåùðÿìëè. Îíó äà õàòûðëàäûì êè, Àðçó
õàíûìûí "Áèð ýåúÿëèê éóõó" êèòàáûíûí
ðåäàêòîðó Àçÿðáàéúàíûí ÷îõ áþéöê
ñþç àäàìëàðûíäàí áèðè, ùàìûìûçûí
"àõû, ñÿí îðäàñàí, ñÿí ñûõûëàðñàí"
ìèñðàëàðûíûí ìöÿëëèôè éàçû÷û Ñåéðàí
Ñÿõàâÿòäèð. 

Êèòàáäàêû áöòöí øåèðëÿð ÿñëèíäÿ áèð
îáðàçà öíâàíëàíûá. Ùÿìèí îáðàç âÿ-
òÿíäèð. Î âÿòÿí ñåâäèéèíäè, øÿùèäèíäè,
äîñòóíäó âÿ áèð äÿ ñûüûíäûüûí Àëëàùûí-
äû. Áàõ, áó áöòþâëöéöí è÷ÿðèñèíäÿ þç
ÿäÿáè éàøàìûíû ìèñðàëàðà êþ÷öðÿí Àð-
çó Íåùðÿìëè îõóúóñóíó ñþçöíöí, ôèê-
ðèíèí èøûüûíà ÷ÿêÿ áèëèð. Âÿ îõóúó äà
øàèðëÿ ðàçûëàøûð. ×öíêè øàèðèí òÿãäèì
åòäèéè äóéüóëàð îõóúóíóí äà öðÿéèí-
äÿíäèð:

Ùÿðäÿí áó òàëåéèí öñòöíÿ ÿë ÷ÿê,
Íÿ îëñóí ùÿñðÿòèí à÷ìàäû ÷è÷ÿê...
Ðóùóíóí áàøûíà ïÿðâàíÿëÿðòÿê,
Ùÿð ýåúÿ äîëàíàí ãàäûí âàð ùÿëÿ. 

Âÿ éàõóä,

Ýåúÿ-ýöíäöç äåéèíÿí ìÿí,
Àéðûëûüû ýåéèíÿí ìÿí...
Ùàìû êèìè äåéèëÿì ìÿí,
Âóðàñûç áàøûìäàí ìÿíè.

Òÿãäèì åòäèéèì áó èêè íöìóíÿíèí
ùÿð áèðè ùàããûíäà àéðû-àéðûëûãäà ôèêèð
áèëäèðìÿê, øÿðù âåðìÿê ìöìêöíäöð.
Ñàäÿúÿ ìÿí î ùöãóãó îõóúóìà âåðè-
ðÿì. Þçö äöøöíñöí âÿ þçö äÿ ãÿðàðû-
íû âåðñèí. 

×öíêè ìÿí ùÿëÿ äÿ Àðçó Íåùðÿìëè-
íèí ïîåçèéà äöíéàñûíäà ôÿðãëè ýöëëÿðè,
÷è÷ÿêëÿðè ýþçäÿí êå÷èðèðÿì. Ìöÿëëèôèí
÷îõ ñàäÿ, àììà ôèêèð éöêëö ìèñðàëàðû
ùÿìèí ÷è÷ÿêëÿðèí þçöäöð. Âÿ ìÿí äÿ

îõøàäûüûì î ÷è÷ÿêëÿðèí ùÿíèðèíè äóéó-
ðàì:

Ýþçöìö çèëëÿìèøÿì éàíìàéàí ÷ûðàã öñòÿ,
Àðçó ñÿíñèç ýöíëÿðè ãîéóáäó âàðàã öñòÿ.
Äöøöá öçöãîéóëó éàòäûüûí òîðïàã öñòÿ,
Ñÿí ýÿëÿí ýöíÿ ãÿäÿð éàòìàüû äöøöíöðÿì. 

Àðçó Íåùðÿìëèíèí "Áèð ýåúÿëèê éó-
õó" êèòàáû áàðÿñèíäÿ êþíëöìöí èñòÿéè
èëÿ èñòè-èñòè áèëýèñàéàðà äèãòÿ åòäèéèì ôè-
êèðëÿðèìè åëÿ îíóí ìèñðàëàðû èëÿ éåêóí-
ëàøäûðìàã èñòÿéèðÿì. 

×öíêè ìöÿëëèôèí þçö éàøàäûüû äÿðä-
äÿí, ÷ÿêäèéè ùÿñðÿòäÿí, ãàðøûëàøäûüû
ùàãñûçëûã âÿ áèýàíÿëèêäÿí ùÿì èíúèê-
äè, ùÿì äÿ ýèëåéëèäè. Áàõìàéàðàã êè, î
äÿðäè äÿ, ùÿñðÿòè äÿ ñåâèíú ãÿäÿð óúà
òóòóð, äÿéÿðëÿíäèðèð. Àðçó Íåùðÿìëè éà-
çûð êè:

Òàëåéÿ íÿ âåðäèí, öçöíÿ ýöëÿ,
Éöç ôèêèð áèð áîðúó þäÿéÿ áèëÿ,
Àðçó ýåòìÿéèá êè, ãàéûäà, ýÿëÿ,
Íèéÿ äèçëÿðèíè ãóúàãëàìûñàí. 

Çÿííèìúÿ, ìÿíèì áèð îõóúó êèìè
åòäèéèì áó ãåéäëÿð ùÿì äÿ îíó,
þçöíö âÿ ñþçöíö îõóúóëàðà äàùà
éàõûíäàí òàíûòìàã ö÷öí åäèëÿí
íþâáÿòè áèð òÿøÿááöñäöð. Óüóðëàð,
Àðçó Íåùðÿìëè!

ßáöëôÿò ÌßÄßÒÎÜËÓ

Àòåðîñêëåðîçóí ìöàëèúÿñè ïÿùðè-
çÿ úèääè éàíàøìà òÿëÿá åäèð. Àòå-
ðîñêëåðîç äèàãíîçó ãîéóëìóø õÿñ-
òÿëÿð äîéìóø éàüëàð, òðàíñ éàüëàð,
øÿêÿð âÿ äóçëà çÿíýèí ãèäàëàðû ïÿù-
ðèçëÿðèíäÿí ÷ûõàðìàëûäûðëàð. Êàðäèî-
ëîã Èðèíà Ïîëéàéåâà ýöíäÿëèê ÿí àçû
30 äÿãèãÿëèê êàðäèî ìÿøãëÿðè åòìÿ-

éè, ñèãàðåòäÿí òàìàìèëÿ èìòèíà åò-
ìÿéè âÿ ñïèðòëè è÷êè ãÿáóëóíó àçàëò-
ìàüû òþâñèéÿ åäèá. Öðÿê-äàìàð ùà-
äèñÿëÿðè ðèñêè éöêñÿê îëäóãäà, ñòà-
òèíëÿð òÿéèí îëóíóð.

Ïÿùðèç òÿðÿâÿç, ìåéâÿ, òàì òàõûë,
éàüñûç ïðîòåèí ìÿíáÿëÿðè, åëÿúÿ äÿ
îìåãà-3 éàü òóðøóëàðû èëÿ çÿíýèí ãîç-

ôûíäûã âÿ òîõóìëàðëà çÿíýèíëÿøäèðèëìÿ-
ëèäèð.

ÝÝßßÄÄßßÁÁßßÉÉ ÐÐÀÀÉÉÎÎÍÍÓÓÍÍÓÓÍÍ
ÀÀÄÄÛÛÍÍÛÛÍÍ ""ÃÃÛÛÇÇÛÛËËÒÒÎÎÐÐÏÏÀÀÃÃ""

ÎÎËËÀÀÐÐÀÀÃÃ ÄÄßßÉÉÈÈØØÄÄÈÈÐÐÈÈËËÌÌßßÑÑÈÈ
ÒÒßßÊÊËËÈÈÔÔÈÈ

Çÿêà Âèëàéÿòîüëó,
éàçû÷û, øàèð, 

Ïðåçèäåíò ìöêàôàò÷ûñû

"ÁÈÐ ÝÅÚßËÈÊ ÉÓÕÓ"ÍÓÍ
ÌÖßËËÈÔÈÍß

Äàìàðëàðû òûõàíàíëàð áó ãèäàëàðäàí
èìòèíà åòñèí!

Éàðàäûúûëûã óüóðëàðû äèëÿéè èëÿ
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