"Gitrcii xongali" 3slindo milli
Azdrbaycan yemoyidir..."

?”Giirci xangali” adi ila
mashur olan xérak aslin-
de milli Azerbaycan yeme-
yidir vo adi da "Qaraqgo-
yunlu xangali”’dir. Donuz
ati olmadan, gqoyunun
quyruq yagi qatilaraq, ot
kotikde doyulerak bisiri-
lir. Man baba-nanalarimiz-
dan bels esitmisam, bels
gérmiisam”.

Adalet.az xsber verir ki,
bunu ilahiyyatci Tural irfan
deyib.

”105 yasinda vafat edan,
atamin amisi Qaraca lelem,
gadim xoraklerin reseptini
mukammeal bilan HUrd ne-
nem de o xoreyin adinin
*Qaragoyunlu xangali” oldu-
guna tekid edirdi. Oslen
Qerbi Azarbaycanin Qara-
goyunlu mahalindan olan
Sayad nana bu yemayi Qa-
zaxda, Agstafada deyildiyi
kimi "Qaraqoyunlu xangali”,
Bakida ”qutab”, Saki teref-
do "afar” adlanan bukimlu
xemir yemayini ise daha
bdyuk bisirarak "ayrim kate-
si” adlandinrdi. Béyuk fetir
yaylb sacin Ustiina serer,
mis macmaide hazirladigi
yolotu, cincilim, amanké-
manci ve basqa pencarler-
dan dogranmis gdyu yuxa
tepiyena yaxin Ustine se-
paerdi. Daha sonra pendir

klipesina gabar allerini salib
bir bas goyun pendiri ¢ixa-
rib ovcunda ovxalayib Ustu-
na separdi. Sacin Ustlinds
yuxanin agzini gatlayar, bi-
sana yaxin agzini agib bir
ovuc nahra yaginin yarisini

diz katenin ortasina, sonra
yenidan yuxani baglayib ya-
gin diger yarisini da Ustlina
¢cokib sacdan dusurerdi. Biz
usaglara da: "A malim - pa-
yim, a Kavam-qivlam, di yi-
yin, yagi donmamis...” de-
yordi. Qarbi Azearbaycan,
Azarbaycan Respublikasi-
nin Qarb bdlgesi, xlsusan
Qazax - Borgal teraflerin
yemak - slifre anansleri de-
mak olar ki, eynidir, daha
cox yaxindir, oxsardir. Osl
xangal, buna "Qazax xan-
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gali” de deyirler, gara dayir-
man unundan ¢ox da qalin
olmayan fatir (yuxa) yayila-
raq xane soklinde dogranir.
(Xengal sézinin bu mena-
da "xane” sdzundan taradi-
yini deyanler da var.) Qay-

nayan suya hamisi birdan
deyil, (onda xemir bir - biri-
na yapisir) iki-iki, t¢-0¢ ati-
lir. Ocaqgda olsa daha gézal-
dir. MlUayyan gadar gayna-
digdan sonra kafkirle ¢ixari-
lib iri sini yaxud mis mac-
mailare seyrak sakilds yayi-
lir.

Bazilari xemiri butévlik-
do agstizens bosaldir. Bu
dogru deyil. Hom suyu tam
stzdlmdr, ham de onda xe-
mir bir-birina yapisir. Diger
torofde ise bol sogan ile

asasen kand begasi qizardi-
lir. MUmkin geadar sogan
étardlmalidir, tam quruyana
gader. Subhasiz ki, qurudu
iso bir giin avvalden suya
goyub yumsaltmaq lazimdir.
Olmasa da suya salib he-
voengdastada azmak, zévqge
géra sarimsaq olave edib
xeyli qarisdirmaq lazimdir.
Nehayat yag-sogan, beca
gizartmasini sinideki xan-
gelin Gstine sapmak, onun
Ustlindan da qurud oalave et-
mak garaek. Bax xangal bu-
dur. Tovuz ve Gadabay te-
roflarde béyik laylarda kar-
tof da elave edilir ki, bunu
da zévqs gbra etmak olar.

Restoranlarda, kafelarde
qlyma atls, gatigla, sulu, ag
undan xemir gaynadib xal-
gin mukammal milli xdrayi-
nin mabhiyyastini korlayib
adini da xangal qgoymagq la-
zim deyil. Bacarmayan de-
sin ki, bacarmiram, 6&yre-
dok. Sonra turistler, xarici
gonaglar els bilar asl xangal
odur.

Qiyma satle bisirilan "Qa-
ragoyunlu xengali” qurutla
yeyilen isa "Yarpaq xange-
li"dir. Her ikisi gadim, milli
Azarbaycan xérayidir”,- de-
ya o, bildirib.
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