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Áó ýöíëÿðäÿ ðåäàêñèéàìûçà áèð çÿíý îëäó.
Äöçöíö äåéèì êè, íþìðÿíèí õàòûðëàéà áèëìÿ-
äèì. Àììà ñÿñ òàíûø ýÿëäè. Äîüìà àäàí êèìè
ùàë-ÿùâàë òóòäó âÿ þçö êèìëèéèíè ìÿíÿ õàòûðëàò-
äû. Ìÿíèì ö÷öí óíóäóëìàç îëàí äÿéÿðëè ùÿì-
êàðûì, áþéöê ãàðäàøûì, äîñòóì Çèéÿääèí
Ñóëòàíîâóí èñòÿéè èëÿ òàíûø îëóá ñîíðà èëê êèòà-
áû ùàããûíäà ôèêèðëÿðèìè áþëöøäöéöì Éàãóá
ìöÿëëèì èäè. Àüúàáÿäèäÿí çÿíý âóðìóøäó.
Ñþùáÿò ÿñíàñûíäà áèëäèðäè êè, íþâáÿòè êèòàáû
èøûã öçö ýþðöá. Êþíëöíäÿí êå÷èðäè êè, éåíè êè-
òàáûíäàí áèðèíè äÿ ìÿíÿ ùÿäèééÿ åòñèí. 

Òÿáèè êè, òàíûäûüûì èìçà ñàùèáèíèí êèòàáûíû
ùÿì ùÿäèééÿ êèìè, ùÿì äÿ ÿäÿáèééàò íöìóíÿñè
êèìè ÿëäÿ åòìÿê ìÿíèì ö÷öí ÷îõ õîø îëäó âÿ
îíóí èñòÿéèíÿ äÿñòÿê âåðäèì. Áèð íå÷ÿ ýöí ñîí-
ðà èíäè ìàñàìûí öçÿðèíäÿ îëàí êèòàá ýÿëèá ÷àòäû
ìÿíÿ. Âÿ áàøëàäûì êèòàáû ýþçäÿí êå÷èðìÿéÿ...

Ãàðøûìäàêû êèòàáûí þí ñþçöíöí ìöÿëëèôè óçóí
èëëÿðäÿí áÿðè òàíûäûüûì ôèëîëîã, àëèì, éàçàð ßëèçà-
äÿ Íÿúÿôîâ èäè. À÷ûüûíû äåéèì êè, ßëèçàäÿ ìöÿë-
ëèìèí çþâãöíÿ äÿ, ÿäÿ-
áèééàòà ìöíàñèáÿòèíÿ äÿ
éàõøû áÿëÿä îëäóüóìäàí
äàõèëÿí áèðàç äà àðõàéûí
îëäóì êè, î, ñþçö ùàâàéà
äåéÿí, èìçàñûíû ñóàë àëòû-
íà ñàëàí àëèìëÿðèìèçäÿí
äåéèë. Éÿíè îíà òÿãäèì
îëóíàí áÿäèè íöìóíÿëÿð-
äÿ èøûã ýþðìÿñÿ, éåíèëèê
ùèññ åòìÿñÿ, áàðÿñèíäÿ
éà éàçìàç, éà äà ñàäÿúÿ
ñóñàð, êþíöë ãûðìàç.
ßýÿð éàçûáäûðñà, ùÿìèí
ñþç äÿ, îíóí ñàùèáè äÿ áó
ùàããû ãàçàíûá.

Þí ñþçö îõóäóã    úà
òÿãäèì îëóíàí íöìóíÿ-
ëÿðäÿí ìÿíÿ áÿëëè îëäó êè,
ìàðàãëû áèð êèòàáëà ãàðøûëàøìûøàì. Õöñóñèëÿ,
ýÿíúëèê äîñòóì Èñëàì Êÿáèðëèíèí ùÿëÿ 17 éàøûíäà
éàçäûüû âÿ ùàðäàñà 40-45 èë áóíäàí þíúÿ "Àçÿð-
áàéúàí" æóðíàëûíäà ÷àï îëóíìóø "Ãàëäûðûí äöí-
éàíû ÷èéèíëÿðèìÿ" àäëû øåèðèíÿ Éàãóá ìöÿëëèìèí
éàçäûüû áèð íþâö úàâàá îëàí øåèð ìÿíÿ ùÿì î èë-
ëÿðè õàòûðëàòäë, ùÿì äÿ èíäè îõóäóüóì øåèðèí ãàò-
ëàðûíû ñÿùèôÿëÿòäè. Ùÿìèí øåèðèí áèð áÿíäèíè òÿã-
äèì åäèðÿì.

Éàëàíû äîüðóéà ñèðäàø åëÿéèá,
Êÿäÿðè ñåâèíúÿ éîëäàø åëÿéèá,
Þëöìö îëóìà ãàðäàø åëÿéèá,
Åëÿ ùåé âóðóðñà éàðà ãÿëáèìÿ,
Ãàëäûðìà äöíéàíû ÷èéèíëÿðèìÿ

Áÿëè, òÿãäèì åòäèéèì ïàð÷àäà äöíéàíûí äóðó-
ìó, ìàùèééÿòè, õöñóñèëÿ, õàîñó äÿãèã èôàäÿ îëó-
íóá. Îõóúó áèðìÿíàëû øÿêèëäÿ áó ýåð÷ÿêëÿ ðàçûëà-
øûð. 

Éàëàíëà äîüðó, êÿäÿðëÿ ñåâèíú, þëöìëÿ îëóì
áèð íîòäà êþêëÿíèð, áèð ùàâàéà ðÿãñ åäèð âÿ áèçè
äÿ î ùàâàéà îéíàìàüà çîðëàéûð. Îíà ýþðÿ äÿ
ìÿí äÿ äàõèë îëìàãëà áöòöí ñþç àäàìëàðû, äöí-
éàíûí äóðóìóíäàí íàðàçû îëàí ùÿð êÿñ ýèëåéëèäèð.
Òÿáèè êè, ùÿðÿíèí þç áàõûø áóúàüû, þç þë÷öñö, þç
àðøûíû âàð. Îíà ýþðÿ äÿ äöíéàìûçûí äóðóìóíà
ùÿð êÿñ þç áèëäèéè êèìè ãèéìÿò âåðèð. Éàãóá ìöÿë-
ëèì äÿ áÿéàí åäèð êè, áåëÿ äöíéàíû ÷èéèíëÿðèìÿ
ãàëäûðìà!..

Ãàðøûìäàêû êèòàáûí øåèð äöçöìö, éÿíè ìþâçó
àðäûúûëëûüû èøüàëäàí ÿââÿë, èøüàë âÿ Áþéöê Çÿôÿð
çàìàí êÿñèìè èëÿ åùòèâà îëóíóð. Îíà ýþðÿ äÿ 30
èëëèê ùÿñðÿòèìèçè èôàäÿ åäÿí øåèðëÿð ùàðäàñà áèçÿ
õàòèðÿ òÿñèðè áàüûøëàéûð, éÿíè õàòûðëàäûð áèçÿ. Þçöí
äÿ áèëìÿäÿí ùÿìèí àíû êèíî ëåíòè êèìè ýþçöíöí
þíöíÿ ýÿòèðèðñÿí. Ìÿñÿëÿí, "Àüäàìûì" øåèðèíäÿ
îëäóüó êèìè:

Íèñêèëëè äóìàíûì, ÷èñêèíëè ÷ÿíèì, 
Âöãàðûì, ñåâèíúèì, êÿäÿðèì, ãÿìèì, 

Äÿðääÿí äîí ýåéèíèá ñÿíñèç ýöíëÿðèì, 
ßëèì ÷àòìàñà äà, ñÿíñÿí ýöìàíûì, 
Óíóòìàã îëàðìû, ñÿíè, Àüäàìûì. 
ßñèð òîðïàãëàðûí ñèíÿ äàüëàéûð, 
Çöëì ÿðøÿ ãàõûá, öðÿê ñûçëàéûð, 
Äåéèðëÿð: íàùàã ãàí éåðäÿ ãàëìàéûð. 
Ãàíà-ãàí äåéèá, úîøóðñà ãàíûì, 
Óíóòìàã îëàðìû, ñÿíè, Àüäàìûì. 
Éàãóá äåéèð, ñÿíñèç ãÿôÿñäÿéÿì ìÿí, 
Ìóüàìàì, ñåýàùàì, øèêÿñòÿéÿì ìÿí, 
Öçö ñÿíÿ òÿðÿô, éîë öñòÿéÿì ìÿí, 
Äîüóì âÿñèãÿìäÿ ñÿíñÿí öíâàíûì, 
Óíóòìàã îëàðìû, ñÿíè, Àüäàìûì. 

Âÿ éàõóä "Ýåäÿ áèëìèðÿì" øåèðèíäÿ:

Éóðä ùÿñðÿòè ñèíÿìèçè äàüëàäû, 
Ùÿñðÿò, íèñêèë íàëÿ ÷ÿêèá àüëàäû, 
Çàëûì ôÿëÿê áèçÿ åëÿ ãàðüàäû, 
Äîüóëäóüóì êÿíäÿ ýåäÿ áèëìèðÿì.

Âÿòÿíñèçëèê àüûð äÿðäìèø, Èëàùè, 
Âÿòÿíñèçëÿð íÿëÿð ÷ÿêìèø, Èëàùè, 
Ìÿí äÿ àðòûã âÿòÿíñèçÿì, Èëàùè, 
Äîüóëäóüóì êÿíäÿ ýåäÿ áèëìèðÿì. 

Ùÿð ÿçàáà àëûøìûøûã, àé Àëëàù, 
Àüëàð ýöíÿ áèç ãàëìûøûã, àé Àëëàù, 
Åëÿ ùàëà ñàëûíìûøûã, àé Àëëàù, 
Äîüóëäóüóì êÿíäÿ ýåäÿ áèëìèðÿì. 

Ìöÿëëèôèí ùÿññàñ äóéüóëàðû, ùÿòòà éóðä ö÷öí
ñûçûëäàéàí öðÿéèí ùû÷ãûðòûëàðûíû þçöíÿ ùîïäóðàí
áó ìèñðàëàð âÿòÿíäÿ âÿòÿíñèç éàøàìûø èíñàíëàðûí
ùÿì îâãàòûíûí, ùÿì éàøàìûíûí, ùÿì äÿ áöòþâ-
ëöêäÿ ùÿìèí çàìàíûí þçöíöí ìÿíçÿðÿñèíèí òÿã-
äèìàòû êèìèäèð. 

Êèìñÿ ðàçûëàøìàéà áèëÿð êè, áóðäà áþéöê ïîå-
çèéàíûí çèðâÿñè ýþðöíìöð, àììà ýÿëèí ðàçûëàøàã
êè, áó, ùÿìèí ùÿéàòû éàøàìûø, íåúÿ äåéÿðëÿð, ùÿ-
ìèí øèíåëäÿí ÷ûõìûø ìöÿëëèôèí ñàô, ñàäÿ âÿ ñÿìè-
ìè äóéüóëàðûäûð. 

Ñàäÿ âÿ ñÿìèìè äóéüóëàð èñÿ èñòÿíèëÿí éåðäÿ,
èñòÿíèëÿí çàìàí êÿñèéèíäÿ ùÿìèøÿ îõóúó, äèíëÿ-
éèúè òàïûð. Áó, äàíûëìàç ýåð÷ÿêëèêäèð. 

Îíà ýþðÿ äÿ Éàãóá ìöÿëëèìèí ùÿì íÿñèùÿò
ìþâçóëó, ùÿì äÿ ìöðàúèÿò öíâàíëû øåèðëÿðèíäÿ
ùÿìèí ñÿìèìèééÿò âÿ ñàôëûã þíäÿ ýÿëèð. Èñòÿð
àíàéà-àòàéà, èñòÿð àüñàããàëà, éÿíè áþéöéÿ ñàé-
ãû, ñåâýè îëñóí, èñòÿð þâëàäà, íÿâÿéÿ äèããÿò, èñòÿð
éàðàäûúû âÿ ñàäÿ àäàìëàðà ùÿñð îëóíìóø øåèð-
ëÿð…áóíëàðûí ùàìûñûíäà ìöÿëëèô þç ñþçöíö, þç
ôèêðèíè, þç ìþâãåéèíè òàì àéäûí áèð øÿêèëäÿ îõó-
úóéà ÷àòäûðûð. 

Âÿ îõóúó äà ïîåçèéàìûçûí ìèí èëëÿðäÿí áÿðè
ìþâçóñó îëàí áó éàíàøìàíû ðóùóíà äîüìà áèð
íÿôÿñ êèìè ãÿáóë åäèð. 

Ìÿñÿëÿí, óíóäóëìàç õàíÿíäÿìèç Ìÿùÿááÿò
Êàçûìîâà öíâàíëàíàí øåèðäÿ îëäóüó êèìè:

Åëèíÿ áàüëûéäû ãÿëáÿí, öðÿêäÿí, 
Âÿòÿíñèç éàøàìàã àüûðäû äÿðääÿí, 

Åòèáàð ýþçëÿìÿ çàëûì ôÿëÿêäÿí, 
"Ëà÷ûí" äåéÿ-äåéÿ êþ÷äö Ìÿùÿááÿò. 

Ñûíûã êþíöëëÿðè îâóòìàã ö÷öí, 
Àúûëû ýöíëÿðè óíóòìàã ö÷öí, 
Ìöãÿääÿñ åëèíÿ ãîâóøìàã, 
"Ëà÷ûí" äåéÿ-äåéÿ êþ÷äö Ìÿùÿááÿò.

Ëà÷ûíûí äàüëàðûí äóìàí, ÷ÿí àëäû, 
Íÿðýèçè, ëàëÿñè ñîëäó-ñàðàëäû, 
Îõóäó "Ëà÷ûíûì" òàðèõäÿ ãàëäû, 
"Ëà÷ûí" äåéÿ-äåéÿ êþ÷äö Ìÿùÿááÿò. 

Ãàðøûìäàêû êèòàáäà øÿùèäëÿðèìèçëÿ, ãÿùðÿ-
ìàíëàðûìûçëà áàüëû äèããÿòè ÷ÿêÿí ïîåçèéà íöìó-
íÿëÿðè äÿ âàð. 

Îíëàðûí äåìÿê îëàð ùàìûñûíûí ìàéàñûíäà ãö-
ðóð âÿ áèð äÿ ùÿìèí öíâàí ñàùèáëÿðèíÿ åùòèðàì
äàéàíûð. Áó äà ìÿíÿ ýþðÿ ùàãã îëóíìóø âÿ
ìöÿëëèô òÿðÿôèíäÿí äÿ äöçýöí ãèéìÿòëÿíäèðèëÿí áèð
éàíàøìàäûð. 

×öíêè øÿùèäëÿðèìèçèí äÿ, ãàçèëÿðèìèçèí äÿ, áö-
òþâëöêäÿ Àçÿðáàéúàíà ãÿëÿáÿ ýÿòèðÿí, áèçè âÿ-
òÿíñèçëèêäÿí õèëàñ åäÿí ùÿð êÿñÿ ñàéãû âÿ ñåâýè,
ùþðìÿò âÿ äèããÿò ùÿð áèðèìèçèí áîðúóäóð. Þçö äÿ
áèðìÿíàëû âÿ ÿáÿäè áîðúäóð. Áó ìþâçó èëÿ áàüëû
øåèðëÿðèí ãÿëÿáÿ ðóùó ùÿì äÿ éàøàìàã åøãèíè úè-
ëàëàéàí âÿ îíó äàùà äà úîøäóðàí äóà êèìèäèð.
ßëèìèçè à÷ûá çàìàí-çàìàí åòäèéèìèç äóàëàð
ìÿùç áàéðàüûìûçûí Øóøàäà, Ãàðàáàüäà äàëüà-
ëàíìàñû ö÷öí èäè, éóðäóìóçà äþíöø ö÷öí èäè.
Øöêöð êè, äóàëàðûìûç ýåð÷ÿéÿ ÷åâðèëèá. Êèòàáäàêû
ïîåçèéà íöìóíÿëÿðè äÿ áóíó òÿñäèã åäèð. 

Ýþçëÿðèí àéäûí, Âÿòÿí 
Ãûðõ äþðä ýöíëöê ñàâàøäà, 
Àüûð, ãàíëû ñàâàøäà, 
Ãàëèá ýÿëäè îðäóìóç, 
Ýþçëÿðèí àéäûí, Âÿòÿí. 

Äÿìèð éóìðóã ýöú îëäó, 
Äöøìÿí ñûíäû, ïó÷ îëäó, 
Þç ãàíûíäà áîüóëäó, 
Ýþçëÿðèí àéäûí, Âÿòÿí. 

Ãóðòóëäó Ãàðàáàüûì, 
Óëó âÿòÿí òîðïàüûì, 
Áèòäè ìþùíÿòèì, àùûì, 
Ýþçëÿðèí àéäûí, Âÿòÿí.

Êèòàáäàêû áþëöìëÿðèí ùÿð áèðèíèí óüóðëó íöìó-
íÿëÿðè éÿãèí êè, îõóúóíó þçöíÿ ÷ÿêÿúÿê. 

Îíà ýþðÿ äÿ ìÿí ùÿëÿ ìÿòáÿÿ ãîõóñó úàíûí-
äàí ÷ÿêèëìÿìèø áó êèòàá áàðÿäÿ ãåéäëÿðèìè îõó-
úóëàðà ñàäÿúÿ îëàðàã òÿãäèìàò êèìè ÷àòäûðûðàì.
Èñòÿéèðÿì êè, êèòàáû ÿëäÿ åäÿúÿê ùÿð áèð îõóúó
îðàäà þçöíöí öðÿéèíúÿ îëàí íöìóíÿëÿðëÿ ãàðøû-
ëàøàúàüûíà áÿðè áàøäàí ÿìèí îëñóí. Î úöìëÿäÿí
äÿ ÿáÿäè ìþâçó îëàí ñåâýèíè àõòàðàíëàð äà áóð-
äà öëâè äóéüóëàðëà òÿìàñ ãóðàúàãëàðûíà øöáùÿ
åòìÿñèíëÿð. 

×öíêè ùÿìèí ñåâýè òÿãäèì îëóíàí øåèðëÿðèí,
éàøàíìûø ùèññëÿðèí ÿêñ-ñÿäàñû îëäóüóíà ÿìèíëèê
éàðàäûð.

Ùåéèô èíàíäûì ñÿíÿ 
Áèð ñåâýèíèí òàëåéèíäÿ ãåéëö-ãàë, 
Áèð ñåâýèíèí ùÿìäÿìèäè õàì õÿéàë, 
Öçö äþíöê, áîéíó áöêöê ñåâýèëÿð, 
Ýàù êÿäÿðäè, ýàù çÿùÿðäè, ýàù äà áàë. 
Ñåâÿíëÿðè öçöð, ñûõûð èíòèçàð, 
Þëÿíÿúÿí ñåâýèìèçè ãîðóéàã, 
Éîë òàïìàñûí ãÿëáèìèçÿ àùó-çàð, 
Áèç ãàéüûñûç ñåâýè þìðö éàøàéàã.

ßââÿëäÿ äÿ ãåéä åòäèéèì êè, éåíèúÿ èøûã
öçö ýþðìöø áó êèòàáûí îõóúóëàð òÿðÿôèíäÿí
ìàðàãëà ãàðøûëàíàúàüûíà âÿ ìöÿëëèôÿ óüóð ýÿ-
òèðÿúÿéèíÿ øöáùÿ åòìÿäÿí äåìÿê èñòÿéèðÿì
êè, Éàãóá ìöÿëëèìèí òÿð ñþçö, òÿçÿ êèòàáû ìö-
áàðÿê îëñóí. 
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ìàéà ýþðÿ, ÀÁØ-äÿ ïèé-
ëÿíìÿ èëÿ ÿëàãÿëè õÿð÷ÿí-
ýëÿðäÿí þëöìëÿð ñîí èéèð-
ìè èëäÿ ö÷ äÿôÿ àðòûá.

Àäàëåò.àç õàðèúè ÊÈÂ-ÿ
èñòèíàäÿí õÿáÿð âåðèð êè,
33.000-äÿí ÷îõ ïèéëÿíìÿ
èëÿ ÿëàãÿëè õÿð÷ÿíý þëö-
ìöíö àðàøäûðàí áèð àðàø-
äûðìà, õöñóñèëÿ ãàäûíëàð
âÿ éàøëûëàð àðàñûíäà õÿð-
÷ÿíý þëöìëÿðèíäÿ êÿñêèí
àðòûì òàïûá. 

ÀÁØ Õÿñòÿëèêëÿðÿ Íÿ-
çàðÿò âÿ Ãàðøûñûíûí
Àëûíìàñû Ìÿðêÿçëÿðèíèí
(ÚÄÚ) ìÿëóìàòûíà ýþðÿ,
áþéöêëÿðèí 40,3%-è îáåç-
äèð.

Ìöÿééÿí õÿð÷ÿíý
íþâëÿðèíÿ ÿëàâÿ îëàðàã,
ïèéëÿíìÿ éöêñÿê ãàí
òÿçéèãè, éöêñÿê õîëåñòå-
ðèí, ïðåäèàáåò, 2-úè òèï
äèàáåò, öðÿê õÿñòÿëèéè,
õðîíèêè âÿ ñîí ìÿðùÿëÿäÿ
áþéðÿê õÿñòÿëèéè êèìè úèä-
äè õðîíèêè õÿñòÿëèêëÿðèí èí-
êèøàô ðèñêèíè àðòûðûð.

ÚÄÚ-éÿ ýþðÿ, ïèéëÿí-
ìÿ 13 íþâ õÿð÷ÿíýèí èí-
êèøàô ðèñêèíèí àðòìàñû èëÿ
ÿëàãÿëÿíäèðèëèð. Áó õÿð-
÷ÿíýëÿð ÀÁØ-äÿ ùÿð èë
äèàãíîç ãîéóëàí áöòöí
õÿð÷ÿíýëÿðèí 40%-íè òÿø-
êèë åäèð.

Àøàüûäàêû õÿð÷ÿíý
íþâëÿðè èøòèðàê åäèð:

- Ãèäà áîðóñóíóí àäå-
íîêàðñèíîìàñû

- Äþøëÿð (ìåíîïîçäàí
êå÷ìèø ãàäûíëàðäà)

- Êîëîí âÿ äöç áàüûð-
ñàã

- Óøàãëûã éîëó
- Þä êèñÿñè
- Ìÿäÿíèí éóõàðû ùèñ-

ñÿñè
- Áþéðÿêëÿð
- Ãàðàúèéÿð
- Éóìóðòàëûãëàð
- ìÿäÿàëòû âÿçè
- ãàëõàíâàðè âÿçè
- Ìåíèíýèîìà (áåéèí

õÿð÷ÿíýèíèí áèð íþâö)
- Ìóëòèïë ìèéåëîì.

Òÿäãèãàòûí ìöÿëëèôè
ßùìÿä Ôàèçàí 1999-úó èë-
äÿí 2020-úè èëÿ ãÿäÿð
ÀÁØ-äà ïèéëÿíìÿ èëÿ áàü-
ëû 33.572 õÿð÷ÿíý þëöìö-
íö òÿùëèë åòìÿê ö÷öí
ÚÄÚ-íèí þëöì ìÿëóìàò-
ëàðûíäàí èñòèôàäÿ åäèá.

Î, éàøà óéüóíëàøäûðûë-
ìûø þëöì íèñáÿòëÿðèíèí 20
èë ÿðçèíäÿ ìèëéîíäà 3,73-
äÿí 13,52-éÿ éöêñÿëäèéè-
íè, ãàäûíëàð, éàøëû èíñàí-
ëàð, ãàðàäÿðèëèëÿð, éåðëè
àìåðèêàëûëàð âÿ êÿíä ÿùà-
ëèñè àðàñûíäà êÿñêèí àð-
òûìëà ìöøàùèäÿ åäèá. 


