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Èðàí êèìè áèð þëêÿíèí ÿñàðÿòèíäÿ
ãàëàí, úÿìè áèð èë ôÿàëèééÿò ýþñòÿ-
ðÿí (1945-1946) Àçÿðáàéúàí Äå-
ìîêðàòèê Ðåñïóáëèêàñûíûí éàðàí-
ìàñûíûí áó èë 80 èëëèéèäèð. Úÿíóáëó
ñîéäàøëàðûìûçûí ÿëèíäÿí àëûíàí ùö-
ãóãëàðûíûí ýöíö áó ýöíäÿ äàâàì
åòìÿñè, þç àíà äèëèíÿ, ìèëëè êèìëèéè-
íÿ ùÿñðÿò ãàëìàëàðû áó òàéëû ãàð-
äàøëàðûíûí ãÿëáèíäÿ ñàüàëìàç éà-
ðàäûð. ×îõ èñòÿðäèê êè, èêèéÿ áþëöí-
ìöø  Ýöíåé-Ãóçåé Àçÿðáàéúàí
éîõ, ö÷ ðÿíýëè áàéðàã àëòûíäà áþ-
éöê áèð Àçÿðáàéúàí ýþðÿê.

Úÿíóáè Àçÿðáàéúàíäà áàø âåðÿí
èúòèìàè-ñèéàñè ùàäèñÿëÿð, Àçÿðáàéúàí
õàëãûíûí ìèëëè îéàíûø âÿ àçàäëûã óü-
ðóíäà ìöáàðèçÿ òàðèõèíäÿ ÿëàìÿòäàð
áèð äþâð êèìè ãèéìÿòëÿíäèðèëèð. Áó èë-
ëÿðäÿ éàðàíìûø Àçÿðáàéúàí Äåìîê-
ðàòèê Ðåñïóáëèêàñû, ìèëëè àçàäëûã èäå-
éàëàðûíûí, äåìîêðàòèê èäàðÿåòìÿ
ïðèíñèïëÿðèíèí ðåàëëàøäûðûëìàñû èñòèãà-
ìÿòèíäÿ ìöùöì áèð àääûì èäè. 

Úÿíóáè Àçÿðáàéúàí óçóí èëëÿð áî-
éó Èðàí øàùëûüûíûí èäàðÿåòìÿñèíäÿ îë-
ìóø, ëàêèí õàëãûíûí äèë, ìÿäÿíèééÿò
âÿ èäåíòèêëèê áàõûìûíäàí úèääè áàñãû-
ëàðëà öçëÿøìèøäèð. Þç àçàäëûãñåâÿðëè-
éè èëÿ òàðèõ áîéó òàíûíìûø Àçÿðáàé-
úàí õàëãû éàðàíìûø òàðèõè-ñèéàñè øÿ-
ðàèòäÿí áÿùðÿëÿíÿðÿê, ìèëëè ìöñòÿãèë-
ëèê óüðóíäà ìöáàðèçÿéÿ ãàëõûð. 

1941-úè èëäÿ Èðàí ö÷ ýöúëö äþâëÿòèí
(ÑÑÐÈ, Áþéöê Áðèòàíèéà âÿ ÀÁØ) áèð-
ýÿ ùÿðáè íöôóçó àëòûíà äöøäöêäÿí
ñîíðà, éåðëè àçÿðáàéúàíëû ñèéàñè ôÿàë-
ëàðûí òÿøêèëàòëàíìàñûíà øÿðàèò éàðàí-
äû. 

Ñÿòòàðõàí âÿ Õèéàáàíè ùÿðÿêàòû-
íûí äàëüàëàðû ñþíìÿìèø Ýöíåé Àçÿð-
áàéúàíäà ìèëëè-äåìîêðàòèê ùÿðÿêàòûí
ñòèìóëâåðèúè ãöââÿëÿðèíäÿí áèðèíè,
ùå÷ øöáùÿñèç êè, Èêèíúè äöíéà ìöùà-
ðèáÿñèíèí áàøëàíìàñû âÿ Ùèòëåð Àëìà-
íèéàñûíûí Ñîâåò Èòòèôàãûíà ùöúóì åò-
ìÿñè íÿòèúÿñèíäÿ ÑÑÐÈ-íèí ýöíåé
ñÿðùÿäëÿðèíèí òÿùëöêÿñèçëèéè ö÷öí Èðà-
íà ñîâåò ãîøóí ùèññÿëÿðèíèí éåðèäèë-
ìÿñè îëäó. Ýöíåé ãàðäàñëàðûíûí àúû-
íàúàãëû âÿçèééÿòèíè ùÿìèøÿ äöøöíÿí
Øèìàëè Àçÿðáàéúàí çèéàëûëàðûíûí äà
áó ãîøóí ùèññÿëÿðèíèí òÿðêèáèíäÿ
Òÿáðèçÿ ýÿëìÿñè, áóðàäà àçàäëûã âÿ
âÿòÿíïÿðâÿðëèê ðóùó òÿðáèéÿ åäÿí
ìÿòáó îðãàíëàðûí íÿøðè Ýöíåéäÿ ìèë-
ëè-ìÿäÿíè äèð÷ÿëèøèí ýþðöíìÿìèø áèð
ñöðÿòëÿ èðÿëèëÿìÿñèíÿ ñÿáÿá îëóð.
Äîüðóäóð, Ýöíåé Àçÿðáàéúàíäà ñî-
âåò ãî-øóíëàðûíûí êþìÿéè èëÿ ãóðóëàí
ìèëëè äþâëÿò ñîñèàëèñò òèïëè áèð äþâëÿò èäè
âÿ äöíéà êîììóíèçì ñèñòåìèíèí
ýåíèøëÿíìÿñè ìÿãñÿäèíè ýöäöðäö.
Ôèðãÿíèí ïðîãðàìûíäà òîðïàã èñëàùà-
òû, àíà äèëèíäÿ òÿùñèë, ãàäûíëàðûí ùö-
ãóãëàðûíûí òÿìèí îëóíìàñû âÿ äå-
ìîêðàòèê èäàðÿåòìÿíèí ãóðóëìàñû êè-
ìè ÿñàñ ìÿãñÿäëÿð íÿçÿðäÿ òóòóëóð-
äó.

Ñåéèä Úÿôÿð Ïèøÿâÿðè ùÿì èäåîëî-
æè ëèäåð, ùÿì äÿ õàëãëà áèëàâàñèòÿ òÿ-
ìàñäà îëàí áèð òÿøêèëàò÷û êèìè ïðîñå-
ñèí ìÿðêÿçèíäÿ äàéàíûðäû. Îíóí ÷û-
õûøëàðûíäà âÿ éàçûëàðûíäà ìèëëè ùàãëàð,
ñîñèàë ÿäàëÿò âÿ ìÿäÿíè äèð÷ÿëèø èäå-
éàëàðû ÿñàñ éåð òóòóðäó.

Àíúàã áöòöí áóíëàðëà éàíàøû, õà-
ðàêòåðèíäÿí àñûëû îëìàéàðàã, ìèëëè
äþâëÿò÷èëèéèí éàðàíìàñû ôàêòûíûí þçö
õàëãäà áþéöê ðóù éöêñÿêëèéèíÿ, ìèëëè
èôòèõàð äóéüóëàðûíûí éöêñÿê ñÿâèééÿ-
äÿ òÿðáèéÿñèíÿ ñÿáÿá îëìóøäóð.

1945-úè èëèí äåêàáðûíäà Òÿáðèçäÿ
ÀÄÔ-èí òÿøêèëàò÷ûëûüû èëÿ Àçÿðáàéúàí
Ìèëëè Ùþêóìÿòè åëàí îëóíóð. Ùþêóìÿ-
òèí ïðîãðàìû äåìîêðàòèê ïðèíñèïëÿð,
òîðïàã èñëàùàòëàðû, ìÿäÿíè äèð÷ÿëèø,

ãàäûí ùöãóãëàðû âÿ àíà äèëèíäÿ èäà-
ðÿåòìÿ êèìè ÿñàñ èñòèãàìÿòëÿð ùÿéà-
òà êå÷èðèëìÿéÿ áàøëàíäû. 1946-úû èëèí
ÿââÿëëÿðèíäÿ éåðëè èäàðÿåòìÿ îðãàíëà-
ðû (èúðàèééÿ êîìèòÿëÿðè), ïîëèñ, ìÿùêÿ-
ìÿ ñèñòåìëÿðè òÿìèçëÿíäè âÿ ìèëëè
êàäðëàðäàí èáàðÿò éåíè èäàðÿåòìÿ ôîð-
ìàëàøäû. Òÿùñèë ñàùÿñèíäÿ äÿ úèääè
àääûìëàð àòûëäû: èëê äÿôÿ îëàðàã òöðêúÿ
äÿðñëèêëÿðëÿ ÿñàñ òÿùñèë ñèñòåìè ãóðóë-
äó, ìöÿëëèì ùàçûðëûüû êóðñëàðû òÿøêèë
îëóíäó. ßäÿáèééàò âÿ ìÿäÿíèééÿò áó
èíêèøàôäàí ýåðèäÿ ãàëìûð, ÿíÿíÿâè
îëàðàã äèâàí ÿäÿáèééàòû éàðàòìàãëà
ìÿøüóë îëìóø Ýöíåé ñÿíÿòêàðëàðû
÷àüäàø ÿäÿáèééàòûí áöòöí æàíðëàðûí-
äà ãÿëÿìëÿðèíè ñûíàéûðäûëàð. Äîüðó-
äóð, ÿíÿíÿéÿ óéüóí îëàðàã íÿçì
íÿñðäÿí äàùà öñòöí èäè; àíúàã íÿñð
æàíðëàðûíûí äà ôîðìàëàøìàñû âÿ èíêè-
øàôû ìöøàùèäÿ îëóíìàãäàäûð. Åéíè
çàìàíäà ìÿòáóàò ñàùÿñèíäÿ "Àçÿð-
áàéúàí", "Âÿòÿí Éîëóíäà", "Æÿâà-
íàí" êèìè ìÿúìóÿëÿð íÿøð îëóíóðäó.

Ìèëëè Ùþêóìÿòèí òÿðÿôäàðëàðûíûí
ÑÑÐÈ-äÿí ýþçëÿíòèëÿðè îëäóãúà éöê-
ñÿê èäè. Ëàêèí áåéíÿëõàëã ÿëàãÿëÿð
ñèñòåìèíäÿ ÑÑÐÈ-ÀÁØ-Áðèòàíèéà áà-
ëàíñû áó ïðîñåñè çÿèôëÿòäè. 1946-úû èëèí
îðòàëàðûíäà ÑÑÐÈ þç ãîøóíëàðûíû Èðàí-
äàí ÷ûõàðìàã ìÿúáóðèééÿòèíäÿ ãàëûð
âÿ áóíäàí èñòèôàäÿ åäÿí Èðàí øàùëûã
ðåæèìè Òÿáðèç öçÿðèíäÿ íÿçàðÿòè éåíè-
äÿí þç ÿëèíÿ àëûð.

1946-úû èëèí äåêàáðûíäà Èðàí ãî-
øóíëàðû ãûñà ìöääÿòäÿ Òÿáðèçÿ äàõèë
îëóð.  Ìèëëè ùþêöìÿòèí ëÿüâèíäÿí ñî-
íàð ÀÄÔ-íèí ôÿàëëàðû âÿ Ñ.Ú. Ïèøÿâÿ-
ðè òÿãèá åäèëìÿéÿ áàøëàíûëûð. Ñîâåò
Àçÿðáàéúàíèíà êå÷ìÿéÿ íàèë îëàí
Ñ.Ú. Ïèøÿâÿðè 1947-úè èëèí àâãóñòäà
àâòîìîáèë ãÿçàñûíäà ùÿëàê îëìàñû
ðÿñìè îëàðàã ãåéä åäèëñÿ äÿ, áèð ÷îõ
òÿäãèãàò÷ûëàð ùàãëû îëàðàã áó ùàäèñÿ-
íè ñèéàñè ñóè-ãÿñä êèìè ãèéìÿòëÿíäè-
ðèðëÿð.

Ìèëëè Ùþêóìÿòèí ôÿàëèééÿòè Úÿíóáè
Àçÿðáàéúàíäà ìèëëè êèìëèê øöóðóíóí
ìþùêÿìëÿíìÿñèíäÿ, ñèéàñè ìÿðèôÿ-
òèí àðòìàñûíäà ÿâÿçñèç ðîë îéíàäû.
Áèð ñûðà òàðèõ÷èëÿð áó ùàäèñÿëÿðè Ñîâåò
ýåîïîëèòèêàñûíûí áèð ïàð÷àñû ùåñàá
åòñÿ äÿ (Ð. Àáðàùàìèàí, Å. Æ. Çöðú-
ùåð), éåðëè òàðèõ÷èëÿð âÿ Úÿíóáè Àçÿð-
áàéúàí ôÿàëëàðû áóíó ìèëëè ùàãëàð óü-
ðóíäà ìöáàðèçÿíèí âàúèá ñÿùèôÿñè êè-
ìè ãèéìÿòëÿíäèðèðëÿð. 

Áó äþâð ùÿì äÿ ðåýèîíäà ìÿäÿíè
äèð÷ÿëèøèí, ìààðèô÷èëèéèí âÿ ìèëëè þçö-
íöäÿðêèí ýöúëÿíäèéè áèð ìÿðùÿëÿ êèìè
ãèéìÿòëÿíäèðèëèð. Òÿúðöáÿ ýþñòÿðäè êè,
ìèëëè èäåéàëàð ãûñà þìöðëö ñèéàñè ðå-
æèìëÿðäÿí äàùà óçóíìöääÿòëè òÿñèðÿ
ìàëèê îëà áèëèð.

Úÿíóáè Àçÿðáàéúàíäà 1945-46-úû
èëëÿðäÿ ãóðóëìóø Àçÿðáàéúàí Äå-
ìîêðàòèê Ðåñïóáëèêàñû ãûñà þìöðëö
îëñà äà, õàëãûí ìèëëè îéàíûøû, èúòèìàè
øöóðóí ôîðìàëàøìàñû, äåìîêðàòèê
èäàðÿåòìÿ ÿëàìÿòëÿðèíèí òÿòáèãè áàõû-
ìûíäàí ÷îõ âàúèá áèð ñÿùèôÿäèð. Àçÿð-
áàéúàí õàëãû íÿéÿ ãàäèð îëäóüóíó
äöíéàéà ñöáóò åòäè. Áó òàðèõè ùàäèñÿ
þéðÿäèð êè, ìèëëè èäåéàëàð áåéíÿëõàëã
ñèéàñè êîíôèãóðàñèéàéà áàõìàéàðàã
óçóí ìöääÿòäÿ äàâàìëû îëà áèëèð.

Ìèëëè äåìîêðàòèê äþâëÿòèí ìþâúóä
îëäóüó úÿìè áèð èë ÿðçèíäÿ èãòèñàäèé-
éàòûí âÿ ìÿäÿíèééÿòèí èíêèøàôûíäà
Ýöíåé Àçÿðáàéúàí îíèëëÿð ãÿäÿð èðÿ-
ëè ýåòäè. 

1941-1946-úû èëëÿð àðàñûíäà ìèëëè
äþâëÿò÷èëèê óüðóíäà ìöáàðèçÿ âÿ ùÿ-
ìèí äþâëÿò÷èëèéèí ìþâúóäëóüó äþâ-
ðöíäÿ Ýöíåé éàçû÷ûëàðû ùÿì äÿ Øè-
ìàëäà àðòûã ôîðìàëàøìûø âÿ éöêñÿê
èíêèøàô çèðâÿñèíÿ ÷àòìûø íÿñð ÿñÿðëÿ-

ðèíè þç éàðàäûúûëûãëàðû ö÷öí þðíÿê êè-
ìè àëàðàã þç íÿñð ìÿêòÿáëÿðèíè ôîð-
ìàëàøäûðìàüà ÷àëûøûðäûëàð. Áó äà
ìàðàã äîüóðóð êè, Øèìàë íÿñðè ÿñà-
ñÿí ñàòèðèê ïëàíäà îëäóüó ùàëäà, Ýö-
íåéäÿ äèäàêòèêàéà ìåéë äàùà ýöúëö
ùèññ îëóíóðäó êè, áó äà òàðèõè ÿíÿíÿ-
íèí ÷îõ ýöúëö îëìàñû èëÿ èçàù åäèëìÿ-
ëèäèð. Èíêèøàô òåìïèíèí ÷îõ éöêñÿê îë-
ìàñûíà áàõìàéàðàã, êå÷ÿí ÿñðèí
ãûðõûíúû èëëÿðèíäÿ Ýöíåé Àçÿðáàéúàí-
äà ôîðìàëàøàí íÿñð ïîåòèê èìêàíëà-
ðûí ýåð÷ÿêëÿøäèðèëìÿñè áàõûìûíäàí
âÿ òÿáëèü îëóíàí èäåéàëàðûí ñèãëÿòèíÿ
ýþðÿ Øèìàë þðíÿéè ñÿâèééÿñèíÿ ãàëõà
áèëìÿäè âÿ ìèëëè äþâëÿò÷èëèéèí ñöãóòó
èëÿ î äà óçóí ìöääÿò ÿðçèíäÿ äóð-
üóíëóã âÿ ýåðèëÿìÿ äþâðöíö éàøà-
ìàüà áàøëàäû.

Úÿíóáäà éàðàäûúûëûüà áàøëàìûø
áèð ãðóï ñÿíÿòêàðûí Øèìàëà ìöùàúè-
ðÿò åòìÿñè íÿòèúÿñèíäÿ Áàêûäà ìö-
ùàúèðÿò ÿäÿáèééàòû íöìàéÿíäÿëÿðè
àðàñûíäà ìöùàúèð íàñèðëÿð äÿ ôÿàëèé-
éÿò ýþñòÿðìÿéÿ áàøëàäûëàð. Ìöùàúèð
íàñèðëÿðèí éàðàäûúûëûüûíû èêè ìÿðùÿëÿ-
éÿ áþëìÿê îëàð. Áóíëàðäàí áèðèíúèñèíè
- èíãèëàáè ðîìàíòèêà, éàõûí çàìàíëàð-
äà áàøëàíìûø áþéöê èøè äàâàì åòäèð-
ìÿê âÿ ãÿëÿáÿ ãàçàíìàã öìèäè, áèð
òÿðÿôäÿí äÿ éåíè ñèéàñè øÿðàèòäÿ ñåí-
çóðàíûí âÿ êîììóíèñò èäåîëîýèéàñû-
íûí òÿçéèãè èëÿ õàðàêòåðèçÿ åòìÿê îëàð.
Èêèíúè äþâðäÿ äàùà ÷îõ áîøà ÷ûõìûø
öìèäëÿð, ìöáàðèçÿñèç êå÷ìèø èëëÿðèí
èíãèëàá÷ûëûã ïåøÿêàðëûüûíû çÿèôëÿòìÿñè
âÿ áöòöí áóíëàðûí ìöùàúèðÿò íÿñðèí-
äÿ þç ÿêñèíè òàïìàñû èëÿ ñÿúèééÿëÿ-
íèð. Áó úöð ÿñÿðëÿð äàùà ÷îõ ñîí äþâ-
ðëÿðèí ìÿùñóëó îëóá, ñîíðàäàí íÿñðÿ
êå÷ìèø øàèðëÿðäÿí ßëè Òóäÿíèí, Ñþù-
ðàá Òàùèðèí âÿ áèð ÷îõ ÿäèáëÿðèí ùåêà-
éÿ âÿ ðîìàíëàðûíäà þçöíö ýþñòÿðèð.
Áö òèïëè ÿñÿðëÿðäÿ òåìàòèêà ÿíÿíÿâè
ìþâçóëàðäàí èáàðÿò îëñà äà, ùàäèñÿ-
ëÿðÿ ìöíàñèáÿòèí þçöíöí äÿéèøäèéèíè
ýþðìÿìÿê ìöìêöí äåéèëäèð. Áó èñÿ
þç íþâáÿñèíäÿ ìèáàðèçÿ àïàðàí ãöâ-
âÿëÿðèí þçöíöí àðàñûíäà íÿñèë äÿéè-
øèêëèéèíèí áàø âåðäèéèíè ýþñòÿðèð âÿ
éåíè ýåîñèéàñè øÿðàèòäÿ ìöáàðèçÿíèí
þçöíöí äÿ õàðàêòåðèíèí äÿéèøèëäèéèíè
ýþñòÿðèð. 

Úÿíóáè Àçÿðáàéúàíäà ôîðìàëàø-
ìûø Ìèëëè Ùþêóìÿò âÿ îíóí ðÿùáÿðè
Ñåéèä Úÿôÿð Ïèøÿâÿðèíèí ôÿàëèééÿòè
Àçÿðáàéúàí íÿñðèíäÿ äÿðèí èç áóðàõ-
äû. Úÿíóáäà áàø ãàëäûðàí ìèëëè-àçàä-
ëûã ùÿðÿêàòû, îíóí ëèäåðëÿðèíèí ôÿàëèé-
éÿòè âÿ áó ìöáàðèçÿíèí òàëåéè éàëíûç
òàðèõè âÿ ñèéàñè êîíòåêñòäÿ äåéèë, åé-
íè çàìàíäà áÿäèè-åñòåòèê ìöñòÿâèäÿ
äÿ ýåíèø ÿêñ îëóíìóøäóð. Ïèøÿâÿðè
ùÿðÿêàòûíûí âÿ Ìèëëè Ùþêóìÿò ôÿàëëàðû-
íûí áÿäèè îáðàçëàðû Àçÿðáàéúàí íÿñ-
ðèíäÿ åëÿúÿäÿ ñîâåò Àçÿðáàéúàíûíà
ïÿíàù ýÿòèðìèø Úÿíóáëó ÿäèáëÿðèí
éàðàäûúûëûüûíäà äà þç ÿêñèíè òàïûð.   

Ïèøÿâÿðè ùÿðÿêàòû Àçÿðáàéúàí éà-
çû÷ûëàðû ö÷öí òÿêúÿ ñèéàñè ùàäèñÿ äå-
éèë, ùÿì äÿ ìèëëè þçöíöäÿðê âÿ èäåî-
ëîæè ùÿìðÿéëèê áàõûìûíäàí àêòóàë
ìþâçó èäè. 

Àçÿðáàéúàí éàçû÷ûëàðû Úÿíóáè
Àçÿðáàéúàíûí àçàäëûã ìöáàðèçÿñèíè
áÿäèè ÿñÿðëÿðèíäÿ ÿêñ åòäèðÿðêÿí òàðè-
õè ôàêòëàðû áÿäèè òÿõÿééöëëÿ óçëàøäûð-
ìàüà, îáðàçëàðà åñòåòèê ìÿíà éöêëÿ-
ìÿéÿ ÷àëûøìûøëàð. Áåëÿëèêëÿ, íÿñðäÿ
éàëíûç Ïèøÿâÿðè äåéèë, ùÿì÷èíèí îíóí
ñèëàùäàøëàðû äà ãÿùðÿìàíëûã ñèìâîë-
ëàðû êèìè òÿãäèì îëóíóðäó.

Ìþâçóíóí áÿäèè òÿúÿññöìöíäÿ
áèð ñûðà éàçû÷ûëàðûí éàðàäûúûëûüû õöñóñè
äèããÿòÿ ëàéèãäèð. Ìèðçÿ Èáðàùèìîâóí
"Ýÿëÿúÿê ýöí" ðîìàíû Ïèøÿâÿðè ùÿðÿ-
êàòûíûí Àçÿðáàéúàí íÿñðèíäÿ ÿêñèíèí

êëàññèê íöìóíÿëÿðèíäÿí áèðè ùåñàá
îëóíóð. Ðîìàíäà Ñ.Ú. Ïèøÿâÿðè òàðè-
õè øÿõñèééÿò îëàðàã äåéèë, ìèëëè ëèäåð,
õàëãûí àçàäëûüû óüðóíäà ìöáàðèçÿ
àïàðàí ìààðèô÷è âÿ òÿøêèëàò÷û êèìè
òÿãäèì åäèëèð. 

ßñÿðäÿ Úÿíóáè Àçÿðáàéúàí õàë-
ãûíûí ñîñèàë âÿ ñèéàñè äóðóìó äà ôîí
êèìè âåðèëìÿêëÿ, ùÿðÿêàòûí çÿðóðèëèéè
ÿñàñëàíäûðûëûð. ßíâÿð Ìÿììÿäõàíëû-
íûí "Ãàðäàø êþìÿéè" ïîâåñòèíäÿ èñÿ
Øèìàëè Àçÿðáàéúàí çèéàëûëàðûíûí âÿ
ìöòÿõÿññèñëÿðèíèí Úÿíóáè Àçÿðáàé-
úàíà ýþñòÿðäèéè äÿñòÿê áÿäèè øÿêèëäÿ
úàíëàíäûðûëìûøäûð. 

Áóðàäà ùÿìðÿéëèê èäåéàñû þí
ïëàíäà òóòóëóð, Ïèøÿâÿðè âÿ ñèëàùäàø-
ëàðûíûí àïàðäûüû ìöáàðèçÿéÿ ìÿíÿâè
äàéàã ìîòèâè âóðüóëàíûð. ßñÿðäÿ
ãÿùðÿìàíëàð êîíêðåò àäëàðëà äåéèë,
öìóìèëÿøäèðèëìèø îáðàçëàð øÿêëèíäÿ
òÿãäèì îëóíóð êè, áó äà èäåéàíûí
öìóììèëëè õàðàêòåðèíè þíÿ ÷ûõàðûð.
Äèýÿð íöìóíÿëÿð ñûðàñûíäà Ñöëåé-
ìàí Ðÿùèìîâóí ÿñÿðëÿðèíäÿ äÿ Úÿ-
íóáè Àçÿðáàéúàí ìöáàðèçÿñèíÿ äàèð
ñöæåò õÿòëÿðè ìöøàùèäÿ îëóíóð. Éàçû-
÷ûëàð ùÿìèí ùàäèñÿëÿðè éàëíûç âÿòÿí-
ïÿðâÿðëèê ïðèçìàñûíäàí äåéèë, ùÿì
äÿ ñîñèàë-ïñèõîëîæè àñïåêòëÿðäÿ èøëÿ-
ìÿêëÿ îáðàçëàðà äÿðèí åìîñèîíàë
éöêëÿð âåðìèøëÿð. 

Áó îáðàçëàð õàëãûí þç ùöãóãëàðû
óüðóíäà ìöáàðèçÿ àïàðàí, éöêñÿê
ìÿíÿâè-ÿõëàãè êåéôèééÿòëÿðÿ ìàëèê èí-
ñàíëàð êèìè òÿãäèì åäèëèð. Î úöìëÿ-
äÿí Ì.Ñ.Îðäóáàäè - "Äóìàíëû Òÿá-
ðèç", Ô.Õîøêèíàáè "Èêè ãàðäàø", Ï.Ìà-
êóëó -  "Ýèçëè çèíäàí", "Ìöáàðèçëÿð",
Ñ.Òàùèð - "Ãîíøó ãûçûí ìÿêòóáëàðû",
"ßìàíÿò" âÿ.ñ ÿñÿðëÿðäÿ äÿ áó òàðèõè
ùàäèñÿëÿð þç ÿêñèíè òàïûð.

Àçÿðáàéúàí íÿñðèíäÿ Ñ.Ú. Ïèøÿ-
âÿðè âÿ Ìèëëè Ùþêóìÿò ôÿàëëàðûíûí îá-
ðàçëàðû âÿòÿíïÿðâÿðëèê, ìèëëè àçàäëûã,
áèðëèê âÿ ãàðäàøëûã èäåéàëàðûíûí äàøû-
éûúûñû êèìè äÿ òÿãäèì îëóíóð. Áó îá-
ðàçëàð ùÿì òàðèõè éàääàøûí ãîðóíìà-
ñû, ùÿì äÿ õàëãûí ìèëëè êèìëèéèíèí ôîð-
ìàëàøìàñû áàõûìûíäàí ìöùöì ìÿ-
íà êÿñá åäèð. Ïèøÿâÿðè îáðàçû, èëê
íþâáÿäÿ, õàëãûí ùöãóãëàðû óüðóíäà
ìöáàðèçÿ àïàðàí ëèäåð, åéíè çàìàí-
äà ìààðèô÷è âÿ òÿøêèëàò÷û êèìè èäåàë-
ëàøäûðûëûð. Îíóí ñèëàùäàøëàðû äà ôÿäà-
êàð, ìöáàðèç âÿ èúòèìàè ìÿñóëèééÿò
ùèññè ýöúëö îëàí ñèìàëàð êèìè òÿñâèð
îëóíóð.

Áó îáðàçëàðûí éàðàäûëìàñûíäà ñî-
âåò èäåîëîæè ÷ÿð÷èâÿñè äÿ ìöÿééÿí ðîë
îéíàìûø, ëàêèí éàçû÷ûëàð þç éàðàäûúû-
ëûã èìêàíëàðû äàõèëèíäÿ îíëàðû ùÿì
ðåàë òàðèõè øÿõñèééÿòëÿð êèìè, ùÿì äÿ
öìóììèëëè ãÿùðÿìàíëàð ñÿâèééÿñèí-
äÿ òÿãäèì åòìÿéÿ íàèë îëìóøëàð. Áå-
ëÿëèêëÿ, ÿäÿáè ìÿòíëÿð éàëíûç áÿäèè
òÿñâèð äåéèë, ùÿì äÿ èäåîëîæè-åìîñèî-
íàë òÿáëèüàò âàñèòÿñèíÿ ÷åâðèëìèøäèð.

Àçÿðáàéúàí íÿñðèíäÿ áó ãÿùðÿ-
ìàíëûã õàëãûí ìèëëè îéàíûøûíûí, àçàä-
ëûã âÿ ìöñòÿãèëëèê àðçóëàðûíûí áÿäèè
èôàäÿñè êèìè ìöùöì éåð òóòóð. Éàçû÷û-
ëàð áó îáðàçëàðû éàëíûç òàðèõè ùàäèñÿ-
ëÿðèí áÿäèè èíèêàñû êèìè äåéèë, ùÿì äÿ
ìèëëè êèìëèéèí ãîðóíìàñû âÿ èäåîëîæè
òÿðáèéÿíèí âàñèòÿñè îëàðàã òÿãäèì åò-
ìèøëÿð. 

Áöòþâëöêäÿ éåíè äöíéà íèçàìû
íÿòèúÿñèíäÿ ÿäÿáèééàò ñÿùíÿñèí-
äÿí ÷ûõìàãäà îëàí âÿ òàðèõèëÿøÿí
×àüäàø Ýöíåé Àçÿðáàéúàí ìöùà-
úèðÿò íÿñðè ×àüäàø Ýöíåé Àçÿð-
áàéúàí íÿñðèíèí âÿ öìóìèééÿòëÿ
Àçÿðáàéúàí ÿäÿáèééàòûíûí àéðûë-
ìàç òÿðêèá ùèññÿëÿðèíäÿí áèðè îëà-
ðàã ãàëûð.

ÌÈËËÈ ÙÞÊÓÌßÒ ÔßÀËËÀÐÛÍÛÍ 
ÀÇßÐÁÀÉÚÀÍ ßÄßÁÈÉÉÀÒÛÍÀ ÒßÑÈÐÈ

Ýþéÿð÷èí ÀÁÈÄÃÛÇÛ Àçÿðáàéúàíûí
äþâëÿò áîðúó

à÷ûãëàíäû
Áó èë èéóëóí 1-íÿ Àçÿð-

áàéúàíûí äþâëÿò áîðúó 25
ìèëéàðä 695,6 ìèëéîí ìà-
íàò âÿ úàðè èë öçðÿ ïðîã-
íîçëàøäûðûëàí öìóìè äà-
õèëè ìÿùñóëóí (ÖÄÌ) 19,9
%-è ãÿäÿð îëóá.

Àäàëåò.àç õÿáÿð âåðèð êè,
áó áàðÿäÿ Ìàëèééÿ Íàçèðëè-
éè ìÿëóìàò éàéûá. Áèëäèðèëèá
êè, áó, 2024-úö èëèí èéóëóí
1-è èëÿ ìöãàéèñÿäÿ 0,004
% àçäûð.

Äþâëÿò áîðúóíóí 5 ìèë-
éàðä 010,7 ìèëéîí ÀÁØ
äîëëàðû âÿ éàõóä 8 ìèëéàðä
518,2 ìèëéîí ìàíàòû õàðèúè
(ÖÄÌ-èí 6,6 %-è ãÿäÿð), 17
ìèëéàðä 177,4 ìèëéîí ìà-
íàòû èñÿ äàõèëè (ÖÄÌ-èí
13,1 %-è ãÿäÿð) äþâëÿò áîð-
úëàðû òÿøêèë åäèð. Áóíëàð, 1 èë
ÿââÿëÿ íèñáÿòÿí ìöâàôèã
îëàðàã 6,6 % àç âÿ 3,7 %
÷îõäóð.

Êèøèëÿðèí àðòûã
÷ÿêè àëìàñûíûí

ñÿáÿáè
Àðûãëàìàã, àðòûã ÷ÿêè-

äÿí õèëàñ îëìàã éÿãèí êè,
àðòûã ÷ÿêèäÿí õèëàñ îëìà-
üà ÷àëûøàí áöòöí êèøèëÿðèí
àðçóñóäóð. Àììà ÷îõëàðû
ïÿùðèç ñàõëàìàã, èäìàí
åòìÿê íèééÿòèíäÿ äåéèë.  

Àäàëåò.àç  õÿáÿð âåðèð
êè, áÿçè âÿðäèøëÿð äÿ ñèçëÿ-
ðèí àðòûã ÷ÿêè àëìàüûíûçà
ñÿáÿá îëóá. Áÿñ, êèøèëÿðè
êþêÿëäÿí âÿðäèøëÿð ùàíñû-
äûð?

1. Éåäèêëÿðèíèçÿ äèããÿò
åäèí

Ýöí ÿðçèíäÿ íå÷ÿ äÿôÿ
éåìÿê éåñÿíèç, ùàìûñûíûí
êàëîðèñèíè ùåñàáëàéûí. ×àëû-
øûí ýöíîðòà éåìÿéè 500,
øàì èñÿ 100-200 êàëîðèíè
þòìÿñèí.

2. Òÿëÿñèê éåìÿê
Àìåðèêàëû ìöòÿõÿññèñ-

ëÿð ñöáóò åäèáëÿð êè, òÿëÿñèê
âÿ òåç éåìÿê ãèäàíûí ïèéÿ
÷åâðèëìÿñèíÿ ñÿáÿá îëóð.
Áóíà ýþðÿ äÿ éåìÿê éå-
éÿðêÿí ÷àëûøûí, àñòà îëàñû-
íûç. Áåëÿúÿ, ìÿäÿíèç òåç
äîéàúàã, ãèäà ðàùàò ùÿçì
åäèëÿúÿê.

3. Òåëåâèçîð ãàðøûñûí-
äà éåéèá âÿ éàòìàã

Òåëåâèçîðà áàõàíäà
àäàìà èøòàù ýÿëäèéè, ùàìû-
éà ìÿëóìäóð. Àììà éå-
äèêäÿí ñîíðà òåëåâèçîðà
áàõà-áàõà äèâàíäà éàòìà-
üûí îíäàí äà çèéàíëû îëäó-
üó ìöÿééÿíëÿøèá. Áåëÿ êè,
éåäèêäÿí ñîíðà òåëåâèçîðà
áàõàí èíñàíûí áåéíè áàøãà
ìþâçóéà êþêëÿíèð âÿ ãèäà
éàõøû ùÿçì îëóíìóð, ïèé
ãàòû ÷îõàëûð.

4. Èñòèðàùÿòäÿ îëìàç
Èñòèðàùÿò ýöíëÿðè éåäèéè-

íèç ùÿð áèð ãèäà êþêÿëìÿéè-
íèçÿ ñÿáÿá îëàúàã. Àäè
ýöíëÿðäÿ ùÿðÿêÿò åòäèéèíèç
ö÷öí éåìÿê î ãÿäÿð äÿ êþ-
êÿëòìèð. Èñòèðàùÿò ýöíö èñÿ
òàì ÿêñèíÿ, áöòöí éåìÿê-
ëÿð éàüà ÷åâðèðäèéèíäÿí, àð-
òûã ÷ÿêèéÿ ýÿòèðèá ÷ûõàðûð.

5. Àëäàíìàéûí
Êèíîòåàòðäàêû ïîï-êîðí,

êëóáäàêû ôûñäûã, åâäÿêè
÷èïñ… Áóíëàðûí íÿ ãÿäÿð
çèéàíëû îëäóüóíó áèëèðñÿí-
ìè? Áèð îâóú ïîï-êîðí 400
êàëîðèäèð. Áóíà ýþðÿ äÿ áó
òèï ãèäàëàðäàí óçàã îëìà-
üûíûç ìÿñëÿùÿòäèð.

6. È÷êè
Êèøèëÿðèí êþêÿëìÿñèíÿ

ñÿáÿá ñïèðòëè è÷êèäèð. ßí àçû
áèð ùÿôòÿ ïèâÿ, àðàã âÿ éà
âèñêè è÷ìÿéèí. Ñîíðà éåíè-
äÿí ÷ÿêèíè éîõëàéûí, áèð íå-
÷ÿ êèëîãðàì àòäûüûíû ýþðÿ-
úÿêñÿíèç.


