
8 13  èéóí  2025-cè ilßÄÀËßÒ 

Áÿðè áàøäàí äåéèì êè, áó éàçû-
íû éàçìàã ìÿíèì ö÷öí ñîí äÿ-
ðÿúÿ àüûð âÿ ùÿì äÿ éöê àëòûíà ÷è-
éèí âåðìÿê êèìè ýÿëäè. ×öíêè
îõóäóüóì áèð ùåêàéÿ áöòöí è÷
äöíéàìû ÿëÿê-âÿëÿê åëÿäè. Óøàãëû-
üûì, êÿíääÿ êå÷ÿí ýöíëÿðèì, äà-
ùà ÷îõ äà 30 èë âÿòÿíñèç ãàëäûüûì
çàìàí êÿñèéè åëÿ áèë êè, áèð àíûí
è÷èíäÿ ýÿëèá äóðäó ýþçöìöí ãà-
áàüûíäà. Åëÿ áèë êè, éåð ãàáàðäû
âÿ ùÿìèí î çàìàí êÿñèéè éåðèí
àëòûíäàí ÷ûõäû öçÿ. Òÿñÿââöð åäèí
êè, íîðìàë áèð äöøöíúÿ ñàùèáè áó
ùåêàéÿíè îõóéàíäà ìÿíèì òÿêúÿ
èôàäÿ åäÿúÿéèì ìöíàñèáÿòèí
þçöíö éîõ, ùÿì äÿ î ìöíàñèáÿ-
òÿ ãÿäÿðêè áöòöí çàìàíû èïÿ-ñà-
ïà äöçìÿê èìêàíûíû îâúóíäà ñû-
õûá ñàõëàéà áèëìÿç. Áèëèðñèíèç íè-
éÿ? Ìÿíÿ ýþðÿ îíó îâóúäà îíà
ýþðÿ òóòóá ñàõëàìàã ìöìêöí
äåéèë êè, ùåêàéÿíèí ñÿíÿ, ìÿíÿ,
áöòþâëöêäÿ îõóúóéà éàøàòäûüû
ùå÷ äÿ ìèô äåéèë. Áÿäèè òÿõÿééö-
ëöí áÿùðÿñè îëñà äà, î, ùÿì äÿ
ðåàëëûüûí äèêòÿñè, áèð àç äà òÿñâèðè-
äè. Âÿ...

Þòÿí øÿíáÿ ýöíöíöí "ßäÿáèé-
éàò" ãÿçåòèíäÿ éàçû÷û-ïóáëèñèñò
Èìàìâåðäè Èñìàéûëîâóí "Áàéãóø
âÿ ãàðîâóë÷ó" ùåêàéÿñèíè îõóäóì.
Ùÿúìè úÿìè 3 ãÿçåò ñÿùèôÿñèäè.
Àììà îðòàéà ãîéäóüó âÿ ìÿíè áèð
îõóúó êèìè ùÿìèí î ìþâçóíóí
ÿùàòÿ äàèðÿñèíäÿí ÷ûõìàüà èìêàí
âåðìÿéÿí ìöÿëëèô ãÿëÿìè î ãÿäÿð
íöàíñëàðäàí óñòàëûãëà áÿùðÿëÿíèð êè,
ùåêàéÿíèí ùÿð àáçàñû, ùÿð úöìëÿñè
ìÿíÿ òÿêðàð áèð äÿ îõó äåéèð. ×öí-
êè îõóäóüóì àáçàñëàðäàêû ùàäèñÿ-
ëÿð âÿ áó ùàäèñÿëÿðèí óçàã âÿ éàõûí
êå÷ìèøëÿ áàüëûëûüû, ìèëëè äÿéÿðëÿðÿ
ñþéêÿíÿí èíàíú, öñòÿëèê çàìàí-çà-
ìàí ãàíûìûçà, ðóùóìóçà ùîïìóø
âÿ áèçèìëÿ áèðëèêäÿ áó ýöíÿ ýÿëèá
÷ûõìûø äåéèìëÿð, ìÿñÿëëÿð, åëÿúÿ
äÿ ìèôëÿðèí þçö î ãÿäÿð éåðèíäÿ âÿ
äÿãèãëèéè èëÿ òÿãäèì åäèëèð êè, îõó-
äóãúà éàääàø äà òÿçÿëÿíèð. Ñàíêè
èíñàí, áó ìÿãàìäà èñÿ îõóúó îëà-
ðàã ìÿí éàääàøûìà éåíèëÿíìÿ
ÿìðè âåðèðÿì. Îíà ýþðÿ äÿ ùåêàéÿ-
íèí ÷îõ ñàäÿ áèð ìþâçóñó, ÷îõ áþ-
éöê áèð ùÿãèãÿòè àñòà-àñòà ÷àòäûðûð
áèçÿ. Ùÿð ñÿòèð, ùÿð úöìëÿ áèð çàìà-
íû, áèð ùÿéàò ùÿãèãÿòèíè éàâàø-éà-
âàø âÿðÿãëÿäèð...

Ùåêàéÿ àäûíäàí äà ýþðöíäöéö
êèìè, èêè öíâàíûí, ãàðîâóë÷óíóí âÿ
áàéãóøóí àéðû-àéðûëûãäà éàøàíòûëà-
ðûíû âÿ ùÿì äÿ àéðû-àéðûëûãäà äöí-
éàéà, èíñàíëàðà, éåðÿ, ýþéÿ, Àëëàùà,
áèð ñþçëÿ, áöòöí êàèíàòà ìöíàñèáÿ-
òèíè âÿ ñîíäà ùÿì äÿ áèð-áèðèëÿðèíÿ
ìöíàñèáÿòëÿðèíè òÿãäèì åäèð áèçÿ.
Ìÿí ùåêàéÿíèí àäûíû îõóéàíäà
Øåéõ Íèçàìèíè õàòûðëàäûì. Îíóí
ìÿøùóð ïîåìàñûíäàêû ñÿùíÿëÿð
éàäûìà äöøäö. Ëàêèí éàçû÷û-ïóáëè-
ñèñò Èìàìâåðäè Èñìàéûëîâóí ùåêà-
éÿñèíÿ ãàéûäàíäà áóðäà òàìàì
ôÿðãëè áèð úîüðàôèéàíûí ñÿéàùÿò÷èñè
îëäóì. ×öíêè ùåêàéÿíèí ãÿùðÿìà-
íû éàøëû áèð êèøè áàéãóøó þëäöðìÿê,
ìÿùâ åòìÿê òàïøûðûüû àëûá. Áàõ ùÿ-
ìèí î êèøè áèð áàüäà ãàðîâóë÷ó èøëÿ-
éèð. ßñëèíäÿ áó áàüûí ñàùèáè îíóí
äîñòóíóí îüëóäóð. Çàìàíûíäà ÷îõ
áþéöê èìêàíëàðû îëìóø ãàðîâóë÷ó
ùÿéàòûí áóðóëüàíûíäà ÷îõ øåéëÿðè
èòèðèá âÿ ýöíëÿðèí áèðèíäÿ äîñòóíóí
îüëó áóíà þìðöíö óçàòìàã, áàøûíû
ãàòìàã ö÷öí ýÿëèá áàüûíäà ãàðî-

âóë÷ó îëìàñûíû òÿêëèô åäèð. Þçö äÿ î
ãÿäÿð ìåùðèáàíëûãëà, òàì ñÿìèìèé-
éÿòëÿ ãàðîâóë÷ó éîõ, áóðäà áèðýÿ
éàøàìàüû äèëÿéèá îíäàí. Äîñòóíóí
ðóùóíà åùòèðàìûíû èôàäÿ åäÿí ãàðî-
âóë÷ó ùàããûí èòèðèëìÿäèéèíè, èíñàíëû-
üûí þëìÿäèéèíè áàü ñàùèáèíèí òèì-
ñàëûíäà è÷èíäÿí êå÷èðäèð âÿ Àëëàùûíà
øöêöðëÿð åäèð. Áàüäà òàì ñÿðáÿñò,
èñòÿäèéè áèð ðàùàòëûãëà éàøàéûð. Î ýö-
íÿ ãÿäÿð êè, áàüûí îëäóüó ÿðàçèíèí
áåø àääûìëûüûíäà, éÿíè èêè åâ àðàëû-
äà áèð áàéãóø ïåéäà îëóð. Îíóí ñÿ-
ñè áàü ñàùèáèíè íàðàùàò åäèð, ÿñÿáè-
ëÿøäèðèð âÿ áèð ñÿùÿð èøÿ ýåäÿíäÿ
ãîúà ãàðîâóë÷óéà áàéãóøó þëäöð-
ìÿéè òàïøûðûð. Áàõ, î àíäàí áàøëà-
éûð áöòöí ùåêàéÿíèí úèçýèëÿðè. Ìÿí
áóðäà áàøãà áèð ñþç
äåìÿê èñòÿéèðÿì. Áàõ,
ùÿìèí î àíäàí áàøëà-
éûð áàø âåðìèø âÿ áàø
âåðÿúÿê áöòöí ùàäèñÿ-
ëÿðèí åêðàíäà áèð-áèð
òÿãäèìàòû. Ñàíêè êàäð-
ëàð ýåäèð âÿ êàäð àëòû äà
éàçûëàðû îõóìàüà áö-
òöí äèããÿòèìèç éþíÿëèð.
×öíêè...

Áó ãîúà êèøè áàéãó-
øóí ñÿñèíè åøèäÿíäÿí
âÿ òàïøûðûã àëàíäàí þç
ùÿéàòûíû ýÿòèðèð ýþçö-
íöí þíöíÿ. Ãûçûíûí áèð
ñîéñóçà, ùå÷ âàõò ãÿ-
áóë åòìÿäèéè áèð ýÿäÿéÿ ãîøóëóá
ãà÷ìàñû, áóíóíëà äà îíóí àòà þì-
ðöíäÿí çÿðáÿ âóðìàñû, àíà öðÿéèíè
ïàðàì-ïàð÷à åòìÿñè, áèð ñþçëÿ, áèð
àèëÿ ôàúèÿ-äðàìûíûí éàøàíìàñû, íÿ-
òèúÿäÿ ãûçû ãîøóëóá ãà÷àí àíàíûí
þìöð-ýöí éîëäàøûíûí ãîëëàðû öñòöí-
äÿ äöíéàñûíû äÿéèøìÿñè, ñîí ïû÷ûë-
òûñûíäà äà ãûçûíû õàòûðëàòìàñû... Áó
áèð åïèçîääóð. Éÿíè ãàðîâóë÷óíóí
ùÿéàò äðàìûíûí áèð åïèçîäóäóð. Áó
åïèçîääàí ñîíðà îíóí õîø ýöíëÿðè,
íÿâÿñè èëÿ áàüëû ìÿãàìëàð ýÿëèð.
Àììà áóðäà äà áèð òÿçàä âàð. ×öí-
êè íÿâÿ áàáàíû ãûíàéûð. Îíóí êå÷-
ìèøäÿí ãîïà áèëìÿìÿñèíÿ èðàä òó-
òóð âÿ âóðüóëàéûð êè, áàéãóøó þëäöð-
ìÿê ëàçûì äåéèë. Áó, êþùíÿ, éàíëûø
áèð èíàúäûð. Áàéãóø ÿñëèíäÿ áÿé
ãóøäó, þç ùÿéàòûíû éàøàéûð, ãàðàí-
ëûãäà îâà ÷ûõûð. Áàõ, áó ìÿãàìäà
áàáàíûí êå÷ìèø èíàíúëàðû, êå÷ìèø
ýöíëÿðèíäÿí ýÿëÿí áàéãóø óëàðòûñû
îíóí äàõèëèíäÿ áèð ñàâàø à÷ûð, áó
ýöíëÿ äöíÿí öç-öçÿ ýÿëèð. Áó ìÿ-
ãàìäà íþâáÿòè åïèçîä áàøëàéûð. Î
äà öçáÿöç áàüûí ãàðîâóë÷óñóíóí
ÿééàø ùÿéàòû, è÷êè äöøêöíö îëìàñû,
áèð èíñàí êèìè åâÿ äÿ, úÿìèééÿòÿ
äÿ, àèëÿéÿ äÿ ýÿðÿêñèçëèéè, ìÿèøÿòè,
ÿõëàãû, áèð ñþçëÿ, öôóíÿò äàøûéûúûñû
êèìè òÿãäèì îëóíóð. Äîüðóäóð, ñîí
àíäà î äà ãàðîâóë÷óíóí îíà âÿä
åòäèéè áèð úåúÿ àðàüûíà ýþðÿ îíóíëà
áèðëèêäÿ áàéãóøó þëäöðìÿéÿ ùàçûð
îëäóüóíó áèëäèðèð...

Ùåêàéÿíèí áó åïèçîäëàðûíûí ôî-
íóíäà èñÿ ìöÿëëèôèí ùÿì ñÿòèðàëòû,
ùÿì äÿ áèðáàøà ñÿðýèëÿäèéè ðåàëëûã
÷ûõûð îðòàéà. Áó ðåàëëûã äà Àëëàùûí
éàðàòäûãëàðûíûí éåð öçöíäÿ òþðÿòäèê-
ëÿðèäè. Éÿíè "òþðÿäÿíëÿðèí" è÷ÿðèñèí-
äÿ ÿí ãÿääàðû, ÿí éûðòûúûñû, ÿí
àìàíñûçû, ùÿòòà ÿí èíñàôñûçû èíñàí-
äû. ×öíêè äèýÿð úàíëûëàð þç ùÿéàòëà-
ðûíû éàøàéûð, þç ìèññèéàëàðûíû éåðèíÿ
éåòèðèðëÿð. Ùÿòòà þç áàëûíäà áîüóë-
ìàãäà îëàí àðû äà ñÿáèðëÿ þçöíö
òÿìèçëÿéèá, î áàëûí è÷ÿðèñèíäÿí ÷û-

õûð. Èíñàí èñÿ ãóðóëàíû, òèêèëÿíè, éà-
ðàäûëàíû éåðëÿ-éåêñàí åäèð, õàðàáà-
éà ÷åâèðèð. Òÿêúÿ éåðèí öñòöíäÿ äå-
éèë, àëòûíäà äà, ñÿìàäà äà äàüûòìà-
üà ìåéèëëèäè.

Áó ìÿíàäà ìöÿëëèô áèçÿ áèð ñóàë
öíâàíëàéûð. ßýÿð èíñàíûí äàüûòäûüû
ùÿð áèð éóâà ö÷öí, ùÿð áèð êÿíä, øÿ-
ùÿð ö÷öí Àëëàù áèð áàéãóø éàðàò-
ñàéäû, ýþðÿñÿí äöíéàäà áàéãóøëà-
ðûí ñàéûíû ìöÿééÿíëÿøäèðìÿê ìöì-
êöí îëàðäûìû? Àõû áàéãóøëàðûí ñû-
üûíäûüû éåðè îíëàðà äàùà ÷îõ èíñàí-
ëàð "áàüûøëàéûð". Òÿê-òÿê ùàëëàðäà
òÿáèè ôÿëàêÿò áàéãóøëàðûí èøèíÿ éàðà-
éûð. Äåìÿëè, áàõ, áó íþãòÿäÿ èíñà-
íûí áàéãóøóí õèäìÿòèíäÿ îëäóüó
äà öçÿ ÷ûõûð. Îíà ýþðÿ äÿ áàéãóø

èíñàíûí ìÿçìóíóíó äà, ìàùèééÿ-
òèíè äÿ áèëèð. Âÿ  èíñàíû  èçëÿäèêúÿ
ñàíêè îíóí ôèêèðëÿðèíè îõóéóð, è÷èíè
ýþðöð âÿ ýåúÿëÿð îíó þëäöðìÿê
ö÷öí ÿëèíÿ òöôÿíý àëûá ýÿëÿí ãàðî-
âóë÷óíó äà, îíóí ÿééàø ãîíøóñó-
íó äà áèð àç ãÿçÿáëè, áèð àç èòòèùà-
ìåäèúè, áèð àç ùÿãàðÿòëÿ äàìüàëà-
éûð. Éÿíè îíëàðûí êèìëèéèíè, âöúóäó-
íó ñàíêè áÿéàí åäèð. Äåéèð êè, ñèç
êèìñèíèç âÿ åòäèéèíèç ùÿðÿêÿòèí ìà-
ùèééÿòèíè, ìÿíàñûíû þç úûëûç àüëûíûç-
ëà, ýöëöíú ìÿíòèãèíèçëÿ þðò-áàñäûð
åòìÿéÿ, ùàãã ãàçàíäûðìàüà ÷àëû-
øûðñûíûç. Àììà óíóäóðñóíóç êè,
ìÿíè äÿ Àëëàù éàðàäûá, ìÿíèì äÿ
åòäèêëÿðèì ñèçèí ýèðäèéèíèç, áöðöí-
äöéöíöç ìÿëÿê äîíóíäàêû õèñëÿòè-
íèçè äèäèêëÿìÿê, ùÿð êÿñÿ ýþñòÿð-
ìÿê ö÷öíäöð.

Áó éåðäÿ áèð àíëûã ñàíêè øîê éà-
øàéûðñàí. ×öíêè áàéãóøóí äåäèêëÿ-
ðè îíó þëäöðìÿéÿ ýåäÿíëÿðèí ÿìÿë-
ëÿðèíäÿí äàùà þíÿìëè âÿ äàùà ùàã-
ëûäûð. ßñëèíäÿ áóðäà ìÿíÿ ýþðÿ
áàéãóøó þëäöðìÿéÿ ýåòìÿçäÿí
þíúÿ ãîúàíûí ýþðäöéö éóõó îõóúó-
íó ñîíëóüà ùàçûðëàéûð. Ùåêàéÿíèí
íåúÿ áèòÿúÿéèíÿ êþêëÿéèð. ×öíêè î
éóõóñóíäà ýþðöð êè, áàéãóø îíóí
ãàðøûñûíà áèð éóìóðëàíìûø, áöêöë-
ìöø íÿñÿ àòûð. Äèããÿòëÿ áàõàíäà
ýþðöð ãûçûäû. Òàíûíìàç âÿ ýþçëÿðè
÷ûõàðûëìûø ùàëäà îëàí ãûç àòàíû èòòè-
ùàì åäèð, íèéÿ îíó àõòàðìàäûüûíû,
íèéÿ öñòöíäÿêè ëÿêÿíè éóìàäûüûíû,
íèéÿ îíó äà, îíó ãà÷ûðàíû ýöëëÿëÿ-
ìÿäèéèíè ñîðóøóð. Àíàñûíûí âàõòñûç
þëöìöíÿ ýþðÿ ÷ÿêäèéè ÿçàáû äèëÿ
ýÿòèðèð. Àòàñûíà éàøàòäûüû òþùìÿòÿ
ýþðÿ öçöëäöéöíö äåéèð. Áèð ñþçëÿ,
ñàíêè ãûç åòäèêëÿðèíèí ïåøìàíëûüûíû
éàøàéûð âÿ áó ïåøìàíëûüûíû åòèðàô
åòìÿêëÿ áÿðàáÿð, ùÿì äÿ äàùà àüûð
âÿ ñÿðò úÿçàéà ëàéèã îëäóüóíó äèëÿ
ýÿòèðèð. Áó ìÿãàìäà îíó éåíÿ
áàéãóø úàéíàüûíà àëûá àïàðûð. ×öí-
êè î ãûç ùÿðÿêÿòè èëÿ àòàíûí, àíàíûí,
äîüóëäóüó îúàüûí áöòöí íèçàìûíû

ïîçóð, áöòöí ùÿéàòûíû ÿçàáà ÷åâè-
ðèá. Áàéãóø äà îíó éàøàòäûüû ÿçàá-
ëàðûí þäöëöíö âåðìÿê ö÷öí ýþòöðöá
ýåäèð.

Éóõóäàí àéûëàí àòà íÿ ãÿäÿð
þçöíö òîïàðëàñà äà, íÿ ãÿäÿð ìöä-
ðèê êÿëàìëàðà, äåéèìëÿðÿ ñþéêÿíñÿ
äÿ, è÷èíäÿ áèð äöéöí ãàëûð. 

Î äöéöí êè, îíó òèòðÿäèð, îíóí ÿë-
ëÿðèíè ÿñäèðèð. Áàéãóøà òóøëàäûüû òö-
ôÿíýè îâúóíäà ñàõëàéà áèëìèð. Ýöë-
ëÿ à÷ûëûð, ùÿìèí àí þëìöø àðâàäû ýÿ-
ëèá äàéàíûð ýþçöíöí þíöíäÿ. Äåéèð
êè, ñÿí íÿ åòäèí, àé êèøè? Íèéÿ àü
êÿôÿíèíè ãàíà áîéàäûí...

Áóðàäà  ìöòëÿã  ãåéä åòìÿëèéÿì
êè, ìöÿëëèô, ìÿíÿ  ýþðÿ  ùåêàéÿéÿ
áèð  àç  äàñòàí, íàüûë  âÿ  áèð  àç äà
ôàíòàñòèêà  åëåìåíòëÿðè  ãàòûð... Èñòè-
ôàäÿ îëóíàí àòàëàð  ñþçëÿðè, ìÿñÿë-
ëÿð, àëãûø âÿ ãàðüûøëàð ôîëêëîðóìó-
çóí èøûüûíû ùåêàéÿíèí  úàíûíà  ùîï-
äóðóð... Âÿ áèð äÿ áó ùåêàéÿ ìÿ-
íèì, ñÿíèí  âÿ  áöòþâëöêäÿ  áèçèì
áàë êèìè  ñàô, öðÿéÿ  éàòûìëû, äèããÿò
÷ÿêÿí  áèð  äèë  íöìóíÿñèäè... Îõó-
äóãúà, õöñóñèëÿ  äèàëîãëàðû  èçëÿäèê-
úÿ  ìÿíÿ  åëÿ  ýÿëäè êè, êÿíääÿ
àäàìëàðûí àõøàì- ñÿùÿð úÿì îëäó-
üó  àüàú  äèáèíäÿ, éàõóä íàõûð éî-
ëóíóí öñòöíäÿ  åäèëÿí ñþùáÿòÿ ãó-
ëàã  àñûðàì... Äîüðóäàí äà áöòöí
äåòàëëàð, éÿíè   èøëÿäèëÿí  ñþçëÿð  éå-
ðèíÿ  äöøìÿêëÿ  áÿðàáÿð  ùÿì äÿ
âóðüóëàäûüûì  áàë  äèëèìèçèí áàðû-
áÿðÿêÿòèäè.

Åëÿ  áó  ñÿáÿáäÿíäèð êè, ìöÿëëèô
ùåêàéÿíèí  íàüûë  äèëèíè  ìÿùàðÿòëÿ
éöéðÿê  åäèð. 

Éÿíè  îõóúóíó   éîðóëìàãäàí,
äàðûõìàãäàí óçàã  òóòóð  âÿ úÿðÿ-
éàí  åäÿí  ùàäèñÿíèí  úèçýèëÿðè þçö
îõóúóíó ùàäèñÿíèí øàùèäèíÿ  ÷åâè-
ðèð. Áó  èñÿ  ñîíäà  îõóúóíóí ìöÿë-
ëèôëÿ ðàçûëàøìàñûíà  øöáùÿ éåðè ãîé-
ìóð. Äåìÿëè,  ìÿí  áèð  îõóúó  îëà-
ðàã  Áÿé ãóøó ùàãëû  ñàéûðàì ...

Ìÿùç   áó  ñÿáÿáäÿíäèð  êè, éà-
çû÷û-ïóáëèñèñò Èìàìâåðäè Èñìàéûëî-
âóí "Ãàðîâóë÷ó âÿ áàéãóø" ùåêà-
éÿñèíè îõóéóá þç-þçöìÿ áèð ðèúÿò
åòäèì:

- Äîüóëäóüóì êÿíääÿ ÷îõ íàäèð
ùàëëàðäà áàéãóø ñÿñè åøèäèëÿðäè âÿ
îíó äà äÿðùàë ãîâàðäûã. Àììà 30
èë î êÿíääÿ áàéãóø óëàäû. Ìÿí îíó
ãîâà áèëìÿäèì. Âÿ ùÿð äÿôÿ êÿí-
äèìäÿ áàéãóøóí óëàäûüûíû äöøö-
íÿíäÿ áóíóí áèòìÿéÿí áèð àüðû îëà-
úàüûíà êþêëÿíèðäèì. 

Àììà çàìàí ýþñòÿðäè êè, î êÿí-
äè äÿ, áöòþâëöêäÿ áàéãóøëàðûí óëà-
äûüû èøüàëäà îëàí êÿíäëÿðèìèçè äÿ
íåúÿ õèëàñ åòìÿê ìöìêöíäöð.
Ìöìêöí îëìàéàíû Àçÿðáàéúàí îð-
äóñó âÿ îíóí áàø êîìàíäàíû ýåð-
÷ÿêëÿøäèðäè. Áó, ìÿíèì ðåàë òàðèõè-
ìèçÿ ùåêàéÿíèí òÿñèðè èëÿ îëàí áàõû-
øûìäû. Àììà ùåêàéÿäÿêè ðåàëëûã
èñÿ äöíÿíëÿ áóýöíöí öçëÿøìÿñèäè,
ãàðøûëàøìàñûäû. ßíÿíÿ èëÿ, ìèôëÿ,
äöíéàäàêû õåéèðõàù âÿ äàüûäûúû
ýöúëÿðèí áàø-áàøà ýÿëìÿñèäè. Áèð
òÿðÿôäÿ äöíéàíû, ùÿéàòû õèëàñ åòìÿê
èñòÿéÿíëÿð, èíñàíëàðà ÿë óçàäàíëàð,
äèýÿð òÿðÿôäÿí äöíéàäà ìöòëÿã ýöú
îëóá øÿðèêñèç ñàùèáëèê èääèàñû èëÿ äà-
üûäàíëàð âÿ äåìÿëè, áàéãóøëàðà øÿ-
ðàèò éàðàäàíëàð...

Àììà ñîíóíúóëàð óíóäóð êè,
îíëàðûí åòäèêëÿðèíè áÿé ãóøëàð àð-
çó åòìèð, èñòÿìèð!.. Áàéãóøëàð èñ-
òÿéèð!

Áþéöê Áðèòàíèéà 
òÿäãèãàò âÿ èíêèøàô
ö÷öí 116 ìèëéàðä

äîëëàð àéûðàúàã

Áþéöê Áðèòàíèéàíûí ìàëèé-
éÿ íàçèðè Ðåé÷åë Ðèâç íþâáÿòè
ùÿôòÿ à÷ûãëàíàúàã áöäúÿ ïëà-
íû ÷ÿð÷èâÿñèíäÿ åëìè-òÿäãèãàò
âÿ èíêèøàô (Ð&Ä) ñàùÿñèíÿ 86
ìèëéàðä ôóíò ñòåðëèíã (òÿõìè-
íÿí 116 ìèëéàðä äîëëàð) âÿñàèò
àéûðàúàã.

Àäàëåò.àç "Ðåóòåðñ"ÿ èñòè-
íàäëà õÿáÿð âåðèð êè, áó áàðÿäÿ
þëêÿíèí Åëì, Èííîâàñèéà âÿ
Òåõíîëîýèéà Äåïàðòàìåíòè
(ÄÑÛÒ) ìÿëóìàò éàéûá. 

Áèëäèðèëèð êè, áó ìàëèééÿ ïà-
êåòè 2029/2030-úó èëÿäÿê ùÿð èë
22,5 ìèëéàðä ôóíò ñòåðëèíãäÿí àð-
òûã ìÿáëÿü òÿøêèë åäÿúÿê âÿ éå-
íè èø éåðëÿðèíèí éàðàäûëìàñûíà,
åëÿúÿ äÿ èãòèñàäè àðòûìà òÿêàí
âåðÿúÿê. Âÿñàèò éåíè äÿðìàíëà-
ðûí ùàçûðëàíìàñû, äàùà óçóíþ-
ìöðëö áàòàðåéàëàð âÿ ñöíè èíòåë-
ëåêò ñàùÿñèíäÿ íàèëèééÿòëÿð äÿ
äàõèë îëìàãëà ýåíèø ñïåêòðäÿ ëà-
éèùÿëÿðèí ìàëèééÿëÿøäèðèëìÿñèíÿ
éþíÿëäèëÿúÿê. Ððé÷åë Ðèâç ÷ÿð-
øÿíáÿ ýöíö öìóìèëèêäÿ 2 òðèë-
éîí ôóíò ñòåðëèíãäÿí ÷îõ äþâëÿò
âÿñàèòèíè ìöõòÿëèô íàçèðëèêëÿð
àðàñûíäà áþëöøäöðÿúÿê. Áó ãÿ-
ðàðëàð ùþêóìÿòäÿ èëê èëèíè ãåéä
åäÿí Ëåéáîðèñòëÿðèí ãàðøûäàêû
äþðä èëäÿ íÿëÿðÿ íàèë îëà áèëÿúÿ-
éèíè ìöÿééÿí åäÿúÿê.

Ãåéä åäÿê êè, áó à÷ûãëàìà
Ð.Ðèâçèí þòÿí ùÿôòÿ Èíýèëòÿðÿíèí
øèìàëû, Ìèäëåíä âÿ úÿíóá-ãÿðá
áþëýÿëÿðèíäÿ øÿùÿðäàõèëè íÿãëèé-
éàò ëàéèùÿëÿðèíÿ 15,6 ìèëéàðä
ôóíò ñòåðëèíã àéûðìàã þùäÿëèéèí-
äÿí ñîíðà âåðèëèá.

Öçìÿê ö÷öí èäåàë
âàõò íå÷ÿäèð?

Ñàêèò âÿ òÿùëöêÿñèç öçýö-
÷öëöê ö÷öí îïòèìàë âàõò ñÿ-
ùÿð ñààò 07:00-äàí 12:00-à
ãÿäÿð, àõøàì èñÿ 16:00-äàí
19:00-äÿêäèð.

Ðóñèéà ìÿòáóàòû õÿáÿð âåðèð
êè, áóíó ùÿêèì-åêñïåðò Ìèõàèë
Ëåáåäåâ äåéèá.   

Îíóí ñþçëÿðèíÿ ýþðÿ, áó
äþâðëÿðäÿ ñóäà òåìïåðàòóðóí
äÿéèøìÿñè ñÿáÿáèíäÿí èíôàðêò
åùòèìàëûíû àçäûð:

"Éàéäà èñòè ùàâàíûí òåìïå-
ðàòóðó èëÿ ñó àíáàðûíäàêû ñÿðèí
ñóéóí òåìïåðàòóðó àðàñûíäà
úèääè ôÿðã âàð. Èñòè ÷èìÿðëèêäÿí
íèñáÿòÿí ñÿðèí ñóéà ñöðÿòëÿ êå-
÷ÿðêÿí áàø âåðÿí êÿñêèí òåì-
ïåðàòóð äöøìÿñè îðãàíèçìäÿ
úèääè ñòðåññ éàðàäûð. Áó, äàìàð-
ëàðûí ñïàçìûíà ñÿáÿá îëóð, ãàí
òÿçéèãèíè àðòûðûð, öðÿéè âÿ áåéíè
úèääè øÿêèëäÿ éöêëÿéèð. Íÿòèúÿäÿ
êå÷èúè èíôàðêò îëà áèëÿð, õðîíèêè
õÿñòÿëèêëÿðè îëàí èíñàíëàð õöñó-
ñèëÿ äèããÿòëè îëìàëûäûðëàð", - äåéÿ
ùÿêèì èçàù åäèá.

Áóíóí ãàðøûñûíû àëìàã ö÷öí
êèôàéÿò ãÿäÿð ñàäÿ òÿùëöêÿñèçëèê
ãàéäàëàðûíà ÿìÿë åòìÿëèñèíèç.
Èëê íþâáÿäÿ, ÷èìÿðëèéÿ áàø ÷ÿê-
ìÿê âÿ öçìÿê ö÷öí äöçýöí
âàõò ñå÷ìÿê ëàçûìäûð.

"Èíñàí îðãàíèçìè ö÷öí
òÿùëöêÿëè îëàí ÿí éöêñÿê ýö-
íÿø àêòèâëèéè òÿõìèíÿí ñààò
12:00-äàí 15:00-à ãÿäÿð ìö-
øàùèäÿ îëóíóð. Áó çàìàí ñó
ùþâçÿñèíÿ éàõûí îëìàìàã ëà-
çûìäûð. Ñàêèò âÿ òÿùëöêÿñèç öç-
ýö÷öëöê ö÷öí îïòèìàë âàõò
ñÿùÿð ñààò 07:00-äàí 12:00-à
ãÿäÿð, àõøàì èñÿ ñààò 16:00-
äàí 19:00-à êèìè äÿíèçÿ ýèð-
ìÿê ìÿãñÿäÿóéüóíäóð", -
Ëåáåäîâ áèëäèðèá.

ÁÀÕÛØ ÁÓÚÀÜÛ 

"Áàéãóø âÿ ãàðîâóë÷ó"íóí
ìöÿëëèôèíÿ ÌßÊÒÓÁ

ßáöëôÿò ÌßÄßÒÎÜËÓ
ìàäàòîýëóà@ìàèë.ðó


