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Ùÿð áèð ñþç àäàìû òÿêúÿ
ãÿëÿìè èëÿ ,îõóúóéà òÿãäèì
åòäèéè ÿñÿðè èëÿ äåéèë, ùÿì äÿ
øÿõñèééÿòè èëÿ, èíñàíëàðà ìö-
íàñèáÿòè èëÿ äÿ äèããÿò ÷ÿêèð.
Éÿíè åëÿ éàçàðëàðûìûç âàð êè,(
áó áöòöí äöíéà éàçàðëàðûíà
äà àèääèð- ß.Ì.) îíëàðûí éàðà-
äûúûëûãëàðû èëÿ øÿõñèééÿòëÿðè,
ùÿéàò òÿðçëÿðè öñò-öñòÿ äöø-
ìöð, ùÿòòà áþéöê çèääèééÿò
òÿøêèë åäèð. Îõóúó èíàíà áèë-
ìèð êè, ìàñàñûíûí öçÿðèíäÿêè
êèòàáûí ìöÿëëèôè îíóí éàõûí-
äàí òàíûäûüû, ùÿéàò òÿðçèíÿ
áÿëÿä îëäóüó àäàìäû. 

×öíêè îðòàäàêû éåðäÿí ýþéÿ
ãÿäÿð îëàí ôÿðã þçö áóíó ýþñ-
òÿðèð âÿ áÿçÿí äÿ óúà ñÿñëÿ áÿ-
éàí åäèð. Àììà þç éàøàäûüûíû
áÿäèè ÿñÿðÿ êþ÷öðÿí, îíà ñþç
þìðö âåðÿí éàçàðëàð äà âàð êè,
îíëàð äà ñóñãóíëóãëàðû èëÿ ,îõó-
úóäàí þçöíö òÿúðèä åòìÿêëÿ
àðõà ïëàíäà ãàëûð. Ìÿí èñÿ ,áèð
îõóúó îëàðàã,ÿí ÷îõ äèããÿòèìè
÷ÿêÿí þçö âÿ ñþçö ýþçöìöí

þíöíäÿ îëàí, ùÿì ñþçöíäÿí,
ùÿì äÿ þçöíäÿí íÿéèñÿ þé-
ðÿíäèéèì, ÿõç åòäèéèì ìöÿëëèô-
ëÿð äàùà ñÿìèìèäèð. Åëÿ áóíà
ýþðÿ äÿ ìÿí éàçû àðåíàñûíäà
äàùà ÷îõ îíëàðû àðàéûá àõòàðû-
ðàì. Òÿáèè êè, ñþçëÿðè êèìè ùÿì
äÿ þçëÿðèíè äÿ!

Îíó ìÿí ,áèð ñþç àäàìû
îëàðàã ,éàçûëàðûéëà . ìÿòáóàò-
äàêû èìçàñû  èëÿ òàíûìûøàì.
Ùå÷ àüëûìà äà ýÿëìÿçäè êè, î,
ìÿíèì ÿí éàõûí äîñòëàðûìäàí,
ùÿìêàðëàðûìäàí áèðèíèí ãàðäà-
øûäû. Äîüðóäóð, äîüóëäóüó áþë-
ýÿ åéíè îëñà äà ìÿí áóíóí ôÿð-
ãèíÿ âàðìàìûøäûì. Ëàêèí ýöí-
ëÿðèí áèðèíäÿ éîëóìóç êÿñèøäè
âÿ ùÿìèí ìÿúëèñäÿ þéðÿíäèì
êè, Àëÿì Êÿíýÿðëè êþíöë äîñ-
òóì Àäÿìèí äîüìàúà ãàðäàøû-
äûð. Íåúÿ äåéÿðëÿð, "áó êÿøô"
ìÿíè õåéëè ñåâèíäèðäè. ×öíêè
ñþçöíö, ãÿëÿìèíè ñåâäèéèì áèð
àäàìûí äîüìà àèëÿäÿí îëìàñû
ãöðóðâåðèúè èäè. Âÿ áåëÿúÿ ìö-
íàñèáÿòëÿðèìèç éåíè ìöñòÿâèéÿ
äàøûíäû - äîüìàëûã ìöñòÿâèñè-
íÿ…

Èíäè ÿëèìäÿ áèð êèòàá âàð. Êè-
òàá "Ãàòàðäà 18 ÿùâàëàò" àäëà-
íûð. Êèòàáûí ìöÿëëèôè Àëÿì Êÿí-
ýÿðëèäèð. Ìÿí ùÿð äÿôÿ éåíè êè-
òàá ÿëäÿ åäÿíäÿ îíó ìöòëÿã
àéàãöñòö äÿ îëñà ýþçäÿí êå÷è-
ðèðÿì. Ìöÿëëèôèí êèìëèéèíäÿí
àñûëû îëìàéàðàã, ùÿìèøÿ áèð
íþâ ãà÷à-ãà÷ëà, ùÿìèí êèòàáû
ýþçäÿí êå÷èðèá þçöìäÿ áèð ôè-
êèð ôîðìàëàøäûðìàüà ÷àëûøûðàì.
Áàõ åëÿ ,Àëÿìèí êèòàáûíû äà
þçöíöí éàíûíäàúà àòöñòö âÿ-
ðÿãëÿäèì. Êèòàáà éàçäûüû  ñÿ-
ìèìè àâòîãðàôà ýþðÿ îíà òÿ-
øÿêêöðöìö áèëäèðäèì âÿ åâÿ
÷àòàí êèìè êèòàáûí îõóúóñó îë-
äóì. Áó äà ñÿáÿáñèç äåéèëäè.
×öíêè êèòàáäàêû ÿùâàëàòëàðûí
ìöíäÿðèúàòûíà áàõàíäà èêè ÿù-

âàëàòûí àäû äèããÿòèìè ÷ÿêäè.
Îíëàðäàí áèðè "Ñàíàòîðèéàäà",
èêèíúèñè èñÿ "Êóïåäÿ" àäëàíûð.
Áó äèããÿò÷ÿêìÿ ñÿáÿáñèç äå-
éèë.

Ìÿíèì ö÷öí ÷îõ äÿéÿðëè âÿ
áþéöê éàçû÷û îëàí Ñåéðàí Ñÿ-
õàâÿòèí ñàíàòîðèéà èëÿ áàüëû
ìàðàãëû áèð ÿñÿðè âàð. Áèð íå÷ÿ
äÿôÿ îõóìóøàì, þçäÿ ëÿççÿò
àëà-àëà. Èíäè äÿ Àëÿìèí êèòàáûí-
äà "Ñàíàòîðèéàäà" áàøëûüûíû
îõóéàíäà éàäûìà ùÿìèí ÿñÿð
äöøäö. Îíà ýþðÿ äÿ èëê þíúÿ
ùÿìèí ÿùâàëàòû îõóäóì. Åëÿ
áóðàäàúà äåéèì êè, áó ÿñÿð-
äÿí äÿ ëÿççÿò àëäûì. Ùÿòòà ìÿ-
íÿ åëÿ ýÿëäè êè, ÿñÿðèí ãÿùðÿ-
ìàíû Ùÿñÿí êèøè ìÿíèì òàíûäû-
üûì àäàìäû, ìÿíèì êÿíä÷èì-
äè, ùÿìéåðëèìäè.

Áó êÿíä àäàìûíûí ñàôëûüû,
ñàíàòîðèéà áàðÿñèíäÿêè òÿÿñ-
ñöðàòëàðû, þìðöíöí ñîíóíäà äà
îëñà ñàíàòîðèéàäà îëìàã íèé-
éÿòè î ãÿäÿð ñÿìèìè âÿ ýåð÷ÿê
áèð øÿêèëäÿ ãÿëÿìÿ àëûíûá êè,
èíàíìàìàã ìöìêöí äåéèë. Äè-

ýÿð òÿðÿôäÿí Ùÿñÿí êèøè èëëÿðëÿ
÷àëûøûá, àëûí òÿðè èëÿ åâ-åøèê ñà-
ùèáè îëóá, óøàã áþéöäöá âÿ
ùàãëû îëàðàã ñàíàòîðèéàéà ýå-
äèá, èñòèðàùÿò åòìÿê, ìöàëèúÿ
îëóíìàã ùàããûíû ãàçàíûá. Ëà-
êèí áóíóí ö÷öí èøäÿ âàõòû òàïà
áèëìÿéèá. Àíúàã èø, ýöú, àèëÿ
îíóí áàøûíû åëÿ ãàòûá êè, òÿ-
ãàöä éàøûíà ýÿëèá ÷àòûáäû.
Ìÿùç áåëÿ áèð ìÿãàìäà àõûð
êè, ö÷öíúö úÿùäÿ ðÿùáÿðëèê
îíóí éàøûíû, õèäìÿòèíè íÿçÿðÿ
àëûá ñàíàòîðèéàéà ïóòéîâêà âå-

ðèá. Áàõ åëÿ Ùÿñÿí êèøèíèí õÿ-
éàëëàðû äà, ñàíàòîðèéà áàðÿñèí-
äÿêè åøèòäèêëÿðè, îõóäóãëàðû, øà-
ùèäëÿðèí äèëèíäÿí þéðÿíäèêëÿðè
äÿ î  ïóòéîâêà  èëÿ  ñàáóí êþ-
ïöéöíÿ ÷åâðèëèð. ×öíêè ñàíàòî-
ðèéàäà ñÿíÿääÿ ùÿð øåéèí  äþâ-
ëÿò ùåñàáûíà þäÿíèëäèéè ýþñòÿ-
ðèëñÿ äÿ, õèäìÿòèí ïóëñóç îëäó-
üó âóðüóëàíñà äà, àììà ùÿ-
êèìëÿðèí øèðèí äèëè, òèáá áàúûëàðû-
íûí íàç-ãÿìçÿñè Ùÿñÿí êèøèíè
ñîüàí ãàáûüû êèìè ñîéóð. "Ùå÷
íÿ ëàçûì äåéèë, þçöíöç âÿçèé-
éÿòèìèçè áèëèðñèíèç, ýöçÿðàíäàí
õÿáÿðäàðñûíûç" äåéÿí òèáá èø÷è-
ëÿðè "Áåø äÿ âåðÿí âàð, îí äà,
îí áåø äÿ" äåìÿêëÿ Ùÿñÿí êè-

øèéÿ éóìøàã áèð øÿêèëäÿ ãèé-
ìÿò õÿáÿðäàðëûüû åäèðëÿð. Áóí-
ëàðûí è÷ÿðèñèíäÿ Çåìà õàíûì
èñÿ ìàñàæûí ñààòûíû âÿ êåéôèé-
éÿòèíè àðòûðìàã ö÷öí íàçëàí-
ìàãäàí äà ÷ÿêèíìèð âÿ Ùÿñÿí
äÿ öðÿêëÿíèá îíà îòàüûíûí
íþìðÿñèíè äÿ äåéèð.

Áó ÿùâàëàòûí ÿí èíúÿ íþãòÿ-
ñè Ùÿñÿí êèøèíèí êÿíä àäàìû
ñàôëûüû èëÿ, îíó ìöàéèíÿ åäÿí

úàâàí áèð ãûçà ïóë âåðìÿéèá,
îòàüû òÿðê åäÿíäÿí ñîíðà éà-
øàäûüû ùèñëÿðäè. Î, áöòöí ýåúÿ-
íè éóõóéà ýåäÿ áèëìÿéèá, éå-
ðèíäÿ ãîâðóëà-ãîâðóëà ñÿùÿðè
à÷ûð êè, ýåäèì îíà 5 ìàíàò
âåðñèí , ùÿì äÿ öçð èñòÿñèí!.
Àõû îíóí åùòèéàúû îëìàñà ïóë
áàðÿäÿ ñþùáÿò ñàëìàçäû.

Áÿëè, "Êóïåäÿ" ÿùâàëàòûíäà
äà éîë-éîëäàøû îëàí Ñÿìÿäëÿ
Ýöëÿðèí ãûñà áèð çàìàíäà áèð-
áèðè èëÿ èñèíèøìÿñè, áèð-áèðèíÿ
ñÿìèìè øÿêèëäÿ ùÿéàò ùÿãèãÿò-

ëÿðèíè, éàøàíòûëàðûíû ñþéëÿìÿñè
èëê áàõûøäàí ìÿíäÿ áåëÿ áèð òÿ-
ÿññöðàò éàðàòäû êè, áóðäà ìöÿë-
ëèôèí ôàíòàçèéàñû çàìàíû ãàáàã-
ëàéûá. ×öíêè Ñÿìÿä êóïåéÿ ýè-
ðÿíäÿ áóðàäà ÿéëÿøìèø áèð õà-
íûìëà ãàðøûëàøûð. Ùèññ åäèð êè,
òÿëÿáÿäè âÿ éîë-éîëäàøû êèìè
îíóíëà ùÿìñþùáÿò îëìàã àð-
çóñóíà äöøöð âÿ áÿùàíÿ àõòà-
ðûð êè, èëê îëàðàã  ùàíñû ñþçö äè-
ëèíÿ ýÿòèðñèí. Áó çàìàí ãàòàð
òÿðïÿíèð âÿ ãûç îíó éîëà ñàëàí
äèýÿð õàíûìà ïÿíúÿðÿäÿí ÿë
åäèð. Áàõ, áó èïóúóíäàí éàïû-
øàí Ñÿìÿä "éÿãèí ðÿôèãÿíèç-
äèð" äåéèð. Ãûç èñÿ úàâàáûíäà
"éîõ, áþéöê áàúûìäûð" ñþéëÿèð.

Âÿ áåëÿúÿ ãàðøûëûãëû ñóàëëàðëà
àðòûã îíëàðûí ñþùáÿò åòìÿê
ö÷öí ìþâçóëàðû éàðàíûð - ùÿ-
éàòäàí, òÿëÿáÿëèêäÿí, éàøàì-
äàí âÿ áèð äÿ ùÿð èêèñèíèí àèä
îëäóüó úÿìèééÿòäÿí. Òÿñÿââöð
åäèí êè, îíëàðûí ñþùáÿòè î ãÿ-
äÿð ñÿìèìè  äåòàëëàðëà îõóúóéà
òÿãäèì åäèëèð êè, áèð-áèðèíè òàíû-
ìàéàí àäàìëàðûí ùÿìñþùáÿò
îëà áèëìÿñèíÿ øöáùÿ éåðè ãàë-
ìûð. Ùÿòòà ñåâýèäÿí, àèëÿ ùÿéà-
òûíäàí äà ðàùàòëûãëà ñþùáÿò
åäÿ áèëèðëÿð. Áèðíÿôÿñÿ îõóäó-
üóì ÿùâàëàòûí ñîíóíóí íåúÿ
áèòÿúÿéèíè òÿñÿââöð åäÿ áèëìèð-
äèì.

Àüëûìà ìöõòÿëèô âàðèàíòëàð
ýÿëèðäè. ×öíêè Ñÿìÿä ùÿìèí
ðàéîíà èøëÿìÿéÿ ýåäèðäè. Îíà
òÿéèíàòû âåðèëìèøäè. Ýöëÿð èñÿ
ñîíóíúó êóðñ òÿëÿáÿñè êèìè òÿ-
òèëÿ ýåäèðäè. Ñþùáÿò ÿñíàñûíäà
Ñÿìÿäèí ðàéîíäà ãàëàúàã éåðè
îëìàäûüû ìÿëóì îëóð. Ìÿí áó
äåòàëëà ãàðøûëàøàíäà äöøöí-
äöì êè, ìöÿëëèô  Ñÿìÿäè   Ýö-
ëÿðýèëèí êèðàéÿøèí åäÿúÿê. Àì-

ìà Àëÿì Êÿíýÿðëè ìÿíèì äö-
øöíäöéöìö áàøãà áèð äåòàëëà
åëÿ òÿãäèì åòäè êè, áó, äàùà
èíàíäûðûúû îëäó. ×öíêè ãàòàð
ìÿíçèë áàøûíà ÷àòûð âÿ îíëàð
ñàüîëëàøûðëàð. Ñÿìÿä Ýöëÿðäÿí
òåëåôîí íþìðÿñèíè èñòÿéèð. Ýö-
ëÿð ñÿìèìè øÿêèëäÿ áóíäàí èì-
òèíà åäèð. ßâÿçèíäÿ åâ öíâàí-
ëàðûíû ñþéëÿéèð. Âÿ áèëäèðèð êè, ðà-
éîí éåðèäèð, ìÿíè åâèìèçÿ þòöð-
ìÿéèí ñþç-ñþùáÿòÿ ñÿáÿá îëà
áèëÿð. ßýÿð ãèñìÿòäèðñÿ íÿâàõ-
òñà ãàðøûëàøàðûã.

Îíëàð àéðûëàíäà Ñÿìÿä Ýö-
ëÿðèí ñþéëÿäèéè öíâàíû è÷èíäÿ
òÿêðàðëàéûð êè, éàääàøûíà éàçûë-
ñàí. Áàõ åëÿ ìöÿëëèôèí ìþâçó-
íó ìöêÿììÿë áèð øÿêèëäÿ áèòèð-
ìÿê ìÿãàìû áóðäà îðòàéà ÷û-
õûð. 

×öíêè Ñÿìÿäèí úèáèíäÿ
àòàñûíûí îíà âåðäèéè áèð ìÿê-
òóá âàð. Ùÿìèí ìÿêòóáóí öñ-
òöíäÿ äÿ ìÿùç Ýöëÿðèí äåäèéè
öíâàí éàçûëûá. ×öíêè î åâèí ñà-
ùèáè Ñÿìÿäèí àòàñûíûí òÿëÿáÿ
éîëäàøû èäè. Ùÿìèí àí Ñÿìÿä
äöøöíäö êè, äåìÿê òàëå îíó èñ-
òÿäèéè öíâàíà àïàðûð.

Áÿëè, ùÿð èêè ÿùâàëàò áàðÿ-
ñèíäÿ òÿÿññöðàòûìû îõóúóëàð-
ëà áþëÿðêÿí Àëÿì Êÿíýÿðëè-
íèí  éàçû÷û òÿõÿééöëöíöí
ðåàëëûüà èñòèíàäûíûí íÿ ãÿäÿð
ýöúëö îëäóüóíó áèð äàùà
ýþðäöì âÿ ãÿáóë åòäèì. Öñ-
òÿëèê, îíóí ñþç åùòèéàòû âÿ
ñþçëÿ èøëÿìÿê ìÿùàðÿòè äÿ
ìÿíè ìÿìíóí åòäè. Áöòþâ-
ëöêäÿ èñÿ "Ãàòàðäà 18 ÿùâà-
ëàò" ìÿíèì ö÷öí Àëÿì Êÿí-
ýÿðëèíè   éåíèäÿí  êÿøô åòäè-
éèì ýþðÿ 19-úó ÿùâàëàò îëäó.
Ùÿð ùàëäà ÿýÿð îõóúó þçö
ö÷öí éåíè áèð ìöÿëëèô êÿøô
åäèðñÿ, åëÿ ìöÿëëèôèí äÿ áó
êÿøô 19-úó ÿùâàëàòäû.

ßáöëôÿò Ìÿäÿòîüëó 

Òöíä ñèäèê, íÿúèñèí ðÿíýè-
íèí äÿéèøìÿñè, éîðüóíëóã âÿ
êèëî èòêèñè ãàðàúèéÿð õÿñòÿëèéè-
íèí èíêèøàôûíû ýþñòÿðÿ áèëÿð.

Àäàëåò.àç õÿáÿð âåðèð êè, áó
áàðÿäÿ Àìåðèêà Õÿñòÿëèêëÿðÿ
Íÿçàðÿò âÿ Ïðîôèëàêòèêà Ìÿðêÿ-
çèíèí ìöòÿõÿññèñëÿðè ìÿëóìàò
éàéûá.  Àëèìëÿð àøêàð åäèáëÿð êè,
ãàðàúèéÿð õÿñòÿëèêëÿðèíèí ÿñàñ
ñÿáÿáè àëêîãîëèçìäèð. Åòèë ñïèð-
òèíè ïàð÷àëàéàðêÿí, ãàðàúèéÿð
îðãàí ùöúåéðÿëÿðèíÿ çÿðÿð âå-

ðÿí âÿ ÷àïûã òîõóìàñûíûí ìåé-
äàíà ýÿëìÿñèíÿ ñÿáÿá îëàí
çÿðÿðëè ìàääÿëÿð èñòåùñàë åäèð.
Åïñòåèí-Áàðð âèðóñó âÿ ùåïàòèò
äÿ çàìàíëà ãàðàúèéÿðèí çÿäÿ-
ëÿíìÿñèíÿ ñÿáÿá îëàí ãàðàúè-
éÿð èëòèùàáûíà ñÿáÿá îëà áèëÿð.

Áóíóíëà áåëÿ, äÿðèíèí âÿ
ýþçëÿðèí àüëàðûíûí ñàðàðìàñû
ùÿìèøÿ áó îðãàíûí äèñôóíêñè-
éàñûíûí ýþñòÿðèúèñè îëà áèëìÿç.
Áÿçÿí ãàðàúèéÿð õÿñòÿëèéè ãàí-
äà ïèãìåíò áèëèðóáèíèí ñÿâèé-

éÿñèíèí àðòìàñû ñÿáÿáèíäÿí
ãàðàíëûã ñèäèê êèìè ýèçëè ñèìï-
òîìëàðà ñÿáÿá îëà áèëÿð.

Áèëèðóáèí, ãèäàíûí ùÿçìèíÿ
êþìÿê åòìÿê ö÷öí ãàðàúèéÿð
òÿðÿôèíäÿí èñòåùñàë îëóíàí
þäöí òÿðêèá ùèññÿñèäèð. Íîðìàë-
äà ãàðàúèéÿð àðòûã áèëèðóáèíè
ãàíäàí ÷ûõàðìàüà êþìÿê
åäèð, ëàêèí îðãàíûí çÿäÿëÿíìÿ-
ñè áó ãàáèëèééÿòè ìÿùäóäëàøäû-
ðûð. Ùÿì÷èíèí, îðãàíûí äèñôóíê-
ñèéàñû êèôàéÿò ãÿäÿð ìèãäàðäà

ñàôðà èñòåùñàë åòìÿéÿ èìêàí
âåðìèð, áó äà íÿúèñèí òöíä ðÿí-
ýèíè âåðèð. Áó, íÿúèñèí ñîëüóí
âÿ éà "ýèëëè" îëìàñûíà ñÿáÿá
îëóð. Ìàéî Êëèíèêàñûíûí ùÿêèì-
ëÿðè äÿ ãàðàúèéÿð ïðîáëåìëÿðè-
íèí èíúÿ áèð ÿëàìÿòè îëàðàã éîð-
üóíëóüó ãåéä åäèðëÿð. Îíëàð
èçàù åäèáëÿð êè, íîðìàë îëàðàã
ãàðàúèéÿð ìàääÿëÿð ìöáàäèëÿ-
ñèíè òÿíçèìëÿéÿí ãèäà âÿ êèì-
éÿâè ìàääÿëÿðè åìàë åòìÿéÿ
êþìÿê åäèð. Áóíóíëà áåëÿ,
ñêàðëàñìà èëÿ ãèäà ÷àòûøìàçëûüû
âÿ òîêñèíëÿðèí éûüûëìàñû âàð êè,
áó äà éîðüóíëóüà ñÿáÿá îëóð.
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Èøõàí Âåðäèéàí 
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