Qaraciyar xastaliyinin dord gizli alamati

Tiind sidik, nacisin rengi-
nin dayismasi, yorgunluq va
kilo itkisi garaciyar xastaliyi-
nin inkisafini géstara bilar.

Adalet.az xaber verir ki, bu
barede Amerika Xostaliklora
Noazarat ve Profilaktika Marka-
zinin mutexassisleri malumat
yayib. Alimler agkar edibler ki,
garaciyar xastaliklerinin asas
sababi alkogolizmdir. Etil spir-
tini parcalayarkan, qaraciyer
organ huceyralarina zarer ve-

ran va g¢apiq toxumasinin mey-
dana gelmasine sabab olan
zararli maddaler istehsal edir.
Epstein-Barr virusu va hepatit
de zamanla garaciyerin zede-
lanmasina sebab olan garaci-
yar iltihabina sabab ola biler.
Bununla bels, derinin va
gbzlerin aglarinin sararmasi
hamise bu organin disfunksi-
yasinin gostericisi ola bilmaz.
Bazan qaraciyer xastaliyi gan-
da pigment bilirubinin saviy-

Odalat .-2025.- 7 mart(Ne9).-S.9.

yasinin artmasi sebabindan
garanhq sidik kimi gizli simp-
tomlara sebab ola biler.
Bilirubin, gidanin hazmina
kémak etmak Ugln qaraciyer
torefinden istehsal olunan
ddun terkib hissasidir. Normal-
da garaciyer artiq bilirubini
gandan c¢ixarmaga kdémak
edir, lakin organin zadslenmae-
si bu gabiliyysti mehdudlasdi-
rir. Hamginin, organin disfunk-
siyasl kifayet geder migdarda

safra istehsal etmaye imkan
vermir, bu da nacisin tind ren-
gini verir. Bu, nacisin solgun
ve ya "gilli” olmasina sabab
olur. Mayo Klinikasinin hakim-
leri de qaraciyer problemlari-
nin inca bir slamati olaraq yor-
gunlugu qeyd edirler. Onlar
izah edibler ki, normal olaraq
garaciyar maddaler mubadile-
sini tanzimlayan gida ve kim-
yoavi maddaslari emal etmays
kémek edir. Bununla bels,
skarlasma ils gida gatismazlig
va toksinlarin yigiimasi var ki,
bu da yordunluga sebab olur.
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