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Ðàìàçàíäà
éàíëûø ãèäàëàíìà

ñàüëàìëûã 
ïðîáëåìëÿðèíÿ

ñÿáÿá îëà áèëÿð

Ðàìàçàí àéûíäà éàí-
ëûø ãèäàëàíìà áèð ÷îõ
ñàüëàìëûã ïðîáëåìëÿðèíÿ
ñÿáÿá îëà áèëÿð.

Àäàëåò.àç õÿáÿð âåðèð êè,
îðóú çàìàíû óçóí ñààòëàð-
úà àú ãàëìàã âÿ ñîíðàäàí
éàíëûø ãèäà ñå÷èìëÿðè åò-
ìÿê ùÿçì ïðîáëåìëÿðè,
ãàí øÿêÿðèíäÿ àíè äàëüà-
ëàíìàëàð âÿ åíåðæè àçëûüû êè-
ìè ïðîáëåìëÿð éàðàäûð.

Áÿñ, ùàíñû ãèäàëàíìà
íþâö ñàüëàìëûã ïðîáëåìèíÿ
éîë à÷à áèëÿð?

- Èôòàðäà ùÿääèíäÿí àð-
òûã øÿêÿðëè âÿ êàðáîùèäðàòëà
çÿíýèí ãèäàëàðûí ãÿáóëó
ãàí øÿêÿðèíèí ñöðÿòëÿ ãàë-
õûá àøàüû äöøìÿñèíÿ ñÿ-
áÿá îëóð. Áó, éîðüóíëóã,
áàøýèúÿëëÿíìÿ âÿ çÿèôëèê
ùèññëÿðèíÿ ñÿáÿá îëà áèëÿð.

- Òåç âÿ ùÿääèíäÿí àð-
òûã éåìÿê ùÿçìñèçëèê âÿ
øèøêèíëèê êèìè ùÿçì ïðîá-
ëåìëÿðèíÿ ñÿáÿá îëà áèëÿð.

- ×îõ éàüëû, ÿäâèééàòëû
âÿ ãûçàðäûëìûø ãèäàëàð ìÿ-
äÿäÿ íàðàùàòëûã éàðàäà áè-
ëÿð.

- Ëèô àç îëàí ïÿùðèç éå-
ìÿê âÿ êèôàéÿò ãÿäÿð ñó è÷-
ìÿìÿê ãÿáèçëèéÿ ñÿáÿá
îëà áèëÿð.

- Ùÿääèíäÿí àðòûã éàüëû
âÿ èøëÿíìèø ãèäàëàðûí èñòåù-
ëàêû äà áàüûðñàã ùÿðÿêÿòëÿ-
ðèíÿ ìÿíôè òÿñèð ýþñòÿðÿ áè-
ëÿð.

- Ýöí ÿðçèíäÿ ñó èñòåù-
ëàê åäèëÿ áèëìÿäèéè ö÷öí èô-
òàð âÿ ñàùóð àðàñûíäà êèôà-
éÿò ãÿäÿð ñó è÷èëìÿìÿñè
áàø àüðûñû, ùàëñûçëûã, äèããÿ-
òè úÿìëÿìÿ êèìè ïðîáëåì-
ëÿðÿ ñÿáÿá îëà áèëÿð.

- Éàü âÿ êàðáîùèäðàò-
ëàðëà çÿíýèí áèð ïÿùðèç ÷ÿêè
àðòûìûíà ñÿáÿá îëà áèëÿð.

- Ãåéðè-êàôè ïðîòåèí ãÿ-
áóëó ÿçÿëÿ èòêèñèíÿ ñÿáÿá
îëà áèëÿð.

Ðàìàçàí àéûíäà ñàü-
ëàì ãàëìàã ö÷öí áó ãèäà-
ëàíìàäàí èñòèôàäÿ åäÿ áè-
ëÿðñèíèç:

Èìñàêäà çöëàë, ñàüëàì
éàüëàð âÿ êîìïëåêñ êàðáî-
ùèäðàòëàðäàí èáàðÿò ãèäàëàð
ãÿáóë åäèí;

Èôòàðäà òåç éåìÿê éå-
ìÿéèí: Éöíýöë øîðáà âÿ
õóðìà èëÿ áàøëàéûí âÿ
ùÿçì åòìÿê ö÷öí âàõò âå-
ðèí.

Øÿêÿð âÿ èøëÿíìèø ãèäà-
ëàðäàí ÷ÿêèíèí: Ãàí øÿêÿ-
ðèíè áàëàíñëàøäûðìàã ö÷öí
òàì òàõûë, ëèô âÿ òÿáèè ãèäàëà-
ðû ñå÷èí.

Áîë ñó è÷èí: Èôòàðëà èìñàê
àðàñûíäà ÿí àç 1,5-2 ëèòð ñó
è÷ìÿéÿ ÷àëûøûí.

Ùÿðÿêÿò åäèí: Éöíýöë
ýÿçèíòèëÿð ùÿçìÿ êþìÿê
åäÿ áèëÿð.

Èñìàéûë Ãàðàéåâèí ÿäÿáèééàòà ýÿëè-
øè 60-úû èëëÿðèí ÿââÿëëÿðèíäÿí áàøëàíûð
âÿ îíóí èëê àääûìû óüóðëó îëóð. "Àçÿð-
áàéúàí" æóðíàëûíûí 1963-úö èë 6-úû ñà-
éûíäà äÿðú åäèëìèø "Àíàìûí ãàòèëè"
ùåêàéÿñè (ñîíðàëàð áó ùåêàéÿíèí àäû
"Óíóòäóãëàðûì", ñîíäà èñÿ "Î âÿ ìÿ-
íèì àíàì" àäû èëÿ - áó äÿôÿ ïîâåñò êè-
ìè òÿãäèì îëóíäó). ßëáÿòòÿ, ÿñÿðèí
ñîíóíúó âàðèàíòû îíà ùåêàéÿ êèìè
éîõ, ïîâåñò êèìè éàíàøìàüà èìêàí
âåðèð. ßìèí ßôÿíäèéåâèí âÿ Çàêèðÿ
ßëèéåâàíûí "Ãÿëÿìÿ ñàðûëìûø þìöð"
êèòàáûíäà áó ÿñÿð ùàããûíäà ýåíèø ñþç
à÷ûëûá, ùÿì äÿ éàçû÷ûíûí áó ïîâåñòèíÿ
àéðû-àéðû ìöÿëëèôëÿðèí òÿãäèðåäèúè ôèêèð-
ëÿðèíäÿí äÿ ìèñàëëàð ýÿòèðèëèð. Áèç äÿ
ãûñàúà ôèêðèìèçè áèëäèðÿê.

Àçÿðáàéúàí ÿäÿáèééàòûíäà ìöùàðè-
áÿíèí èíñàí ùÿéàòûíäà íåúÿ ôàúèÿëÿð òþ-
ðÿòäèéè, àðõà úÿáùÿäÿ éàøàéàí àíàëàðûí,
áàúûëàðûí, éàøëû èíñàíëàðûí êå÷èðäèéè ìÿ-
íÿâè ÿçàáëàð ùàããûíäà ÿñÿðëÿðèìèç àç
äåéèë. Åëÿ áèðúÿ Õàëã éàçû÷ûñû Èñà Ùöñåé-
íîâóí ïîâåñòëÿðèíè õàòûðëàìàã êèôàéÿò-
äèð. Ìöùàðèáÿ òÿêúÿ ôèçèêè-ìàääè ìÿíà-
äà þëöìëÿð, èòêèëÿð êèìè éîõ, ùÿì äÿ ìÿ-
íÿâè ñàðñûíòûëàð, àèëÿ, ìÿèøÿò ôîíóíäà òÿ-
íÿççöëëÿð, àéðûëìàëàð êèìè äÿ ôàúèÿëÿð òþ-
ðÿòäè.

...Êÿíääÿí ìöùàðèáÿéÿ ýåäÿí Úà-
âàä äàâà áèòÿíäÿí ñîíðà ýåðè ãàéûäûð,
àèëÿñèíÿ, óøàãëàðûíà, ùÿéàò éîëäàøûíà
ãîâóøóð. Àììà ùå÷ áèð ýöí êå÷ìÿìèø
Úàâàäëà îíóí ùÿéàò éîëäàøû Ìÿðéÿì
àðàñûíäà ÿñë èõòèëàô áàøëàíûð, Úàâàä àíà-
ñûíûí ñþçöíÿ ýþðÿ àðâàäûíûí îíà õÿéà-
íÿò åòäèéèíè, áðèãàäèð Ñåéôÿëèéÿ óéäóüó-
íó õÿáÿð âåðèð. Úàâàä àðâàäûíû òÿùãèð,
ñþéöø âÿ ôèçèêè òÿçéèãëÿ åâäÿí ãîâóð.
Áåëÿëèêëÿ, ïîâåñòäÿ äðàìàòèêëèê àðòûð, ñî-
íó èñÿ ôàúèÿéëÿ áèòèð.

Ìöÿëëèô, ÿñàñÿí äþðä îáðàçû áèçÿ
òÿãäèì åäèð - ìöùàðèáÿäÿí ãàéûäûá ýÿ-
ëÿí âÿ åëÿ èëê ýöíëÿðäÿ þç àðâàäûíûí "ýö-
íàùêàð" îëäóüóíó éÿãèí åäÿí Úàâàäû,
îíóí ùÿéàò éîëäàøû Ìÿðéÿìè, Úàâàäûí
àíàñûíû - íÿíÿíè, ÿõëàãñûç, ìÿíÿâèééàò-
ñûç Ñåéôÿëèíè. Ãûðõûíúû èëëÿðèí äþðä êÿíä
àäàìû. Êîíôëèêò ö÷ àäàìûí Ìÿðéÿìÿ
ãàðøû ùàãñûç èðàäëàðû âÿ òÿçéèãè èëÿ øèä-
äÿòëÿíèð. ßñëèíäÿ, áó ïîâåñò ñàôëûüûí, òÿ-
ìèç ìÿíÿâèééàòûí àíëàøûëìàçëûãëà, ðÿçèë-
ëèêëÿ, áþùòàíëà, øÿðëÿ ìöáàðèçÿñèíè ÿêñ
åòäèðèð. Ìÿðéÿìèí ùàãñûç îëäóüó, éàëíûç
ãàéíàíàñûíí âÿ Ñåéôÿëèíèí ùÿéàñûçëûüû-
íûí, ÿõëàãñûçëûüûíûí ãóðáàíû îëäóüó âÿ
Úàâàäûí äà áóíëàðà ãîøóëóá îíó èòòèùàì
åäèá åâäÿí ãîâìàñûíûí ãóðáàíûíà ÷åâ-
ðèëìÿñè ïîâåñòäÿ ùÿì êÿíä àüñàããàëëà-
ðûíûí âÿ óøàãëàðûí ýþçöíäÿí éàéûíìûð.
Àììà áóðàñû êÿíääèð âÿ ùàìûíûí ôèêðè
åéíè îëà áèëìÿç. Ìÿðéÿì êèôàéÿò ãÿëÿð
ñàô áèð ãàäûíäûð âÿ î, Ñåéÿëèíè úÿçàëàí-
äûðûð äà. Ãàéíàíà èñÿ ñîíà ãÿäÿð éàëíûø
ôèêèðëÿðèíäÿí ÿë ÷ÿêìèð. Úàâàä èñÿ ñîíäà
àðâàäûíà ãàðøû åòäèéè ùàãñûçëûüûí ÿçàáû-
íû ÷ÿêèð. Ïåøìàíäûð. Àììà Ìÿðéÿì àð-
òûã ùÿéàòäà éîõäóð.

Áåëÿëèêëÿ, áèç áèð àèëÿ ôàúèÿñè èëÿ òàíûø
îëóðóã. Àììà áó àèëÿ ôàúèÿñèíäÿ ýöíàù-
ñûçëûüûí åòèðàô îëóíìàñû - ëàï þëöì áàùà-
ñûíà áàøà ýÿëñÿ äÿ, ñàôëûüûí ðÿçèëëèê, øÿð-
øåéòàí öçÿðèíäÿ ãÿëÿáÿñè äåìÿêäèð.

ßêñÿð éàçû÷ûëàð - ñþùáÿò íàñèðëÿðäÿí
ýåäèðñÿ - íÿñð éàðàäûúûëûüûíà êè÷èê æàíðëà,
ùåêàéÿ èëÿ áàøëàéûðëàð. Ñîíðà áó æàíðäà
ìöÿééÿí óüóðëàð ãàçàíàíäàí ñîíðà ïî-
âåñòÿ ìöðàúèÿò åäèðëÿð, äàùà ñîíðà ðî-
ìàí éàçìàüà ýèðèøèðëÿð. Èñìàéûë Ãàðà-
éåâèí íÿñð éàðàäûúûëûüûíäà äà áèç áóíó
ìöøàùèäÿ åäÿ áèëÿðèê.

ßñëèíäÿ, ùåêàéÿ éàçìàã ùÿð áèð éà-
çû÷ûíûí áÿäèè èñòåäàäûíûí èëêèí ìåéàðëàðû-
íû àøêàðà ÷ûõàðûð. Äöíéà ÿäÿáèééàòûíäà,
åëÿúÿ äÿ Àçÿðáàéúàí ÿäÿáèééàòûíäà åëÿ
ùåêàéÿëÿð âàð êè, îíëàðû þç áÿäèè-ñÿíÿò-
êàðëûã õöñóñèééÿòëÿðèíÿ, î ùåêàéÿëÿðäÿêè
ùÿéàò ùÿãèãÿòëÿðèíèí, òÿñâèð îëóíàí îá-
ðàçëàðûí ÕÀÐÀÊÒÅÐ ñÿâèééÿñèíÿ éöê-
ñÿëìÿñèíÿ ýþðÿ éàëíûç òÿãäèð åòìÿê îëàð
êè, áó ùåêàéÿëÿð ÿí ïàðëàã ðîìàíëàðäàí
ùå÷ äÿ àðõà ñûðàäà äåéèëëÿð. Åëÿ Àçÿð-
áàéúàí ÿäÿáèééàòûíû ýþòöðÿê. Úÿëèë
Ìÿììÿäãóëóçàäÿíèí "Ïî÷ò ãóòóñó",
"Óñòà Çåéíàë", "Ãóðáàíÿëè áÿé", ßáäöð-
ðÿùèì áÿé Ùàãâåðäèéåâèí "Øåéõ Øà-

áàí", Éóñèô Âÿçèð ×ÿìÿíçÿìèíëèíèí
"Úÿííÿòèí ãÿáçè", Èñìàéûë Øûõëûíûí "Ãûçûë
èëàí", Éóñèô Ñÿìÿäîüëóíóí "Áàéàòû Øè-
ðàç", Åë÷èíèí "Áàëàäàäàøûí èëê ìÿùÿááÿ-
òè", Àíàðûí "Äàíòåíèí éóáèëåéè", ßêðÿì
ßéëèñëèíèí "Öðÿê éàìàí øåéäèð", Èñè Ìÿ-
ëèêçàäÿíèí "Ãàòàðäà", Âàãèô Íÿñèáèí
"Îìàðîüëóíóí ãàéûòìàñû", Ñåéðàí Ñÿ-
õàâÿòèí "Úÿùÿííÿìäÿ" áåëÿ ýþçÿë ùå-
êàéÿ íöìóíÿëÿðèäèð. Èñìàéûë Ãàðàéåâèí
ùåêàéÿ æàíðûíà ìöðàúèÿòè äÿ èëê éöàðàäû-
úûëûüûíäàí þìðöíöí ñîíóíà ãÿäÿð äà-
âàì åòìèøäèð. "Î âÿ ìÿíèì àíàì",
"Òåç áþéö îüëóì", "Àòà ùÿñðÿòè", "Åøè-
äèðñÿíìè?", "Ñîí äÿôÿ", "Éàíëûøëûã" êè-
òàáëàðûíäà òÿõìèíÿí 140-à éàõûí ùåêà-
éÿñè èëÿ ðàñòëàøûðûã. Òÿáèè êè, áó ùåêàéÿ-
ëÿðèí ùå÷ äÿ ùàìûñûíû áèðìÿíàëû øÿêèëäÿ
"÷îõ éàõøûäûð" òÿéèíè èëÿ ãèéìÿòëÿíäèð-
ìÿê îëìàç. Áó íöìóíÿëÿð àðàñûíäà áÿ-
äèè ñàíáàëû èëÿ ñå÷èëÿíëÿð äÿ âàð, íèñáÿ-
òÿí áó ñÿâèééÿéÿ ÷àòìàéàíëàð äà. Àì-
ìà áöòöí ùåêàéÿëÿðèíäÿ Èñìàéûë Ãàðà-
éåâ þç éàçû÷û ñòèõèéàñûíà ñàäèã ãàëûð, èñ-
òÿð ùÿúìúÿ êè÷èê îëñóí, èñòÿðñÿ òÿôÿð-
ðöàòëû øÿêèëäÿ äèããÿòè úÿëá åòñèí, èñòÿðñÿ
ùÿéàòûí, ýåð÷ÿêëèéèí àäè ìÿñÿëÿëÿðèíäÿí
ñþç à÷ñûí, èñòÿðñÿ äÿ ïðîáëåìëè ìþâçó-
ëàðà öç òóòñóí-ùàìûñûíäà ùÿéàòà, ýåð-
÷ÿêëèéÿ èñòèíàä åäèð.

Éàçû÷ûíûí áèð íå÷ÿ ùåêàéÿñèíè íÿçÿð-
äÿí êå÷èðÿê. Òÿáèè êè, ìþâçóëàð ìöõòÿëèô-
äèð, àììà áó ìöõòÿëèôëèéè áèð ÷åâðÿéÿ
ýÿòèðÿí áèð ÿñàñ ìÿñÿëÿ - èíñàí âÿ îíóí
ìÿíÿâè àëÿìèäèð. Éÿíè ìöÿëëèô þç ùåêà-
éÿëÿðèíäÿ íÿäÿí ñþç à÷ûðñà-à÷ñûí, ìÿ-
íÿâèééàòû - èíñàíà õàñ îëàí âÿ îíó áèð
èíñàí êèìè ùàìûíûí ýþçöíäÿ óúàëäàí
êåéôèééÿòëÿðè þí ïëàíà ÷ûõàðûð. Ìöÿëëèôèí
"Äèâàð" àäëû áèð ùåêàéÿñèíäÿí áàøëàéàã.
Áó ùåêàéÿäÿ áèð àèëÿäÿ áàø âåðÿí àäè
áèð ùàäèñÿäÿí ñþç à÷ûëûð. Ãàéíàíà èëÿ
ýÿëèí àðàñûíäà áàøëàíàí ìöáàùèñÿ, áèð-
áèðèíè èòòèùàì åòìÿê úÿùäëÿðè îíà ýÿòèðèá
÷ûõàðûð êè, îüëó Èñëàì éàøàäûãëàðû åâèí
îòàãëàðû àðàñûíäà òàõòàäàí äèâàð ùþðäö-
ðöð. Èñëàìûí àðâàäû Ýöëàðÿ áóíà ñåâèíñÿ
äÿ, áó òàõòà äèâàð îíóíëà ãàéíàíàñû
àðàñûíäà ìöíàãèøÿéÿ ñîí ãîéìóð. Àòà
âÿ àíà Èñëàìäàí èíúèéèðëÿð, àììà Ýöëà-
ðÿíèí òÿêèäè èëÿ óñòà ßëèíè ÷àüûðûðëàð êè, äè-
âàðäàí îëàí òàõòàëàð ñþêöëñöí, éåðèíÿ
äàøäàí äèâàð óúàëäûëñûí. Éÿíè ìÿãñÿä
îäóð êè, áó öçäÿ áèð ïû÷ûëòüû åëÿéÿíäÿ î
òÿðÿôäÿ åøèäèëìÿñèí. Àììà óñòà ßëè ýþ-
ðöí, íÿ äåéèð: "Åëÿ áèëèðäèì ìÿíè áàøãà
èøäÿí þòðö ÷àüûðìûñàí. Áèðèíúè, ìÿí
îüóëëà àíà àðàñûíäà äèâàð ÷ÿêÿí äåéè-
ëÿì. Èêèíúèñè äÿ êè, èñòÿéèðñÿí äèâàðû ëàï
ñåìåíòäÿí ùþðäöð, õåéðè éîõäóð. Ýÿëèí-
ëÿ ãàéíàíàíûí àðàñûíäàêû äèâàð ýÿðÿê
èñìÿòäÿí, àáûðäàí, ùÿéàäàí îëà. Î äè-
âàðûí äàøû àüûëäàí, êàìàëäàí, ïàë÷ûüû
èñÿ ìåùðèáàí÷ûëûãäàí îëìàëûäûð. Äöíéà-
äà áóíäàí ìþùêÿì äèâàð òàïûëìàç".

Èñìàéûë Ãàðàéåâ èíñàíëàð àðàñûíäà
éàðàíàí îíëàðû áèð-áèðèíäÿí àéðû ñàëàí
áó ìÿíÿâè (ùÿì äÿ ìàääè) äèâàðëàðû
îõóúóéà íèøàí âåðèð, îíëàðûí éàðàíìàñû
âÿ ýåò-ýåäÿ íèôàãà, àéðûëûüà éîë à÷ìàñû,
ôàúèÿéÿ ÷åâðèëìÿñè ñöæåòèíè íå÷ÿ ùåêà-
éÿñèíäÿ ÿêñ åòäèðèá. Ìÿñÿëÿí, "Íàíêîð
þâëàä" ùåêàéÿñèíäÿ âàõòèëÿ áèð ðàéîíäà
ùàêèì èøëÿéÿí Ìóõòàðîâà Çåéíÿá Àëû ãû-
çûíäàí áèð øèêàéÿò ìÿêòóáó ýÿëèð. ßñëèí-
äÿ, áó ìÿêòóáó î éàçìàéûá, îüëó Ðàùèá
éàçûá. Î Ðàùèá êè, èíñòèòóòó áèòèðÿíäÿí
ñîíðà áèð øÿùÿðëè ãûçû Òÿééàðÿ èëÿ åâëÿí-
ìèø, ëàêèí îíóí òÿêèäè èëÿ àíàñûíà - î
õÿñòÿ ñöïöðýÿ÷è ãàäûíà ùå÷ ïóë äà ýþí-
äÿðìÿéèá, éàðäûì åòìÿéèá, ùå÷ îíó ýå-
äèá éàä åòìÿéèá. (ßëè Êÿðèìèí "Ãàéòàð
àíà áîðúóíó" øåèðè éàäà äöøöð). Íÿùà-
éÿò, âèúäàíû äèëÿ ýÿëèá, àíàñûíûí àäûíäàí
ìÿùêÿìÿéÿ øèêàéÿò éàçûá êè, îüëóíóí
ìààøûíäàí òóòóëñóí. Àììà "àíà ãåéäè-
íÿ ðÿñìè ñóðÿòäÿ ãàëàí îüóë ãûø éóõó-
ñóíäàí ýåú îéàíìûøäû". Ùàêèì Ìóõòà-
ðîâ, Ðàùèáè éàíûíà ÷àüûðûð âÿ îíóí àíà-
ñûíû éàõøû òàíûäûüûíû, àììà èíäè îíóí
ãàðà òîðïàüà ãèñìÿò îëäóüóíó ñþéëÿéèð.
Âÿ ùåêàéÿíèí ñîíóíäà áöòöí íàíêîð
îüóëëàðà äåéèëìÿëè èòòèùàì ñÿñëÿíèð:
"Àíàíû èêèíúè äÿôÿ òàïìàã îëìàç! ßýÿð
îíó áèð äÿ òàïìàã ìöìêöí îëñàéäû, ùå÷

êèìè éåòèì ÷àüûðìàçäûëàð. Çåéíÿá õàëà
ìÿíèì ãóúàüûìäà úàíäàí îëäó. Þëö äè-
ðèäÿí ùå÷ íÿ èñòÿìèð. Ýåò, áèëèðÿì òÿÿñ-
ñöôëÿíÿúÿêñÿí, àììà óíóòìà êè, àíà
ìÿùÿááÿòèíè ùÿéàò åøãèíÿ, ãàäûí ñåâýè-
ñèíÿ òÿñëèì åòìÿê íàãèñëèê, íàíêîðëóã,
íàíÿúèáëèêäèð".

Áó ùåêàéÿäÿ ãàðà äèâàð ðîëóíó ùÿì
øÿùÿðëè ãûçû Òÿééàðÿ, ùÿì äÿ Ðàùèá îé-
íàéûð. Èêèíúèñè äàùà ÷îõ ýöíàùêàðäûð -
èðàäÿñèçëèéè îíó íàíêîðëóüà àïàðûá ÷ûõà-
ðûð. Öìóìèééÿòëÿ, Èñìàéûë Ãàðàéåâèí áèð
÷îõ ùåêàéÿëÿðèíäÿ àèëÿ-ìÿèøÿò ïðîáëåì-
ëÿðè þç ÿêñèíè òàïûð âÿ ùÿìèí ùåêàéÿëÿðèí
ñîíëóüó ìîðàëèñò ÷ûõûøëàðëà áàøà ÷àòûð.
Áó ùå÷ äÿ ùåêàéÿëÿðèí áÿäèè ñàíáàëûíà
õÿëÿë ýÿòèðìèð.

Èñìàéûë Ãàðàéåâèí ùåêàéÿëÿðè þíúÿ
ãåéä åòäèéèìèç êèìè, ìöõòÿëèô ìþâçóëàð-
äà ãÿëÿìÿ àëûíûá, àíúàã ùÿð áèð ùåêàéÿ-
äÿ ìþâçóñóíäàí àñûëû îëìàéàðàã òÿãäè-
ìàò îëóíàí îáðàçëàð ùÿéàòè ìöøàùèäÿ-
ëÿðäÿí éàðàíûð, éÿíè éàçû÷û áó îáðàçëàðû
óéäóðìóð. "Îüóë ìÿíèìäèð, àììà…"
ùåêàéÿñèíäÿ Êàìàë, "Èñòÿê" ùåêàéÿñèí-
äÿ Õÿëèë… áó îáðàçëàð éàçû÷ûíûí ñàíêè
ùÿð ýöí ýþðäöéö, öíñèééÿòäÿ îëäóüó èí-
ñàíëàðäûð êè, ùÿéàòäàí ÿäÿáèééàòà ýÿëèá-
ëÿð. "Àíà", "Àíà ìÿùÿááÿòè", "Àíà õÿ-
éàëû" ùåêàéÿëÿðè èñÿ éàøàíûëàí ùèññëÿðèí-
äóéüóëàðûí áÿäèè øÿêèëäÿ èôàäÿñè äåéèë-
ìè? Áóðàäà áèð úÿùÿòè ãåéä åòìÿéè âà-
úèá ñàéûðûã. Ëèðèêà, ëèðèê õÿòò îíóí ùåêà-
éÿëÿðèíèí åìîñèîíàë ÷àëàðëàðûíû, îõóúóéà
òÿñèð åòìÿê èìêàíûíû àøêàðà ÷ûõàðûð. Ìÿ-
ñÿëÿí, "Àòà ùÿñðÿòè" ùåêàéÿñèíäÿ áàëàúà
áèð ãûç óøàüûíûí ùÿñðÿòè, àòàñû èëÿ áàüëû
èíòèçàðû î ãÿäÿð òÿáèè âåðèëèá êè, îõóúó êÿ-
äÿðëÿ áó èíòèçàðûí íåúÿ áèòÿúÿéèíè ýþçëÿ-
éèð. Ãûç êèìèñÿ þç àòàñûíà îõøàäûð âÿ éà-
íûëûð.

Ëèðèê õÿòòèí àïàðûúû ðîë îéíàäûüûíû
"Ýþðÿúÿê, ýÿëÿúÿêìè?" âÿ "Äèëñèç ìÿ-
ùÿááÿò" ùåêàéÿëÿðèíäÿ èçëÿéèðèê. Áóíëàðû
áèðìÿíàëû øÿêèëäÿ ñåâýè ùåêàéÿëÿðè àä-
ëàíäûðìàã îëàð. Èñìàéûë Ãàðàéåâèí èñòÿð
ùåêàéÿëÿðèíäÿ, èñòÿð ïîâåñòëÿðèíäÿ, èñ-
òÿðñÿ äÿ ðîìàíëàðûíäà ñåâÿíëÿð-ñåâèëÿí-
ëÿðèí, èíñàíûí ÿí àëè ùèññè îëàí ñåâýèíèí
òÿðÿííöìö èëÿ òåç-òåç ãàðøûëàøûðûã. Àäûíû
÷ÿêäèéèìèç áó èêè ùåêàéÿäÿ èñÿ òÿñâèð
åäèëÿí ùàäèñÿëÿð áöòöíëöêëÿ ñåâýè õÿòòè
öçÿðèíäÿ ãóðóëìóøäóð. "Íÿäÿíñÿ, óøàã-
ëûãäàí âóðüóíó îëäóüó áó ýþçÿëëèê èíäè
Èñðàôèëè î ãÿäÿð äÿ ìÿôòóí åòìèðäè. Î àí-
úàã äöíÿíêè ãûçû ýþðìÿê ùàããûíäà äö-
øöíöðäö". "Ýþðÿñÿí, ýÿëÿúÿêìè?" ùåêà-
éÿñèíäÿ èêè ýÿíúèí - ÷îáàí Èñðàôèëèí âÿ
øÿùÿðëè ãûç Ðÿìçèééÿíèí áèð-áèðèíÿ ñÿ-
ìèìè ìöíàñèáÿòè, ñîíðà áó ìöíàñèáÿòèí
ýåò-ýåäÿ àíëàøûëàí, äóéóëàí ùèññëÿðÿ
÷åâðèëìÿñè äèããÿòè úÿëá åäèð. Èñðàôèëèí
öðÿéèíäÿ äîüðóäàí äà áèð ìÿùÿááÿò
àëîâó øþëÿëÿíèð: "Î èñòÿäè êè, ãûçû ÷àüûð-
ñûí. Àõû, ÷àüûðûá íÿ äåñèí? "Ìÿíÿ ýÿëÿð-
ñÿíìè?". Éîõ, î áóíó äåéÿ áèëìÿçäè. Î,
úàíûíû Ðÿìçèééÿ ö÷öí ôÿäà åäÿ áèëÿð, î,
ãàéàëàðû ÷èéíèòíÿ àëûá áèð ìÿíçèëëèê éîëà
äàøûéàð, éóõóñóç ýåúÿëÿð êå÷èðÿð - ùÿð
øåéÿ, ùÿð øåéÿ äþçÿðäè. Áèðúÿ áó ñþçö
äèëèíÿ ýÿòèðÿ áèëìÿçäè". ßñë, ðîìàíèê
ñåâýèäèð. Áÿñ øÿùÿðëè ãûç íåúÿ, î, íÿ äö-
øöíöð? Ùèññ îëóíóð êè, îíóí Èñðàôèëÿ ìö-
íàñèáÿòè áèð ãÿäÿð ýèçëèäèð, ùÿëÿ òàì à÷ûë-
ìàéûá. Àììà öìèä âàð, ãûç øÿùÿðÿ ãà-
éûäàíäà Èñðàôèëÿ áèð äÿñìàë áàüûøëàéûð:
"Ãèñìÿò îëñà, ýÿëÿí àé ýþðöøÿðèê, Èñðà-

ôèë!" äåéèð. "Ðÿìçèééÿ ýåòäè. Î, Èñðàôèëèí
ðóùóíó, íÿøÿñèíè äÿ, þç ãÿëáèíäÿ îíà
ãàðøû ýþçÿë, ñÿìèìè ùèññëÿðè äÿ àïàðûá
ýåòäè. Èñðàôèë ìàøûíëàðûí äàëûíúà, äàüëà-
ðûí ñèíÿñèíäÿ ãûâðûëàí éîëëàðà áàõäû. Ýþ-
ðÿñÿí, Ðÿìçèééÿ áèð äÿ éàéëàüà ýÿëÿ-
úÿêìè?".

"Äèëñèç ìÿùÿááÿò" ùåêàéÿñè äÿ (ÿñ-
ëèíäÿ, áó éàçûéà ìèíèàòöð ïîâåñò äÿ ñþé-
ëÿìÿê îëàð) ëèðèê õÿòòèí àïàðûúû ðîë îéíà-
äûüû áèð ÿñÿðäèð âÿ áóðàäà ëèðèêà, èíñàí
ãÿëáèíäÿêè ùèññëÿðèí òÿëàòöìëÿðè áèð øåèð
äàñòàíûíû õàòûðëàäûð. Àëè ìÿêòÿáè áèòèðÿí
Ôÿõðèééÿ òÿéèíàòëà áèð êÿíä ìÿêòÿáèíäÿ
ìöÿëëèì êèìè ôÿàëèééòÿ áàøëàéûð. Êÿíä
îíóí õîøóíà ýÿëèð, ñàíêè ÿí éàõûí
àäàìëàðû áóðàäà éàøàéûðìûø. Êèðàéÿ ãàë-
äûüè åâèí ñàùèáÿñè Íóðúàùàí àíàäûð. Øÿ-
ùÿðëè ãûç áó êÿíääÿ èíÿê, ãîéóí, êå÷è
ñàüìàüû þéðÿíèð. Áèð ñþçëÿ, þçöíö õîø-
áÿõò ñàéûð. Àììà… ýöíëÿðèí áèðèíäÿ
ùèññ åäèð êè, îíóí Õ ñèíèôäÿ äÿðñ äåäèéè
Ôàòåù þçöíö ÷îõ ãÿðèáÿ àïàðûð. Ùàìû-
ñûíäàí áîéëó-áóõóíëó, ãÿøÿíý îëàí áó
îüëàí äÿðñ ÿëà÷ûñûäûð. Àììà Ôÿõðèééÿ-
íèí äÿðñëÿðèíÿ ùàçûð ýÿëñÿ äÿ, àéàüà
ãàëäûðàíäà äàíûøà áèëìèð. Ýöíëÿð êå÷èð
âÿ áó ùàë-âÿçèééÿò äàâàì åòäèêúÿ êÿíä-
äÿ ìöÿééÿí ñþç-ñþùáÿò éàðàíûð, ùÿòòà
óéäóðìà øàèÿëÿð éàéûëûð êè, ýóéà ìöÿëëè-
ìÿ èëÿ îíóí øàýèðäè àðàñûíäà ýèçëè ýþ-
ðöøëÿð áàø âåðèð. Ìöÿëëèìÿ êÿíääÿí ÷ûõûá
ýåòìÿê èñòÿéèð, àììà þçöíö ÿëÿ àëûð.
Ýöíëÿðèí áèðèíäÿ èñÿ Ôàòåùèí îíó èçëÿäè-
éèíèí øàùèäè îëóð. Ôàòåù äîüðóäàí äà þç
ìöÿëëèìÿñèíè ñåâèð âÿ ùÿòòà õÿñòÿëÿíèð
äÿ. Ôÿõðèééÿ ìöÿëëèìÿ èñÿ òÿìêèíèíè èòèð-
ìèð, î, éàé òÿòèëè çàìàíû øÿùÿðÿ ýåòìèð,
áÿëêÿ äÿ îíà àøèã îëàí áó îüëàíûí ôàúèÿ-
ñèíÿ ñÿáÿá îëìàã èñòÿìèð. Ùåêàéÿíèí
ñîíó èñÿ áåëÿ áèòèð: "Î, áèð ýþç ãûðïûìûí-
äà àòûí áåëèíÿ ãàëõäû. Öðÿéèíèìäÿ äèëñèç
ìÿùÿááÿòèíÿ áåø ãèéìÿò âåðäèéèì Ôàòå-
ùÿ êÿíä àäÿòè öçðÿ þç èïÿê äÿñìàëûìû
áàüûøëàäûì. Ñàíêè áó ãÿëáèìèí éàëíûç
Ôàòåùÿ ìÿõñóñ ÷ûðïûíòûëàðû éàçûëìûø áèð
äàñòàí èäè". ßëáÿòòÿ, áó äàñòàí äèëñèç áèð
ìÿùÿááÿòèí äóâàããàïìàñû èëÿ áèòÿ áè-
ëÿð. Ñåâýèíèí, ñàô ìÿùÿááÿòèí ãàëèá ýÿë-
äèéè áèð ùåêàéÿíèí äÿ àäûíû ÷ÿêÿê: "Äÿù-
øÿòèí ñîíó". Áó ùåêàéÿäÿ èêè ýÿíúèí äÿ-
íèçäÿ ìÿùâ îëàúàüû ýþçëÿíèëèð, àììà
ñåâýè îíëàðû õèëàñ åäèð.

Áèç Èñìàéûë Ãàðàéåâèí þç ùåêàéÿëÿ-
ðèíäÿ ëèðèê õÿòòÿ ìåéë åòäèéèíè íÿçÿðÿ
÷àðïäûðäûã. Àíúàã îíóí ÿêñÿð ùåêàéÿëÿ-
ðè åïèê òÿùêèéÿñè èëÿ äèããÿòè úÿëá åäèð -
éÿíè áó ùåêàéÿëÿðäÿ ("Áèð þìðöí ñÿùèôÿ-
ëÿðè", "Íàíêîð þâëàä", "Ýöëøàíÿ", "Áèð
ãûø ýöíö", "Áèð ýåúÿíèí ãàðàíëûüûíäà"
âÿ ñ.) ÿñàñ éåðè ùàäèñÿëÿðèí òÿñâèðèäèð,
áèð ùàäèñÿ äèýÿðèíè ÿâÿç åäèð, îáðàçëàðûí
ãàðøûëûãëû ÿëàãÿëÿðè (ðÿüáÿò ùèññè âÿ ÿêñè-
íÿ, ìöíàãèøÿëÿðè) òÿíçèìëÿíèð.

Èñìàéûë Ãàðàéåâèí ùåêàéÿëÿðèíäÿ áè-
çè ÿí ÷îõ ñåâèíäèðÿí îíóí áÿäèè äèëèäèð.
Áó, þçöíö ùÿì ìöÿëëèôèí íèòãèíäÿ, ùÿì
äÿ îáðàçëàðûí äèàëîã âÿ ìîíîëîãëàðûíäà
ýþñòÿðèð. Î, äèëèìèçèí áÿäèè àðñåíàëûíà
éàõøû áÿëÿääèð, ñþçëÿðè, èôàäÿëÿðè ìÿòí
äàõèëèíäÿ íåúÿ, ùàíñû ìÿãàìäà èøëÿò-
ìÿéè, ñûðàëàìàüû áàúàðûð.

Èñìàéûë Ãàðàéåâ þç ùåêàéÿëÿðèíäÿ
òÿáèÿòè, îíóí ýþçÿëëèêëÿðèíè äóéìàüû áà-
úàðàí áèð éàçû÷û êèìè äÿ õîø òÿñèð áàüûø-
ëàéûð. Î, àüàúëàðûí, ãóøëàðûí, ÷þëöí-÷ÿ-
ìÿíèí, äÿíèçèí ñþçëÿ ìÿíçÿðÿñèíè, ðÿñ-
ìèíè éàðàäà áèëèð. Áóäóð, "Äèëñèç ìÿùÿá-
áÿò" ùåêàéÿñèíèí ãÿùðÿìàíû Êöðöí ñà-
ùèëèíäÿäèð: Éàøûëëûüûí è÷èíäÿ ãûâðûëàí áó
úûüûð î ãÿäÿð àü èäè êè, åëÿ áèë òÿáèÿòÿ ýþ-
çÿëëèê âåðìÿê ö÷öí îíó ÿùÿíýëÿ ãÿñäÿí
àüàðòìûøäûëàð. Ìÿí áó úûüûðëà ñóéà ýå-
äèð, ñóäàí ýÿëèð, áîø âàõòëàðûìû Êöðöí
ñàùèëèíäÿêè éåêÿ ìàìûðëû äàøûí öñòöíäÿ
îòóðóá ñà÷ëàðûíû ñó éóéàí ñþéöäëÿðÿ, ùÿð
éàðïàüû ÿë åëÿéèá Êöðö éîëà ñàëàí ÿçÿ-
ìÿòëè ÷èíàðëàðà, ñàùèë áîéó àüàúäàí-
àüàúà òîç àòûá àúûãëàíìûø èëàí êèìè áà-
øûíû äèê òóòàðàã èðÿëè øöòöéÿí òÿíÿêëÿðèí
ùàâàëàíìûø óúóíà ùÿñÿä ùèññèëÿ áàõûð,
òÿáèÿòè ñåéð åòìÿêäÿí äîéìóðäóì". Áå-
ëÿ ìèñàëëàðûí ñàéûíû éåíÿ àðòûðìàã îëàð.

Áó éàçûäà áèç Èñìàéûë Ãàðàéåâèí
ìöõòÿëèô èëëÿðäÿ ãÿëÿìÿ àëûíìûø ùåêà-
éÿëÿðäÿí ñþç à÷äûã. Áó ùåêàéÿëÿð éà-
çû÷ûíûí ïîâåñò âÿ ðîìàíëàðû ö÷öí þð-
íÿê ùåñàá îëóíà áèëÿð.

ÈÑÌÀÉÛË ÃÀÐÀÉÅÂ
ßäÿáè ïîðòðåò - ÛÛ éàçû
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