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Îíóíëà ñþùáÿò åòìÿê, ôèêèð ìö-
áàäèëÿñè, ÿäÿáè ìöùèòÿ áàõûø ÷ÿð-
÷èâÿñè äàõèëèíäÿ îëàíëàðû ÷þçìÿê
ùÿìèøÿ ìàðàãëû îëóáäóð. Öìóìèé-
éÿòëÿ, î áèð ñþç àäàìû, éàðàäûúû èí-
ñàí êèìè þçö äÿ ìàðàãëûäû, ùÿéàòà,
ñþçÿ áàõûøû äà. Óçóí èëëÿðäèð êè, òà-
íûéûðàì îíó. Áèð çàìàíëàð "ßäà-
ëÿò" ãÿçåòèíäÿ þçöíöí ñÿùèôÿñè äÿ
âàðäû. Ùÿð ùÿôòÿíèí ö÷öíúö  ýöíö
"ßäàëÿò"èí îõóúóëàðû èëÿ þçöíö âÿ
ùÿìêàðëàðûíû ùÿìñþùáÿò åäèðäè.

Éåðè ýÿëìèøêÿí âóðüóëàéûì êè, ùÿ-
ìèí î ÷îõ äà óçàã îëìàéàí èëëÿðäÿ
"ßäàëÿò" ãÿçåòèíäÿ ïðîôåññîï Âàãèô
Éóñèôëèíèí, øàèð Ãÿøÿì Íÿúÿôçàäÿ-
íèí, øàèð Ðàñèì Ãàðàúàíûí, øàèð-
ïóáëèñèñò Ñàìèð Ñÿäàãÿòîüëóíóí àé-
ðûúà ñÿùèôÿëÿðè ÷àï îëóíóðäó âÿ áó
ñÿùèôÿëÿðäÿ éåíè ÿäÿáè íÿñëèí éàðà-
äûúûëûüû, ìöáàùèñÿëÿðè, ìöçàêèðÿëÿðè
áþéöê ìàðàãëà èçëÿíèëèðäè. Ìÿíÿ ýþ-
ðÿ ùÿìèí çàìàí êÿñèéè áèð ìÿòáó îð-
ãàí êèìè "ßäàëÿò" ãÿçåòèíèí ÿäÿáèé-
éàòûìûçà óíóäóëìàç õèäìÿòèíèí ýþñ-
òÿðèúèñè êèìè ñþç òàðèõèìèçÿ éàçûëûá.
Áàõ åëÿ ùÿìèí î çàìàí êÿñèéèíäÿ
ìÿí Ñàìèð Ñÿäàãÿòîüëó èëÿ õåéëè
ñþùáÿòëÿð, ôèêèð ìöáàäèëÿëÿðè àïàð-
ìàãëà îíóí âÿ éàøûäëàðûíûí ÿäÿáèé-
éàòûìûçà ýÿòèðäèêëÿðè éåíèëèêëÿðäÿí
õÿáÿðäàð îëìàã èìêàíû ãàçàíäû. Áó
ýöí äÿ àäëàðûíû ÷ÿêäèéèì ùÿìèí òà-
íûíìûø ñþç àäàìëàðû âÿ îíëàðûí ÷åâ-
ðÿñè ÿäÿáè úàìèÿìèçäÿ þçÿë éàðàäû-
úûëûãëàðû èëÿ ýöíäÿìäÿäèëÿð. Î êè ãàë-
äû Ñàìèð Ñÿäàãÿòîüëóíà...

Øÿõñÿí òàíûìàçäàí þíúÿ èìçàñû-
íû òàíûäûüûì Ñàìèð Ñÿäàãÿòîüëóíóí
éàðàäûúûëûüû ìÿíèì ðóùóìà ÷îõ éà-
õûíäûð. Îíà ýþðÿ äÿ èñòÿð ïîâåñò âÿ
ùåêàéÿëÿðèíè, èñòÿð ìîíîïéåñëÿðèíè,
èñòÿð øåèðëÿðèíè ùÿìèøÿ èçëÿéÿíäÿ
ìÿíäÿ ìöñáÿò áèð àññîñèàñèéà éàðà-
íûá. Åëÿ áèëìèøÿì êè, Ñàìèð Ñÿäàãÿ-
òîüëó áó ÿäÿáè íöìóíÿ èëÿ ìÿíèì
äÿ òàíûäûüûì, áèëäèéèì ñþç äöíéàñûí-
äà òÿãäèì åòäèêëÿðè ÷è÷ÿê ÿòèðëèäè, äèã-
ãÿò ÷ÿêÿíäè âÿ äîüìàäû. Äåìÿëè, áó
àíëàìëà éàíàøäûüûì ö÷öí Ñàìèðè
îõóéàíäà ùèñëÿð, èôàäÿëÿð ìÿíèì ðó-
ùóìà êþ÷öá, ãÿëáèìè îâóäóá, åëÿ
áèëìèøÿì êè, î ìèñðàëàð ìÿùç ìÿ-
íèìëÿ äàíûøìàã ö÷öí, ìÿíäÿ ùàí-
ñûñà áèð ðàùàòñûçëûüû îâóòìàã ö÷öí
éàçûëûáäû. ×öíêè ìèñðàëàð âÿ áöòþâ-
ëöêäÿ ôèêèð ùÿì ñàäÿ, ùÿì äÿ ñÿìè-
ìè îëóáäóð. Áó øåèðäÿ îëäóüó êèìè:

Áèëñÿéäèì ðóùóí äà, ãÿëáèí äÿ äàøäû,
Ýþòöðöá þçöìÿ áèð åâ òèêÿðäèì.
Ñÿí àäëû äèâàðà êþíëöìö à÷äûì,
Äÿéäè äàøà îõóì, äèâàðà äÿðäèì.

Íÿ òóìóðúóãëàäû, íÿ ÷è÷ÿê à÷äû,
Áó ñåâýè áàõòûìûí ãûøûíà äöøäö.
Äåäèì ÿòÿéèíäÿí òþê áó äàøëàðû,
Ñÿí àòäûí, î äàøëàð áàøûìà äöøäö.

Ìÿíäÿ íÿ ùóø ãàëûá, íÿ éàääàø ãàëûá,
Éåíÿ ýöðç äþéöðñÿí ñÿáðèìèí öñòÿ.
Èíäè ÿòÿéèíäÿ áèðúÿ äàø ãàëûá,
Îíó äà ãîéàðñàí ãÿáðèìèí öñòÿ.

Éÿãèí êè, øåèðè ñîíà êèìè îõóäó-
íóç âÿ áèëäèíèç êè, áó øåèðäÿêè ôèêèð
ùàìûéà òàíûø, ùàìûíûí áèëäèéè ìþâ-
çóäóð. Àììà î ôèêðèí, î ìþâçóíóí
þçÿëëèéè îíäàäûð êè, Ñàìèð áó øåèðäÿ
þç éàøàìûíû, þç äóéüóñóíó ìèñðàëà-
éà áèëèá. Îíóí èôàäÿ åòäèéè, éÿíè îõó-
úó ãàðøûñûíà ÷ûõàðòäûüû ñåâýè ÿñëèíäÿ
áèð áèýàíÿëèéèí, áèð ëàãåéäëèéèí ìÿí-
ýÿíÿñèíäÿ ñûõûëñà äà, àììà ñåâÿí
öðÿéèí ãûðûëìàñûíà, äèç ÷þêìÿñèíÿ
ñÿáÿá îëà áèëìèð. ×öíêè î ñåâýè ùà-
ëàë, ùÿì äÿ ñîí äÿðÿúÿ è÷äÿí ýÿëÿí,
ðóùóí þçöíöí ñöñòëÿäèéè áèð ñåâýèäèð.
Àøèãè ùàíñû ùàëëàðà ñàëìàüûíäàí
àñûëû îëìàéàðàã î ñåâýèäÿí èìòèíàíû
ùÿòòà àüëûíà áåëÿ ýÿòèðìèð âÿ éàøàéûð
î ñåâýè èëÿ. 

Åëÿ îõóéàíû äà, äèíëÿéÿíè, èçëÿéÿ-
íè äÿ éàøàäûð. Éàøàíàí ñåâýè ö÷öí
éàøàìàüà äÿéäèéè êèìè, áó éîëäà
ùàìûìûçûí ÿë à÷äûüûìûç Àëëàùûí èðà-
äÿñèíÿ äÿ ñûüûíìàã åùòèéàúûìûç äà
áèðìÿíàëûäûð. 

Äåìÿëè, Ñàìèð éàøàäûüû ñåâýèíè
áèð øàèð îëàðàã îõóúóéà èíàíäûðìàã
ö÷öí, îõóúóäà ÿìèíëèê ùèññè éàðàò-
ìàã ö÷öí þçöíöí è÷ äöíéàñûíû ñÿð-
ýèëÿéèð. Áèð íþâó îíó íöìàéèø åòäèðèð,
áöòöí ùöúåéðÿëÿðèíÿ ãÿäÿð, áöòöí
éàøàíàí âÿ éàøàíàúàã íöàíñëàðà
ãÿäÿð. Þçö äÿ ìÿòèíëèêëÿ, èñðàðëû âÿ
ãÿðàðëû øÿêèëäÿ. Ùÿòòà þëöìö äÿ ýþ-
çöíöí àëòûíà àëàðàã ñåâäèéè èëÿ äàíû-
øûð, ïû÷ûëäàøûð:

Ýþíäÿð ýÿëñèí ÿúÿëèìè,
Þëäöð ìÿíè, Àëëàù, þëäöð.
Öðÿéèí ùàðäà èñòÿéèð,
Ýþòöð ìÿíè îðäà þëäöð.

Ýþð áàõòûìà íÿëÿð ÷ûõäû,
Áó áàõò ìÿíè éûõäû, éûõäû...

Äàùà ìÿíÿ ôÿðãè éîõäó,
Åâäÿ þëäöì, éîëäà þëäöì.

Ùÿëÿ äÿ ýÿëèð òîé ñÿñè,
Ãóðòàðìûð áó òîé ýåúÿñè.
Ìÿíè, ñþçöìöí
êÿñÿñè,
Àëëàù, ñÿí áó òîéäà þëäöð.

Ãàðàëàí ýåúÿ êöëöìñÿ,
Î ãûç áó òîéäà ýÿëèíñÿ,
Âÿ áó òîé ìÿíèì äåéèëñÿ,
Þëäöð ìÿíè, Àëëàù, þëäöð.

Áåëÿ áèð éàíàøìà âàð, éÿíè þçöí-
þçöíëÿ âÿ éàõóä þçöí Òàíðûíëà äàíû-
øûðñàí...ùÿð èêè ùàëäà áèð òÿðÿô þçöí-
ñÿí. Ùÿìèí  þçöí îëàí òÿðÿô ùÿìèøÿ
ìöðàúèÿò åäèð, ùÿìèøÿ öç òóòóð, ùÿ-
ìèøÿ óúà éàðàäàíà ÿë à÷ûð. Îíà ýþ-
ðÿ äÿ äèíëÿéÿí, ìöøàùèäÿ åäÿí, áèð
àç ñóàë èôàäÿ åäÿí íÿçÿðëÿðëÿ èçëÿéèð
áàø  âåðÿí  áöòöí ïðîñåñè. Î ìÿãà-
ìà ãÿäÿð êè, ñþùáÿòèí ìàùèééÿòèíè
åøèäèð, äèíëÿéè, áèëèð... Âÿ ìÿùç îí-
äàí ñîíðà ñÿíäÿ ãàðøûëûãëû áèð ðÿé
éàðàíûð, ìöíàñèáÿò ôîðìàëàøûð. Áàõ,
áó øåèðè äÿ îõóéóá ñîíà ÷àòàíà ãÿ-
äÿð î ìöíàñèáÿò áèëäèðìÿê  èñòÿéè
øÿõñÿí ìÿíèì è÷èìäÿ éàâàø-éàâàø
ôîðìàëàøìàüà áàøëàäû  âÿ ñîíäà ýþ-
ðöðÿì êè, øàèð ñåâýèñèíÿ ãîâóøìàã
ö÷öí ÿí ñîí àääûìû àòìàüà áåëÿ
ùàçûðäû. 

Àëëàùà äà îíà ýþðÿ öç òóòóá ìö-
ðàúèÿò åäèð êè, ÿí ñîíóíúó âàðèàíò
îëàí þëöìö äÿ ñå÷ìÿéÿ ùàçûðàì.
Òÿêè ðóùóìóç ãîâóøñóí, òÿêè ñåâýè-

íèí øèðèíëè-àúûëû áöòöí ìÿãàìëàðûíû
ñîíà ãÿäÿð éàøàéà áèëèì. Ýÿëÿí òîé
ñÿñè ýåð÷ÿêëèê êèìè àøèãèí, éÿíè ñå-
âÿíèí ùÿéàòûíäà þçöíö èôàäÿ åòñèí,
þçöíö òÿñäèãëÿñèí...

Àäè áèð ùÿéàò ïðåäìåòèíèí áåëÿ
êþâðÿê äóéüóëàðëà øåèðÿ ÷åâðèëìÿñè
ñîí äÿðÿúÿ òÿñèðåäèúè âÿ äóéüóñàë-
äûð. Öìóìèééÿòëÿ, Ñàìèð Ñÿäàãÿ-
òîüëóíóí "Èòÿí âàõò" êèòàáûíäàêû øåèð-
ëÿðèí ìàùèééÿòè, ãàéÿñè, éàøàíàíëàðû
îõóúóéà éàøàòìàã éþíöìëöäöð. Áó
éàøàíàíëàðû ùÿð áèðèìèç áó âÿ éà äè-
ýÿð ôîðìàäà þìöð éîëóìóçäà ýþðöá,
äóéóá âÿ íÿùàéÿò þçöìöçöíêö åò-
ñÿê äÿ, Ñàìèðèí øåèðëÿðèíäÿ áèç îíó
òÿêðàð ýþðöð, ùèññ åäèð âÿ þçöìöçöí-
êöëÿøäèðèðèê:

Éåíÿ äÿ òÿíùàëûã, éåíÿ äÿ òÿêëèê,
Þçöì þç è÷èìè éåéèðÿì äàùà.
Ñèãàðåò ãóòóñó ñèðäàøûì îëóá,
Øåèðèìè ìÿí îíà äåéèðÿì äàùà.

Áàõ èíäè áèð ìÿíÿì, áèð äÿ öðÿéèì,
Òàíðû äà éàíûíà ÷àüûðàí äåéèë.
Äîñòëàðûí öçö òÿê òàëåéèì ãàðà,
Áó áàõòû éóñàí äà àüàðàí äåéèë.

Ãà÷ûì áÿä àéàãäà äå, êèìèí öñòÿ,
Ùàìûíûí îäóíà áèøÿí öðÿéèì.
Ýþð íåúÿ ÷ûðïûíûð ñÿêèíèí öñòÿ,
Àéàüûì àëòûíà äöøÿí öðÿéèì.

Ìÿëóìäóð êè, ñåâýè, ìÿùÿááÿò,
åøã, ùÿð êÿñ ö÷öí äóéóëàí, éàøàíàí
äóéüóäó, ùèñäè. Àììà ñþç àäàìëà-
ðû, öìóìèééÿòëÿ, éàðàäûúû èíñàíëàð áó
äóéüóëàðû áèð àç ôÿðãëè éàøàéûðëàð. Îí-
ëàð ñåâýèíè Òàíðû ñÿâèééÿñèíÿ ãàëäûð-
ìàüû áàúàðûðëàð. Îíó éàøàäûãëàðû êè-
ìè éàøàòìàüû äà áàúàðàí áþéöê ñþç
àäàìëàðû îëóá , áó ýöí äÿ âàð âÿ  çà-
ìàí-çàìàí îëàúàãäûðäà!.

Äåìÿëè, ùÿð êÿñ þç ñåâýèñèíè
éàøàäûüû êèìè, ùÿì äÿ þç ñåâýèñè-
íè îõóúó ãÿëáèíäÿ éàøàòìàã ùàã-
ãûíû, ãàáèëèééÿò âÿ áàúàðûüûíû þçö
ãàçàíìàëûäûð. Áóíó ãàçàíà áèëÿí
ìöÿëëèôëÿð éàçûá-éàðàòäûãëàðû  èëÿ
ñåâýè þìðöíö äÿ ãàçàíûðëàð. Äö-
øöíöðÿì êè, Ñàìèð Ñÿäàãÿòîüëó-
íóí øåèðëÿðèíäÿí ýÿòèðäèéèì íö-
ìóíÿëÿð îíóí øàèð ñåâýèñèíè áó
ýöí äÿ îõóúó ãÿëáèíäÿ, îõóúó éà-
íûíäà îëäóüóíà øöáùÿ éåðè ñàõëà-
ìûð.

ßáöëôÿò Ìÿäÿòîüëó 

Èííîâàñèéà âÿ ñöðÿò ëèäåðè "Áàê-
úåëë", äöíéà øþùðÿòëè ìàðêåòèíã íÿ-
çÿðèééÿ÷èñè Ôèëèï Êîòëåðèí 100 þëêÿíè
ÿùàòÿ åäÿí Ìöàñèð Ìàðêåòèíãèí
ßñàñëàðû (Åññåíòèàëñ îô Ìîäåðí
Ìàðêåòèíý) ãëîáàë òÿøÿááöñöíÿ ãà-
òûëûá. Ãûñà çàìàíäà äöíéà âÿ Àçÿð-
áàéúàí îõóúóëàðûíà òÿãäèì îëóíà-
úàã êèòàáäà þëêÿíèí àïàðûúû øèðêÿò-
ëÿðèíèí óüóð ùåêàéÿëÿðè éåð àëàúàã.

Àäàëåò.àç õÿáÿð âåðèð êè, "Êîòëåð
Ûìïàúò" òÿðÿôèíäÿí èäàðÿ îëóíàí ãëî-
áàë ëàéèùÿäÿ òÿãäèì îëóíàí êèòàá ñèë-
ñèëÿñè ùÿð áèð þëêÿéÿ þçÿë éàíàøìà èëÿ
ùàçûðëàíàðàã éåðëè áèçíåñëÿðèí óüóðëà-
ðûíû ãëîáàë ìàðêåòèíã ïðèíñèïëÿðè èëÿ
áèðëÿøäèðèð. Ëàéèùÿ ÷ÿð÷èâÿñèíäÿ àðòûã
25-äÿí ÷îõ þëêÿíèí, î úöìëÿäÿí Àâ-
ðîïà þëêÿëÿðè, Áðàçèëèéà, Ùèíäèñòàí,
Ïàêèñòàí, Òöðêèéÿ âÿ ñ. áàçàðëàðû ùàã-
ãûíäà íÿøð åäèëÿí êèòàáëàð îõóúóëàðûí
áþéöê ìàðàüûíà ñÿáÿá îëóá. Àçÿð-
áàéúàí íÿøðè þëêÿìèçèí áèçíåñ ìö-
ùèòèíè áåéíÿëõàëã ñÿâèééÿäÿ òàíûò-

ìàüà, î úöìëÿäÿí éåðëè ìàðêåòèíã
ìöòÿõÿññèñëÿðèíÿ ãëîáàë òÿúðöáÿäÿí
éàðàðëàíìàã èìêàíû âåðÿúÿê.

"Áàêúåëë" áó ëàéèùÿéÿ äÿñòÿê âåð-
ìÿêëÿ Àçÿðáàéúàíûí âÿ ðåýèîíóí èí-
íîâàòèâ ìàðêåòèíã éàíàøìàëàðûíûí èí-
êèøàôûíà òþùôÿ âåðìÿéè ùÿäÿôëÿéèð.

Ôèëèï Êîòëåð
ùàããûíäà

Ì ö à ñ è ð
ìàðêåò èíãèí
àòàñû âÿ 80-
äÿí ÷îõ êèòà-
áûí ìöÿëëèôè
îëàí Ôèëèï Êîò-
ëåð, ìàðêåòèíã
ñàùÿñèíäÿ èí-
ãèëàáè íÿçÿðèé-
éÿëÿð éàðàäà-
ðàã, äöíéà
ì è ã é à ñ û í ä à
áèçíåñèí èíêè-
øàôûíà òÿñèð

ýþñòÿðèá. Î,
ìàðêåòèíãè ïñèõîëîýèéà âÿ èãòèñàäèé-
éàòëà áèðëÿøäèðÿðÿê, ìöàñèð ìàðêåòèí-
ãèí åëìè ÿñàñëàðûíû ôîðìàëàøäûðûá.

ßí ìÿøùóð ÿñÿðëÿðèíäÿí áèðè îëàí
"Ìàðêåòèíý Ìàíàýåìåíò" êèòàáû äöí-
éà óíèâåðñèòåòëÿðèíäÿ ìàðêåòèíã äÿðñ-
ëèêëÿðèíèí ÿñàñ ãàéíàüû êèìè èñòèôàäÿ

îëóíóð. Îíóí íÿçÿðèééÿëÿðè øèðêÿòëÿðèí
ìöøòÿðèéþíöìëö ñòðàòåýèéàëàð ãóðìà-
ñûíà âÿ ãëîáàë áàçàðëàðäà ðÿãàáÿò öñ-
òöíëöéö ÿëäÿ åòìÿñèíÿ èìêàí éàðàäûð.

"Áàêúåëë" ùàããûíäà
"Áàêúåëë" Àçÿðáàéúàíûí èëê âÿ ÿí

áþéöê þçÿë òåëåêîììóíèêàñèéà øèðêÿ-
òèäèð. 

Ùàçûðäà "Áàêúåëë" ö÷ ìèëéîíäàí
÷îõ ìöøòÿðèíè éöêñÿê èííîâàòèâ, êåé-
ôèééÿòëè âÿ ñöðÿòëè òåëåêîììóíèêàñèéà
õèäìÿòëÿðè èëÿ òÿìèí åäèð. 

Øèðêÿò ñöíè èíòåëëåêòÿ ÿñàñëàíàí
ùÿëëÿð âàñèòÿñèëÿ Àçÿðáàéúàíûí äà-
âàìëû èíêèøàôûíà òþùôÿ âåðèð âÿ Àçÿð-
áàéúàí èãòèñàäèééàòûíûí ãåéðè-íåôò
ñåêòîðóíóí ÿí áþéöê èíâåñòîðëàðûí-
äàí áèðèäèð. 

"Áàêúåëë" ìöõòÿëèô þëêÿëÿðäÿ òå-
ëåêîììóíèêàñèéà, åíåðæè,  éöêñÿê
òåõíîëîýèéàëàð âÿ òèêèíòè ñàùÿëÿðèí-
äÿ ôÿàëèééÿò ýþñòÿðÿí "ÍÅÃÑÎË
Ùîëäèíý" áåéíÿëõàëã øèðêÿòëÿð ãðó-
ïóíóí òÿðêèáèíÿ äàõèëäèð.

Øàèð ñåâýèñèíèí ìÿíçÿðÿñè

"Áàêúåëë" "Ìöàñèð Ìàðêåòèíãèí ßñàñëàðû
Àçÿðáàéúàí Íÿøðè"íÿ ãîøóëóá

Èôòàðäà åäèëÿí 
áó ñÿùâëÿð 

èíôàðêò åäÿ áèëÿð

Ðàìàçàí àéûíäà èôòàð
âÿ ñàùóðäà åäèëÿí áÿçè
éàíëûø ãèäàëàíìà âÿðäèø-
ëÿðè èíôàðêò ðèñêèíè àðòûðà
áèëÿð.

Àäàëåò.àç õÿáÿð âåðèð êè,
ùÿêèì Ýþêùàí Úåéùóí
ãàí øÿêÿðèíèí àíè éöêñÿë-
ìÿñè âÿ ëèïèò ïðîôèëèíèí ïî-
çóëìàñûíûí öðÿê ñàüëàìëû-
üûíà ìÿíôè òÿñèð ýþñòÿðäèéè-
íè áèëäèðèá âÿ Ðàìàçàí
àéûíäà ñàüëàì ãèäàëàíìà
èëÿ áàüëû õöñóñè ìÿãàìëàðû
à÷ûãëàéûá.

Ùèïåðòîíèéà, äàìàð òû-
õàíûãëûüû âÿ öðÿê ÷àòûøìàç-
ëûüû îëàíëàðà äóç âÿ õîëåñ-
òåðèíäÿí óçàã äóðìàüû òþâ-
ñèéÿ åäÿí ìöòÿõÿññèñ îð-
ãàíèçìèí àú ãàëìàüà òÿä-
ðèúÿí þéðÿøìÿñèíèí âàúèáëè-
éèíè âóðüóëàéûá.

Öðÿê ÷àòûøìàçëûüû îëìà-
éàí, öðÿê ÿçÿëÿñèíèí éûüûë-
ìà ýöúö 50-55%-äÿí éöê-
ñÿê îëàí øÿõñëÿðèí îðóú òóò-
ìàñûíûí ïðîáëåì éàðàòìà-
éàúàüûíû áèëäèðÿí Úåéùóí
óçóí ìöääÿò àú ãàëäûãäàí
ñîíðà èôòàðäà éöêñÿê êàëî-
ðèëè âÿ éàüëû éåìÿêëÿðèí áèð-
äÿí-áèðÿ ãÿáóëó èëÿ ãàí øÿ-
êÿðèíèí âÿ éàü ñÿâèééÿñè-
íèí êÿñêèí àðòìàñûíûí öðÿ-
éÿ ìÿíôè òÿñèð åäÿ áèëÿúÿéè-
íè ãåéä åäèá. 

Î, öðÿê õÿñòÿëÿðèíèí
îðóúëóã äþâðöíäÿ éåìÿê-
ëÿðèíè èôòàð âÿ ñàùóð àðàñûíà
éàéìàñûíûí äàùà ôàéäàëû
îëàúàüûíû áèëäèðèá.

Ùÿêèì èíôàðêò êå÷èðÿí,
ñòåíò ãîéóëàí, éöêñÿê òÿç-
éèãè îëàí âÿ àíýèîãðàôèéà
åäèëÿí øÿõñëÿðèí îðóú òó-
òóá-òóòìàìàñû èëÿ áàüëû
÷îõëó ñóàëëàð àëäûãëàðûíû áèë-
äèðèá. 

Öðÿê ÷àòûøìàçëûüû îëàí-
ëàðûí óçóí ìöääÿò ñóñóç
ãàëìàñûíûí áþéðÿêëÿðÿ ÿëà-
âÿ éöê ýÿòèðÿ áèëÿúÿéèíè âÿ
áó ñÿáÿáäÿí îíëàðûí îðóú
òóòìàñûíûí òþâñèéÿ åäèëìÿ-
äèéèíè âóðüóëàéûá. Àíúàã
ñîí áèð àéäà èíôàðêò êå÷èð-
ìÿéÿíëÿðèí âÿ îðãàíèçìèíè
ÿââÿëúÿäÿí îðóúà ùàçûðëà-
éàíëàðûí àú ãàëìàñûíûí, èô-
òàðäà ùÿääèíäÿí àðòûã ãè-
äàëàíìàìàñûíûí öðÿê ñàü-
ëàìëûüû áàõûìûíäàí äàùà
ôàéäàëû îëà áèëÿúÿéèíè ãåéä
åäèá.

Î, Ðàìàçàí àéûíäà èí-
ôàðêòëàðûí ÿñàñÿí èôòàð âÿ
ñàùóðäàí ñîíðà áàø âåðäè-
éèíè áèëäèðÿðÿê, óçóí ìöä-
äÿòëè àúëûãäàí ñîíðà íÿçà-
ðÿòñèç éåìÿê âÿðäèøëÿðèíèí
ãàí øÿêÿðèíèí âÿ éàü ñÿ-
âèééÿëÿðèíèí àíè äÿéèøìÿñè-
íÿ ñÿáÿá îëàðàã öðÿê-äà-
ìàð õÿñòÿëèêëÿðè ö÷öí òÿùëö-
êÿ éàðàäà áèëÿúÿéèíè âóð-
üóëàéûá. 

Î, ùÿì öðÿê õÿñòÿëÿðè-
íèí, ùÿì äÿ ñàüëàì øÿõñ-
ëÿðèí èôòàðäà äàùà íÿçàðÿòëè
ãèäàëàíìàñûíûí âÿ ãèäà
ãÿáóëóíäàí ñîíðà ôèçèêè
àêòèâëèéÿ äèããÿò åòìÿñèíèí
âàúèáëèéèíè áèëäèðèá.
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