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Íèçàìè ÚßÔßÐÎÂ

Ýÿðýèí èúòèìàè, ñèéàñè, ìÿíÿâè
ìöáàðèçÿëÿð ýåäèøèíäÿ Àçÿðáàéúàí
Ïðåçèäåíòè, Àëè Áàø Êîìàíäàí Èë-
ùàì ßëèéåâèí ðÿùáÿðëèéè èëÿ Àçÿð-
áàéúàí Ðåñïóáëèêàñûíûí ÿðàçè áö-
òþâëöéöíöí òÿìèí îëóíìàñû (âÿ òà-
ìàìèëÿ òÿáèè îëàðàã, áó áöòþâëöéöí
òÿìèíàòûíûí áöòöí òàðèõè-úîüðàôè
Àçÿðáàéúàí ìèãéàñû öçðÿ áàøà ÷àò-
äûðûëìàñû åùòèéàúûíûí éåíèäÿí ýöí-
äÿìÿ ýÿëìÿñè!) Àçÿðáàéúàí úÿìèé-
éÿòèíäÿ îëäóüó êèìè, ÿäÿáèééàòûíäà
äà áþéöê ðóù éöêñÿêëèéè ÿìÿëÿ ýÿ-
òèðìèøäèð. Þç òÿðúöìåéè-ùàëûíû éóð-
äóíóí, âÿòÿíèíèí, õàëãûíûí òÿðúö-
ìåéè-ùàëûíäàí ùå÷ âàõò êÿíàðäà òÿ-
ñÿââöð åòìÿéÿí èñòåäàäëû øàèð Áàé-
ðàì Àüðûäàüûí "Íàìÿëÿðè", èëê íþâ-
áÿäÿ, ùÿìèí öìóìõàëã ðóù éöê-
ñÿêëèéèíèí öðÿêäÿí ýÿëÿí ïîåòèê
ÿêñ-ñÿäàñûäûð. Äàùè ùÿìéåðëèñè Íè-
çàìè Ýÿíúÿâèíèí ìÿøùóð "Õÿì-
ñÿ"ñèíèí ñòðóêòóð öñëóáóíó õàòûðëà-
äàí ôîðìàäà ãÿëÿìÿ àëûíäûüû "Íà-
ìÿëÿð" áåø áþëìÿäÿí èáàðÿòäèð:
"Âÿòÿííàìÿ", "Âåäèíàìÿ", "Øóøà-
íàìÿ", "Ýöëíàìÿ" âÿ "Ùèêìÿòíà-
ìÿ". Îíëàðäàí èëê ö÷ö, àäëàðûíäàí
äà ýþðöíäöéö êèìè, øÿùèäëÿðèìèçèí
úàíû, ãàçèëÿðèìèçèí ãàíû áàùàñûíà
áàøà ýÿëìèø áþéöê Çÿôÿðèìèçÿ ùÿñð
îëóíìóøäóð. Äþðäöíúö "Íàìÿ"
åøãäÿí, ñåâýèäÿí, áåøèíúè èñÿ àüûë-
äàí, ìöäðèêëèêäÿí áÿùñ åäèð êè, ùÿð
èêèñè ïîåçèéàìûçûí ÿíÿíÿâè ìþâçó-
ëàðûíäàíäûð. Àíúàã áó ìþâçóëàðäà-
êû øåèðëÿðäÿ äÿ äþâðöí, çàìàíûí ãö-
ðóðëó ìöçÿôôÿð îâãàòû þçöíö àéäûí
ùèññ åòäèðèð. 

"Âÿòÿííàìÿ"íèí åïèãðàôûíäà øàè-
ðèí èäåéà-ìÿíÿâè êðåäîñó

"Âÿòÿííàìÿ" - äîüìà òîðïàã, 
Îä-îúàüà ñÿäàãÿòèì.
Íå÷ÿ ìèëéîí èëäÿí áÿðè 
Úîøóá-äàøàí áÿäàùÿòèì, - ìèñðà-

ëàðû èëÿ òÿãäèì îëóíóð. Âÿ èêèéÿ áþëöí-
ìöø Âÿòÿíèí òàëåéè "éàðûì" ñþçöíöí
ëåêñèê-ãðàììàòèê îìîíèìëèéèíäÿ êèôà-
éÿò ãÿäÿð ùÿññàñ, çÿðèô íîòëàðëà âåðèëèð: 

Úÿíóáäà èíëÿéÿí 
Óëó Øÿùðèéàð, 
Øèìàëäà ñûçëàéàí
äÿðäëè Áÿõòèéàð, 
Ìöøôèãè ýþéíÿäÿí
êàìàí, òàðûìäû, 
Âÿòÿí éàðûìäû. 

Áàéðàì Àüðäàüûí òÿðÿííöì åëÿäè-
éè Âÿòÿí ìöúÿððÿä äåéèë, êÿíäè-øÿùÿ-
ðè, äàüû-äàøû, ýöëö-÷ÿìÿíè, ÷àéû-ýþëö
èëÿ ùÿð ýóøÿñè ìöÿëëèôèí ùÿéàòûíà, äóé-
üó- äöøöíúÿëÿðèíÿ ñèëèíìÿç èçëÿð ãîé-
ìóø ñîí äÿðÿúÿ êîíêðåò, úàíëû, ãöðóð-
âåðèúè ìÿêàíäûð: 

Ýîðàíáîéäà ýþç à÷ìûøàì 
Áó èøûãëû äöíéàéà ìÿí. 
Ìÿüðóð Êÿïÿç éàìàúûíäà
Ýöëöá öçÿ ýöëëö ÷ÿìÿí. 

Âåäèáàñàð àòà éóðäóì
Âåðèá ìÿíÿ èëê ñàâàäû. 
Àüðûäàüûí ÿòÿéèíäÿ 
Òàíûìûøàì äîñòó, éàäû. 

Áàêû ìÿíèì äàðöëôöíóì, 
Áóðäà áèëäèì êàìàë íÿäèð. 
Âÿòÿíèìÿ õèäìÿò åòìÿê, 
Ñàô ÿãèäÿ, àìàë íÿäèð... 

Øåèð äàâàì åäèð, øàèð óíèâåðñèòåòè
áèòèðäèêäÿí ñîíðà ìöÿëëèìëèê åòäèéè
Êöð áîéóíäàí - Éåâëàõäàí ñþùáÿò
à÷ûð. Ñîíðà èñÿ "ñîí öíâàíû" Ýÿíúÿéÿ
êþ÷ìÿñèíäÿí äàíûøûð, Íèçàìè òÿê
ñÿúäÿýàùû îëäóüóíó ñþéëÿéèð... Ùÿð
íÿ ãÿäÿð ìöõòÿëèô áþëýÿëÿðèí àäûíû ÷ÿ-
êèá ùÿéàòûíûí óíóäóëìàç èëëÿðèíè éàäà
ñàëñà äà, ìöÿëëèô Âÿòÿíèí áöòþâëöéö
èëÿ ôÿõð åäèð: 

Áþëýÿëÿðÿ áþëöíìÿäèì, 
Áöòþâ úàíäûð úèñìèì-òÿíèì. 
"Ùàðàëûñàí?" äåéÿíëÿðÿ: 
"Àçÿðáàéúàí òÿê Âÿòÿíèì!" 

"Âÿòÿí", "Úÿííÿòèí þçöñÿí", "Ìÿ-
íèì ìöãÿääÿñèì", "Îüóë äåéèð",
"Àçÿðáàéúàí áàéðàüû", "Àðàç äÿðäè",
"Ùàõ÷ûâàíûì", "Çÿíýÿçóðóì", "Ãÿðáè
Àçÿðáàéúàíûì" êèìè øåèðëÿðäÿ áó áö-
òþâ (âÿ áþéöê!) Àçÿðáàéúàíûí òÿñÿâ-
âöðëÿðèìèçäÿêè ìþùòÿøÿì îáðàçûíà
éåíè ÷àëàðëàð ÿëàâÿ åòìÿêëÿ éàíàøû,
Áàéðàì Àüðûäàü "òóëà ïàéû"íà ýþç äè-
êÿí Âÿòÿí õàèíëÿðèíè äÿ úàâàáñûç ãîé-
ìóð: 

Óíóäóá êþêöíö, íÿñèë-ñîéóíó, 
Ýþðìöð Àâðîïàäà ýåäÿí îéóíó, 
Ãàíìûð åðìÿíèíèí ôàøèñò ùóéóíó. 
Ýþçö êîðäóð, ãóëàüû äà êàð îëñóí, 
Âÿòÿíÿ õîð áàõàí êÿñÿ àð îëñóí! 

"Âÿòÿííàìÿ"äÿí ñîíðà ýÿëÿí "Âå-
äèíàìÿ" âÿ "Øóøàíàìÿ" äÿ, ÿñëèíäÿ,
Âÿòÿí ìþâçóñóíóí éåíè åòíîãðàôèê-
úîüðàôè êîíòåêñòäÿ äàâàìûäûð. 

"Âåäèíàìÿ" - àòà éóðäà, 
Åë-îáàéà ìÿùÿááÿòèì, 
Ñàðûáàáà ÿòÿéèíäÿ 
Ñîéêþêöìëÿ ñþç- ñþùáÿòèì... 

- äåéÿí øàèð 

"Øóøàíàìÿ" - Ãàðàáàüûí 
Áàø òàúûíà äÿðèí ñåâýèì, 
Áþéöê Çÿôÿð éöðöøöíÿ 
Õåéèð-äóà, äèëÿê-þéýöì... 

- ñþéëÿìÿêëÿ áó ÿñÿðëÿðè ãÿëÿìÿ
àëìàãäà ìÿðàì-ìÿãñÿäèíè åëàí åäèð. 

Áèðèíúè "Íàìÿ" áàðÿäÿêè ôèêðèìè
ÿñÿðèí àéðûúà íÿøðèíÿ éàçäûüûì "Áàé-
ðàì Àüðûäàüûí "Âåäèíàìÿ"ñè àäëû þí
ñþçäÿ áèëäèðìèøÿì. Èêèíúè "Íàìÿ"éÿ
ýÿëäèêäÿ èñÿ äåéÿ áèëÿðÿì êè, "Øóøà-
íàìÿ" ñîí èëëÿðäÿ Øóøà ùàããûíäà èøûã
öçö ýþðìöø ñàéúà àç îëìàéàí ÿñÿð-
ëÿð àðàñûíäà ùÿì èäåéà-ìÿçìóíó,
ùÿì äÿ èôàäÿ- ôîðìàñû áàõûìûíäàí
ñå÷èëèð... Ñþçöíÿ êÿäÿðëè ÿùâàë-ðóùèé-
éÿ èëÿ áàøëàéàí, éàõûí êå÷ìèøèí ùöçí-
ëö õàòèðÿëÿðèíè éàäà ñàëàí øàèð, òÿáèè
îëàðàã, ãÿçÿáèíè, ùèääÿòèíè ýèçëÿäÿ
áèëìèð: 

"Âÿòÿí, Âÿòÿí" äåéÿíëÿðè 
Äàð ýöíöíäÿ ãà÷àí ýþðäöì. 
"Ëàçûì ýÿëñÿ..." ñþéëÿéÿíèí 

Þëäöéöíö ùà÷àí ýþðäöì?! 
Äîüìà éóðäó âÿçèôÿéÿ 
Ñàòàíëàð äà "Âÿòÿí" äåéèð?! 
Ãàíûìûçû éàä ãàíûíà 
Ãàòàíëàð äà "Âÿòÿí" äåéèð?! 

...Èíàí, ùå÷ âàõò áàüûøëàìàç 
Øÿùèäëÿðèí ðóùó áèçè, 
Éóðäóìóçäà ãàëàúàãñà, 
Áèð ýàâóðóí àéàã èçè! 

Ãàðàáàü ìöíàãèøÿñèíèí ìöõòÿëèô
äþâðëÿðèíÿ àèä øåèðëÿð áó ìöíàãèøÿíèí
õðîíèêàñûíû îëäóãúà ùÿññàñ áèð øÿêèë-
äÿ ÿêñ åòäèðèð. "Éóðäóì éàüûéà ãàëäû",
"Ãåéðÿò âàõòûäû", "Øàä åéëÿ", "Ãàðà-
áàüäàäû", "Áåëÿ ýåòìÿç", "Àçàä åò"
êèìè øåèðëÿðäÿ Âÿòÿí ùÿñðÿòè, Âÿòÿí
óüðóíäà ìöáàðèçÿ ðóùó ùàêèìäèðñÿ,
ñîíðàêû øåèðëÿðäÿ Çÿôÿðèí òÿíòÿíÿñè
þçöíö ùÿð ìèñðàäà ýþñòÿðèð... Àëè Áàø
Êîìàíäàíûí áöòöí äöíéàíû ñèëêÿëÿ-
éÿí (âÿ Çÿôÿðèìèçèí ïàðîëó îëàí) "Ãà-
ðàáàü Àçÿðáàéúàíäûð!" ñþçëÿðè àðòûã
Áàéðàì Àüðûäàüûí øåèðëÿðèíèí íÿãàðà-
òûíà ÷åâðèëèð. "Øóøàéà ýåäÿí éîë" èñÿ,
éÿãèí êè, Çÿôÿð ýöíëÿðèíèí ÿí òÿñèðëè
øåèðëÿðèíäÿí áèðèäèð: 

Ìöõòÿëèô èñèìëè èíñàíëàð êèìè, 
Éîëóí äà úöðáÿúöð, ìèí áèð àäû âàð. 
ßéðè éîë, ùàìàð éîë, àñàí, ÷ÿòèí éîë, 
Éîëóí äîüìàñû âàð, éîëóí éàäû âàð. 

Áîéàíûá ìèíëÿðëÿ øÿùèä ãàíûíà, 
Áó éîë õàëãûìûçûí "Çÿôÿð éîëó"äó. 
Øóøàéà ýåäÿí éîë åëèí-îáàíûí 
Ìöãÿääÿñ îúàüà ñÿôÿð éîëóäó. 

...Çÿââàðû îëìóøàì ìÿí äÿ áó éîëóí, 
Î éîëóí åøãèëÿ äþéöíöð öðÿê. 
Âöãàðëà áó éîëäà éöðöìÿê ö÷öí 
Óüðóíäà úàíûíäàí êå÷ÿñÿí ýÿðÿê!

"Øóøàíàìÿ" Øóøàíû - "êþíöë äöí-
éàìûçûí ïàéòàõòûíû", Óëó Þíäÿðèí ñþç-
ëÿðè èëÿ äåñÿê: "ìèëëè ðÿìçèìèçè",
"Àçÿðáàéúàíûí ýþçö"íö òÿðÿííöì
åäÿí øåèðëÿðëÿ áàøà ÷àòûð. 

"Ýöëíàìÿ" ìöàñèð äþâðöìöçöí
ìÿùÿááÿò äàñòàíû, "Ùèêìÿòíàìÿ" èñÿ
ìöäðèêëèê êèòàáûäûð. Âÿ ùÿð èêè ÿñÿðäÿ
òàðèõèëèêëÿ ìöàñèðëèê, èúòèìàèëèêëÿ ôÿðäè-
ëèê, åïîñëà ëèðèêà öçâè âÿùäÿòäÿ ÷ûõûø
åäèð. 

Ìÿí ùå÷ áèð øöáùÿ åòìèðÿì êè, òà-
íûíìûø øàèð-àëèì Áàéðàì Àüðûäàüûí
"Íàìÿëÿðè" îíóí éåíè éàðàäûúûëûã óüó-
ðóäóð. 

Øàùíàç Øàùèí

“Ìÿí ñÿíÿòêàðàì, ìÿíèì èí-
úÿñÿíÿò ÿñÿðèì ìÿíèì ùÿéàòûì-
äûð..!” 

Ñóçóêè

Áàõ áåëÿ, ùÿð èë àä ýöíöì éàõûí-
ëàøäûãúà ìÿíè ãàðûøûã äóéüóëàð àüó-
øóíà àëûð, îëäóüóì ìÿêàíû, éàøàäû-
üûì éåðè, öíâàíûìû,  ùÿòòà þç ýþðêÿ-
ìèìè áåëÿ äÿéèøìÿê êå÷èð êþíëöì-
äÿí...Ìÿíÿ åëÿ ýÿëèð êè, ùÿëÿ ùå÷
äöíéàéà ýÿëìÿìèøÿì, àíàìûí î
ìöáàðÿê áÿòíèíäÿéÿì, âàõò éàõûí-
ëàøäûãúà ìÿí äÿ ñÿáèðñèçëÿíèðÿì,
àíàìûí ãàðíûíû éöíýöëúÿ òÿïèêëÿéè-
ðÿì, äàðûõûðàì, áó ãàðàíëûã, àììà
õîøáÿõò äöíéàäà þìðöìöí ñîíó
÷àòäûüûíû ùèññ åäèðìèø êèìè íàðàùà-
òàì, î öç áó öçÿ ÷åâðèëèð, ìàéàëëàã
àøûð, ÿòðàôà áîéëàíûð, áèð ñþçëÿ ìèí

ùîããàäàí ÷ûõûðàì êè, áèð äàùà äþíÿ
áèëìÿéÿúÿéèì ìÿêàíûí äàäû äàìà-
üûìäà ãàëñûí, éàääàøûìà ùîïñóí...
Âÿ àíàì äà ñàüäû, ìÿíè äöíéàéà
ýÿòèðÿúÿê ùÿëÿ...

Ýÿòèðèá ãÿëáèìèí è÷èíÿ ÿêñÿì,
Áîéóíó îõøàéûá, íàçûíû ÷ÿêñÿì.
Áàøûíûí öñòöíäÿ éàðïàã òÿê ÿññÿì,
Áèð äÿ à÷ûëàðìû áó íàð ÷è÷ÿéè...

Î ýöí Ìàðò àéûíûí 20 èäè, Íîâðóç
Áàéðàìû àõøàìû... Èíäè äÿ àä ýöíö-
ìöí áó ìþùòÿøÿì ýöíÿ äöøìÿñèíè
åøèäÿíëÿðèí ùåéðÿò äîëó áàõûøëàðûíà
òóø îëóðàì. Ùÿëÿ çàðàôàò äà åäÿí
îëóð : "àíàíà çöëì åëÿìèñÿí êè, Íîâ-
ðóç áàéðàìûíäà!..." 

Àíàì ùàããûíäà ùå÷ âàõò êå÷ìèø
çàìàíäà äöøöíÿ áèûëìèðÿì. Èë áîéó
áàøûì ÷îõ èøëÿðÿ ãàðûøûð, þçöìöí,
äîüìàëàðûí éà äà þçýÿëÿðèí ãàéüû
âÿ ïðîáëåìëÿðè ìÿøüóë åäèð ìÿíè, áèð
äÿ áàõûðàì êè, ñàíûëû ýöíëÿð ãàëûá
àíàìûí "äîããóç àéëûã éöê"öíäÿí
àçàä îëìàñûíà...Éÿíè ìÿíèì äöí-
éàéà ýÿëèøèìÿ.. Ùÿ, î âàõò èíäèêè êè-
ìè äåéèëäè àõû, òèáá åëìèíèí  áó äÿðÿ-
úÿäÿ èíêèøàô åòìÿñè ùå÷  àäàìûí
àüëûíà äà ýÿëìÿçäè, îíà ýþðÿ óøàüí
úèíñèééÿòèíè áèð äÿ äöíéàéà ýÿëÿíäÿ
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ãûç, áèð îüëàí âàðäû. Àòà-àíàì ö÷öí
ôÿðãè îëìàñà äà, îí éàøëû Ìÿçàùèð
þçöíÿ ãàðäàø ýþçëÿéèðìèø î
ýöí...Êÿíääÿ áöòöí óøàãëàðû êÿíäèí
"ìàìà÷à"ñû, ùå÷ áèð òèááè òÿùñèëè îë-
ìàéàí, àììà áó èøè ìöòÿõÿññèñ äÿ-
ðÿúÿñèíäÿ áèëÿí Øöøÿ íÿíÿ "òóòàð-
äû.".  Î ãàäûíû èíäè äÿ õàòûðëàéûðàì,
îíóí éàøûíû áèëÿí éîõ èäè, òÿê-òÿíùà,
ùå÷ êèìè îëìàéàí ãîúà ãàðû èäè, áå-
ëè äÿ áöêöëìöøäö, àììà öçöíäÿí
òÿáÿññöì, äèëèíäÿí äÿ äóà ÿñêèê îë-
ìàçäû. Þçöíöí þâëàäû îëìàìûøäû,
ÿëè èëÿ ýöíéàéà ýÿòèðäèéè áöòöí
óøàãëàðû þç áàëàñû áèëèðäè!... ×èé êÿð-
ïè÷äÿí òèêèëìèø áàëàúà åâè âàðäû,
êÿíääÿ ùàìû óøàãäàí áþéöéÿ îíóí
õÿòðèíè èñòÿéÿðäè. ..

Ãàðäàøûì ñþéëÿéèðäè êè, ùÿéÿòäÿ
ùÿéÿúàíëà ýþçëÿéèðäèì ..., äöøöíöð-
äöì èíäèúÿ øàä õÿáÿð åøèäÿúÿì,
öðÿéèì ÷ûðïûíûðäû, ãàðäàøûì îëàúàüû-
íà íÿäÿíñÿ åëÿ ÿìèí èäèì êè!...Áóíó
÷îõ ñîíðàëàð þçö åòèðàô åäÿúÿê, ìÿí
äîüóëàí ýöíö ÿââÿëúÿ ïÿðò îëñà äà,
èíäè ñåâèíúëÿ, ãöðóð ùèññèëÿ " Ñÿí,
åëÿ ãàðäàø èìèøñÿí, áàúû..." äåéÿ-
úÿêäè...Áÿëè, êàèíàòäà õàîñ éîõäóð,
áàø âåðÿíëÿð ìöòëÿã ùàíñûñà ìÿã-
ñÿäëÿ áàø âåðèð..

Åâèìèçäÿ àä ýöíöìö Íîâðóçëà
áèðýÿ êå÷èðÿðäèëÿð. Õöñóñè ùÿäèééÿ
ôèëàí èñÿ éàäûìà ýÿëìèð, àììà áàé-
ðàìäà àíàì ùàìûìûçà ìöòëÿã òÿçÿ
íÿñÿ àëàðäû, þçö éàõøû äÿðçè îëäó-
üóíäàí ïàð÷à àëûá þç ãÿäèì àéàã òè-
êèø ìàøûíûíäà äîí äà òèêèðäè...Èëàùè,
î õûðäàúà ïàéûí éåðèíè èíäè áþéöê
ùÿäèééÿëÿðëÿ äîëäóðìàã îëìóð! 

Àäûìû Øàùíàç ãîéñàëàð äà ìÿíè
äöíéàäàí ýÿíú  âÿ íàêàì  ýåòìèø
áàúûìûí àäû èëÿ ÷àüûðûðäûëàð, ñàíêè
èêèëè þìöð éàøàéûðäûì, åâäÿ Ìèíàéÿ,
ìÿêòÿáäÿ Øàùíàç èäèì. Ñîíðàëàð
äàùà éóõàðû ñèíèôëÿðäÿ îõóéàíäà ùà-
ìûäàí òÿëÿá åòäèì êè, þç àäûìû ÷à-
üûðñûíëàð. 

Èíñàí ùå÷ âàõò þç þçöíäÿí áàø
à÷à áèëìÿéèá, íÿ ãÿìëè-êÿäÿðëè îëàí-
äà, íÿ äÿ ñåâèíúäÿí ãàíàäëàíàíäà,
õîøáÿõòëèê, áÿäáÿõòëèê ùèññè äÿ åëÿ
íèñáèäèð. ßñëèíäÿ ùÿð èêè äóéüóíóí
ðöøåéìè áèð-áèðèíèí íöâÿñèíäÿ ýèçëÿ-
íèð, éÿíè, áàøãà ñþçëÿ  áèð ùèññ äèýÿ-
ðèíè "äîüóð!"

ßùâàëû äà ýåíäÿí áàõàíà áèð úöð
ýÿëèð, þçöíÿ áàøãà úöð. ..

Ùèññèìè ñàô -÷öðöê åäÿð,
Ðóùóìó äóéàí îõøàéàð.
Þìðöìö ùàããûí äóàñû,
Éîëóìó äóìàí îõøàéàð.

À÷ûëûá òåëèìäÿí ýåäÿð,
Ó÷óëóá ÿëèìäÿí ýåäÿð.
Ñàüûìäàí, ñîëóìäàí ýåäÿð,
Úàíûìû éàëàí îõøàéàð.

Ãàïûìû äþéÿí ùÿìäÿìèì
Êþùíÿ éóðä, îúàã ñàêèíè...
Û÷èíè ÷ÿêèá äåéÿð êè:
Áó ãÿäÿð àäàì îõøàéàð!?

Áèð äÿ ùÿð èë àä ýöíöìäÿ äþíöá
óøàã îëóðàì, íÿ éàøûì äöøöð éàäû-
ìà, íÿ äÿ éàøàäûãëàðûì. Åëÿ áèëèðÿì
ùÿéàòûì ãàáàãäàäû ùÿëÿ, íÿ ýþçëÿ-
ðèì ýþðäöêëÿðè äÿðñ îëóá ìÿíÿ, íÿ
äÿ ÷ÿêäèêëÿðèì. Àììà ýþðöðÿì òî-
õóíàíäà áàøûìûí äàø äÿéÿí éåðè
àüðûéûð.., áàõ áó äà þç ÿëëÿðèìëÿ ñàðû-
äûüûì äèçèì äåéèëìè..!? Áèçèì ùÿð áè-
ðèìèç ÿñëèíäÿ àüûð áèð äàøû ýåúÿëÿð
ãàí òÿð è÷èíäÿ äàüà ãàëäûðìàüà úà-
ëûøàí, àììà ñàáàù à÷ûëàð à÷ûëìàç
äàøûíûí ñöðöøöá éåðÿ äöøäöéöíö
ýþðÿí éîðüóí, àììà èíàäêàð Ñèçè-
ôèê, ìÿùÿê äàøûíû àõòàðàí Äèâàíÿ-
éèê, âÿ åëÿ ùÿéàò äà áóäóð ìÿíúÿ...

Âÿ íÿùàéÿò..,

Áó ýöí àä ýöíöìäöð, þìöðäÿ áèð àí,
Ñÿí ìÿíÿ áèð ñåâÿí öðÿê áàüûøëà...

-äåéèðÿì ñåâäèêëÿðèìÿ, ñåâÿíëÿ-
ðèìÿ, ÿçèçëÿðèìÿ...

Áèð äÿ Ëåâ Ãóìèëéîâóí ôèêðèíÿ
ñþéêÿíèá äåéèðÿì êè, òÿãâèì ìÿíèì
éàøûìû íå÷ÿ ýþñòÿðèð ýþñòÿðñèí, ìÿí
ùÿìèøÿ 17 éàøûíäàéàì...

Åâëèëèê êèøèëÿðèí
êþêÿëìÿñèíÿ
ñÿáÿá îëóð

Åâëèëèê êèøèëÿðäÿ ïèéëÿíìÿ
ðèñêèíè ö÷ äÿôÿ àðòûðûð, ëàêèí
ãàäûíëàðà òÿñèð åòìèð.

Àäàëåò.àç õÿáÿð âåðèð êè,
áó áàðÿäÿ ïîëøàëû àëèìëÿð
àðàøäûðìà àïàðûáëàð.

Ìÿëóìàòà ýþðÿ, 1990-úû èë-
äÿí áÿðè äöíéàäà ïèéëÿíìÿ
ñÿâèééÿñè èêè äÿôÿäÿí ÷îõ àð-
òûá, 2,5 ìèëéàðääàí ÷îõ áþéöê-
ëÿð âÿ óøàãëàð àðòûã ÷ÿêèäÿí âÿ
éà ïèéëÿíìÿäÿí ÿçèééÿò ÷ÿêèð-
ëÿð. Ïèñ ïÿùðèç, îòóðàã ùÿéàò
òÿðçè, ýåíåòèêà, åêîëîæè òîêñèí-
ëÿð âÿ ÿñàñ òèááè øÿðòëÿðèí ðèñêè
àðòûðäûüû áèëèíñÿ äÿ, Âàðøàâà
Ìèëëè Êàðäèîëîýèéà Èíñòèòóòóíóí
àëèìëÿðè äèýÿð àìèëëÿðèí äÿ âà-
úèá îëóá-îëìàäûüûíû àðàøäûð-
ìàã èñòÿéèáëÿð. Àëèìëÿð îðòà
éàøû 50 îëàí 2405 íÿôÿðèí òèá-
áè ìÿëóìàòëàðûíû âÿ öìóìè
ñàüëàìëûüûíû þéðÿíèáëÿð. ×ÿêè
àðòûìû èëÿ éàø, àèëÿ âÿçèééÿòè,
ïñèõè ñàüëàìëûã âÿ äèýÿð àìèë-
ëÿð àðàñûíäà ÿëàãÿ éàðàòìàã
ö÷öí ñòàòèñòèê òÿùëèëäÿí èñòèôà-
äÿ åäèëèá. Ìÿëóìàòà ýþðÿ, åâëè
êèøèëÿðèí ñóáàé êèøèëÿðÿ íèñáÿ-
òÿí ïèéëÿíìÿ åùòèìàëû 3,2 äÿ-
ôÿ ÷îõ îëóá.

Áåëÿ êè, êèøèëÿðèí êþêÿëìÿ-
ñèíÿ ÷îõ êàëîðè ãÿáóëó âÿ äà-
ùà àç ôèçèêè àêòèâëèê ñÿáÿá îëóð.
Ãàäûíëàðäà èñÿ áó ÿêñèíÿäèð. 

Ùàâàé àäàëàðû
áàòûð 

Ìÿøùóð Ùàâàé àäàëàðû
ýþçëÿíèëäèéèíäÿí 40 äÿôÿ äà-
ùà òåç áàòûð âÿ ôÿëàêÿòëè äàø-
ãûíëàð îíèëëèêëÿð ÿðçèíäÿ
ìöÿññèñÿëÿðè âÿ åâëÿðè ìÿùâ
åòìÿéÿ áàøëàéà áèëÿð.

Àäàëåò.àç õÿáÿð âåðèð êè,
áó áàðÿäÿ áèð ãðóï àìåðèêàëû
àëèì àðàøäûðìà àïàðûá. 

Éåíè áèð àðàøäûðìà, "Ùî-
íîëóëó", "Wàèêèêè", "Ïåàðë Ùàð-
áîð" âÿ "Åwà Áåàúù" äàõèë îë-
ìàãëà Îàùóíóí ùåéðÿòàìèç
ñàùèë ÿðàçèëÿðèíèí äÿéèøèêëèêëÿð-
ëÿ öçëÿøÿúÿéèíè, éöêñÿëÿí äÿ-
íèç ñÿâèééÿñèíèí îíëàðûí ñó àë-
òûíäà ãàëìàñûíà ñÿáÿá îëàúà-
üûíû âÿ íÿòèúÿäÿ èíôðàñòðóêòóð
õÿðúëÿðèíèí 12,9 ìèëéàðä äîëëàð
îëäóüóíó ìöÿééÿí åäèá. Îà-
ùóíóí úÿíóá ñàùèëèíèí áÿçè
ÿðàçèëÿðè èëäÿ òÿãðèáÿí 25 ìì
áàòûð êè, áó äà òîðïàüûí òÿäðè-
úÿí áàòäûüû ñöðÿòäÿí 40 äÿôÿ
òåçäèð.

Áàéðàì Àüðûäàüûí "Íàìÿëÿðè"

ÙßÐ ÈË ÀÄ ÝÖÍÖÌÄß
Åññå

User
Машинописный текст
Ədalət .- 2025.- 20 mart(№11).-S.10.




