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Ñþç äÿ èíñàí êèìèäè-äöíéàéà ýÿëèð,
óøàãëûã, éåíèéåòìÿëèê, ýÿíúëèê, àùûëëûã, ãî-
úàëûã äþâðöíö êå÷èðèð âÿ äöíéàäàí êþ÷öð.
Ñþç äÿ èíñàí êèìè äîüóð, òþðÿéèð,  àðòûð, ÷î-
õàëûð âÿ...

Áèç áó ýöí áÿçè àùûë ñþçëÿðèí èøëÿê ìÿãà-
ìûíäàí ñþç à÷àúàüûã. 

Àüûð áèð äàø îëóá äöøìöøÿì áàøûíà
-"Âàëëàù åëÿ ìÿíèì äàøûì àüûðäû. Êèìèí

òÿïÿñèíÿ äöøöðñÿ, ãàëûð àëòûíäà ÷àáàëàéà-÷à-
áàëàéà".

-"Ìÿí ùå÷ áèëìèðÿì îíà íåéëÿìèøÿì. Åëÿ
áèë êè, àüûð áèð äàø îëóá äöøìöøÿì áàøûíà".

--"Éþíëö ìàòàô äà äåéèëñÿí, áàðû, þç äàøûí
þç áàøûíà äöøñöí".

Ñþùáÿò çàìàíû áó êèìè äàíûøûãëàðà òåç-
òåç ðàñò ýÿëèðèê. Áÿñ äàøûí áàøà äöøìÿñè èôà-
äÿñè íåúÿ éàðàíìûøäûð?

Ãÿäèì çàìàíëàðäà ÿçèç àäàìû þëìöø èí-
ñàíëàð àüëàéûá-ñûçëàìàãëà éàíàøû, äàø èëÿ
áàøëàðûíà âóðóäóëàð. Èðè-èðè àüûð äàøëàðû ýþéÿ
àòûá áàøëàðûíû îíëàðûí àëòûíà âåðèðäèëÿð. Áó ùÿ-
ìèí øÿõñÿ áèð íþâ òÿñÿëëè õàðàêòåðè äàøûéûðäû.
Áÿçÿí äÿ áàøëàðûíû äàøà âóðóðäóëàð. Àüûð úè-
íàéÿò òþðÿòìèø àäàìëàðûí äàø-ãàëàã åäèëÿðÿê
þëäöðöëìÿñè äÿ úÿçà íþâö êèìè ìþâúóä îë-
ìóøäóð.

Èíäè äÿ "àüûð äàø îëóá äöøìöøÿì áàøûíà"
èôàäÿñè ñàéüûñûçëûã, ýþçëÿíèëìÿç ãûíàã, ýèëåé
çàìàíû èøëÿäèëèð.

Ñÿáð åòìÿê

"Àé ãûç, Ýöëáàäàì, ñÿáð åëÿ, þçöíö öç-
ìÿ. Éåðäÿí êÿñÿí âàðñà, ýþéäÿí äÿ áàõàí
âàð ". "Âàëëàù ìÿíèì ñÿáðèì ëàï êÿñèëäè, äà-
ùà äþçÿ áèëìèðÿì"-õàëã àðàñûíäà áó êèìè
ñþçëÿð èíäè äÿ èøëÿíìÿêäÿäèð.

Ñÿáðëÿ èëèøýèëè áåëÿ áèð êÿëàì äà þç ãÿäðè-
ãèéìÿòèíè ãîðóéóá ñàõëàìàãäàäûð: "Ñÿáð åëÿ
ùàëâà áèøÿð åé ãîðà ñÿíäÿí, áÿñëÿñÿí àòëàç
îëàð òóò éàðïàüûíäàí".

Ñÿáð - éîõñóëëóã, ùàãñûçëûã, ÿäàëÿòñèçëèê
êèìè öçöúö ãóðóìëàð ãàðøûñûíäà ñÿñ ÷ûõàð-
ìàäàí îíëàðûí êå÷ìÿñèíè ùþâñÿëÿ èëÿ ýþçëÿ-
ìÿñèäèð.

Áÿçÿí ýþðöðñÿí êè, áèðèñè ùàãñûçëûãëàðà.
×ÿòèí âÿçèééÿòëÿðÿ ãàòëàøìàéàíäà, äþçÿ áèë-
ìÿéÿíäÿ, ùþâñÿëÿñèçëèê ýþñòÿðÿíäÿ "ñÿáð
åëÿ, ñÿáðèíè áàñ" - äåéÿ îíó ñàêèòëÿøäèðìÿéÿ
÷àëûøûðëàð.

Çîðëóãëàðà, àþûð âÿçèééÿòÿ. Ãàðà ýöíëÿðÿ,
àðòûã äþçÿ áèëìÿéÿí, ùþâñÿëÿñè ÷àòìàéàí
àäàìà ðÿüìÿí äåéèðëÿð:

Ôèëàíêÿñèí "ñÿáðè êÿñèëäè", "ñÿáðè ÷àòìà-
äû".

Ñÿáð åòìÿê (åëÿìÿê) îëàúàã áèð èø, ýÿëÿ-
úÿê áèð äóðóì ö÷öí òÿëàøëàíìàäàí. Ùÿéÿúàí
êå÷èðìÿäÿí ùþâñÿëÿ èëÿ ýþçëÿìÿê, äþçöìëöê
ýþñòÿðìÿêäèð.

Òÿìêèíëÿ, éàâàø - éàâàø, àüûð-àüûð, åùòè-
éàòëû áèð øÿêèëäÿ èø ýþðÿí àäàìëàðà ðÿüìÿí
äåéèðëÿð: "Î, ñÿáðëÿ èø ýþðÿí àäàìäûð".

Ïàðîíèì îëàí ñÿáð ñþçöíöí áèð àíëàìû äà
àñãûðìàã ìÿíàñûíäàäûð.

Õàëã àðàñûíäà "Òÿê ñÿáð, úöò ñÿáð" èíàì-
ëàðû äà éàøàíìàãäàäûð. ßñêè èíàìà ýþðÿ ýó-
éà áèð äÿôÿô àñãûðìàã áÿäáÿõòëèê, úöò àñãûð-
ìàã èñÿ õåéèð ýÿòèðìÿéÿ èøàðÿäèð.

Ì.ß.Ñàáèðèí øåðëÿðèíäÿí áèðè äÿ "Òÿê ñÿáð
" àäëàíûð:

Àíäûðà ãàëìûø íÿ éàìàí ñÿñëÿíèð,
Ñþç äåìÿéÿ âåðìèð àìàí ñÿñëÿíèð.
Îõ àòûëûð, ñàíêè êàìàí ñÿñëÿíèð,
Ùöúðåéè-äöêêàíäà âóðóð òÿê ñÿáèð.

Ñàâàá èø ýþðìÿê

"×àüûðàíà ùàé, èìêàíñûçà ïàé âåðìÿê
ñàâàáäû, áàëà",  "Áèð àú ãàðûíû äîéäóðñàí, ñà-
âàáà áàòàðñàí"-èúòèìàè ùÿéàòäà áó úöð èôàäÿ-
ëÿð èíäè äÿ èøëÿíìÿêäÿäèð.

Ñàâàá- åäèëÿí éàõøûëûüûí, èáàäÿòèí, Àëëàùà
áàüëûëûüûí ãàðøûëûüû îëàðàã Àëëàù òÿðÿôèíäÿí âå-
ðèëÿúÿê ìöêàôàòäûð.

Èúòèìàè ùÿéàòäà, úàíëû äèëäÿ èñÿ ñàâàá
àäÿòÿí éàõøû, õåéèðëè, ñÿìÿðÿëè ôÿàëèééÿò, ôàé-
äàëû èø àíëàìûíäà äÿðê åäèëèð.

Àëëàùûí õîøëàéàúàüû áèð èø ýþðìÿê, õåéèðëè,
ôàéäàëû, ñÿìÿðÿëè áèð èøè èúðà åòìÿê-ñàâàá èøè
ýþðìÿê, ñàâàáà áàòìàã, ñàâàá éèéÿñè îëìàã
êèìè äÿðê åäèëèð.

Ñàããûçûíû îüóðëàìàã

"Ñÿí ìÿíèì ñàããûçûìû îüóðëàéà áèëìÿç-
ñÿí, ìÿíèì éöç èò êö÷öéöì îëñà, îíóí áèðèíè
äÿ ñÿíèí îüëóíà âåðìÿðÿì". "Îíóí ñàããûçû-

íû îüóðëàìàã àñàí èø äåéèë". Áåëÿ èôàäÿëÿð åë
è÷èíäÿ òåç-òåç èøëÿíìÿêäÿäèð.

Ñþçöí ùÿãèãè ìÿíàñûíäà ñàããûç åéíè
àüàúäàí âÿ áàøãà áÿçè àüàú âÿ áèòêèëÿðäÿí
ñûçàí, àüûçäà ÷åéíÿíÿí éàïûøãàí ìàääÿäèð.
Ìÿúàçè ìÿíàäà èñÿ áó ñþçëÿ áàüëû èôàäÿëÿð
èøëÿíèð.

Áîø éåðÿ ñþùáÿò åòìÿê, ëàüëàüû åòìÿê,
ùå÷ áèð õåéèðëè èø ýþðìÿìÿê ñàããûç ÷åéíÿ-
ìÿê àäëàíûð.

Áèðèñèíèí éàíûíäàí ÿë ÷ÿêìÿéÿí, îíäàí
àéðûëìàéàí, éåðè ýÿëäè, ýÿëìÿäè îíäàí ãîï-
ìàã èñòÿìÿéÿí àäàìëàðà ðÿüìÿí äåéèðëÿð:-

Ñàããûç êèìè íÿ éàõàìäàí éàïûøìûñàí?
Ñàããûç îüóðëóüóíà ýåòìÿê- Áèð êèìñÿíèí

éàíûíà ýåäÿðÿê äöøöíúÿñèíè þéðÿíìÿéÿ ÷à-
ëûøìàã, ñàããûçûíû îüóðëàìàã-ëîðó äèë èëÿ àë-
äàòìàã, ãàíäûðàðàã îíó þçö òÿðÿôÿ ÷ÿêìÿê,
áèð èøè ýþðìÿéÿ ðàçû ñàëìàã ìÿíàëàðàûíû èôà-
äÿ åäèð.

Ñàü ÿëè áàøûíà

Áèð êèìñÿéÿ íÿñèá îàí, ãèñìÿò îëàí, éàõ-
øû áèð øåéè, õîøáÿõòëèéè þçö âÿ áàøãàëàðû ö÷öí
äÿ àðçó åòìÿê àíëàìûíäà èøëÿäèëèð:- Ñàü ÿëè
áàøûìà (áàøûìûçà, áàøûíûçà)

Ñàü ÿë ÿí éàõûí êèìñÿ, éàðäûì÷û, ñèðäàø,
ñàäèã äîñò, ãàðäàø ìÿíàñûíäà èøëÿíèð.

Ñàü ÿëëÿ áÿðàáÿð ñàü ýþç èôàäÿñè äÿ èøëÿí-
ìÿêäÿäèð. Áåëÿ êè, áèðèñèíè ùÿääèíäÿí àðòûã
ñåâÿíäÿ, áþéöê ùþðìÿò áÿñëÿéÿíäÿ äåéèðëÿð:

"Îíó ñàü ýþçöì êèìè èñòÿéèðÿì".
Ñàüûíà-ñîëóíà ýþç ýÿçäèðìÿê-ùÿð òÿðÿôÿ

íÿçàðÿò åòìÿê, ñàüûíà- ñîëóíà êå÷ìÿê-éàë-
òàãëàíìàã, éàëòàãëûã åòìÿê, ñàü ñàëìàã-
èíàíäûðìàã, àðõàéûí åòìÿê àíëàìûíäàäûð.

Ìûñìûðûüûíû ñàëëàìàã

"Ìûñìûðûüûíû íÿ ñàëëàìûñàí, ÿ, ãÿääèíè
äöçÿëòñÿíÿ, äöíéàíûí áîðú-õÿðúèíè ñÿíäÿí
àëàìéûáëàð ùà", "î, ìûñìûðûüûíû åëÿ ñàëëàéûá
êè, öç-ýþçöíäÿí çÿùðèìàð éàüûð." Áåëÿ èôàäÿ-
ëÿðè äàíûøûã äèëèíäÿ òåç-òåç åøèòìÿê ìöìêöí-
äöð.

Ìûñìûðûã ÿñÿáäÿí, ùèääÿòäÿí èíñàíûí
öçöíäÿ ìåéäàíà ýÿëÿí ùàë âÿ éàðàíàí èàôà-
äÿäèð.

Ìöÿééÿí ùàäèñÿëÿð çàìàíû ãàø-ãàáàüûíû
òþêÿí àäàìà ðÿüìÿí äåéèðëÿð:- Íÿ ìûñìûðû-
üûíû (ñûìñûðûüûíû) ñàëëàìûñàí, ÿ!

Ìûñìûðûüûíà (Ñûìñûðûüûíà) äÿéìÿê èñÿ
êåéôèíÿ-äàìàüûíà äÿéìÿê ìÿíàñûíäàäûð.

Áàñàðàòû áàüëàíìàã

"Âàëëàù åëÿ áèë êèøèíèí áàñàðàòû áàüëàíûá
ùàðà ýåäèð ÿëèáîø ãàéûäûð." "Î, áàñàðàòû áàü-
ëàíìûø àäàì êèìè äàâðàíûð".

Áó úöìëÿëÿðäÿêè "áàñàðàò", "áàñàðàòû
áàüëàíìàã" èôàäÿëÿðè ÿñêè òöðê éàøàì òÿðçè èÿ
èëèøýÿëèäèð.

Áàñàðàò ãÿëáè ýþçö èëÿ, öðÿéèí äþéöíòöñö
èëÿ ýþðöá ùÿãèãÿòè àíëàìà, êþíëöí ñÿäàñû èëÿ
áèð îëàéû äîüðóäàí-äîüðóéà áèëìÿ ìÿíàñûí-
äàäûð.

Ëàï ãÿäèì çàìàíëàðäàí åòèáàðÿí äþâëÿò
èäàðÿëÿðèíäÿ áàñàðàòëû (þíúÿäÿí ýþðÿí, ùàäè-
ñÿëÿðè ãàáàãúàäàí äóéàí) èíñàíëàð ÷àëûøûðäû-
ëàð êè, îíëàðäàí éàä þëêÿëÿðäÿí ýÿëÿí åë÷èëÿðèí
öðÿêëÿðèíè îõóìàã, ìÿãñÿäëÿðèíè áèëìÿê
ö÷öí èñòèôàäÿ åäèðäèëÿð.

"Áàñàðàòû áàüëàíìàã" "áàñàðàòëû"íûí òÿðñ
öçöäöð. Ùÿãèãÿòè ýþðìÿìÿê, ãÿôëÿòäÿ îëìàã,
îëàéëàðû ãàâðàéà áèëìÿìÿê, þçöíöí çèéàíûíà
ùÿðÿêÿò åòìÿê "áàñàðàòû áàüëàíìàã" àäëàíûð.

Äàüàð

"Áåúÿðäèéèìèç òàõûë ýþç ãàáàüûíäàäûð,
áþëñÿê àäàìà ùå÷ áèð äàüàðúûã äöøìÿéÿúÿê.
Éàõøûñû áóäóð êè, äàüàð òàõûëûíû ýþòöð, äóð ãû-
ðàüà".

Èøëÿòäèéèìèç "äàüàð" èôàäÿñè ÿñêè òöðê òåð-
ìèíè îëóá òàõûë ìÿùñóëëàðûíû, åëÿúÿ äÿ äèýÿð
øåéëÿðè éûüìàã ö÷öí äàíà äÿðèñèíäÿí ùàçûð-
ëàíìûø èðè òîðáàéà äåéèðëÿð.

ßââÿëëÿð Îñìàíëû îðäóñóíó ÿðçàãëà òÿ-
ìèí åòìÿê ö÷öí ðÿèééÿòäÿí íàòóðàë âåðýè
øÿêëèíäÿ éûüûëàí ÿðçàã äàüàðëàðëà äàøûíûðäû.

Áó òîïëàíòû èñÿ "òàüàð" àäëàíûðäû.
"Òàüàð" ÿñêèòöðê ãàéíàãëàðûíäà ÷ÿêè âà-

ùèäè îëìóøäóð. ßñàñÿí òàõûë ìÿùñóëëàðûíû þë÷-
ìÿê ö÷öí èñòèôàäÿ îëóíàí áèð òàüàð 83.2 êè-
ëîãðàìà áÿðàáÿð èäè.

Îðòà ÷àüëàðäà ãàéòàí ùþðìÿê ö÷öí èñòèôà-
äÿ åäèëÿí êþùíÿ øåéëÿð âÿ éà ìþùêÿì éóí
äîëäóðóëàðàã áàüëàíàí ìåøèí éàñòûüà äà äà-

üàð äåéèðäèëÿð. Õàëã øåðèíèí áèðèíäÿ àíà þç
êþðïÿ ãûçúûüàçûíû áåëÿ îõøàéûá-ÿçèçëÿéèð:

Àé ãûçûì, ãûçûì ãàïãàðà ãûçûì,
Úåùèçèí éûüûá äàüàðà ãûçûì,
Äàëûíúà âóðäóì íàüàðà ãûçûì.

Úàìààò àðàñûíäà þçöíö éåêÿ-éåêÿ àïà-
ðàí, ÿäàáàçëûã åäÿí àäàìëàðà èøàðÿéëÿ äåéèð-
ëÿð:

-"Íÿ äàüàð-äàüàð ýÿçèðñÿí, ÿÿ, åâèíäÿ
éîõäó óðâàëûã, êþíëöíäÿí êå÷èð êîõàëûã".

"Äàüàð" âöãàðëû, ãöðóðëó ìÿíàñûíû äà èôà-
äÿ åäèð.

"Äàüàðúûã" äà äàüàð ñþçöíäÿíäèð. Áóðà-
äàêû "úûã"- êè÷èëòìÿ ìÿíàñûíû áèëäèðÿí øÿêèë÷è-
äèð. Äåìÿëè, äàüàð áþéöê þë÷öëö, äàüàðúûã èñÿ
êè÷èê þë÷öëö ãàáäûð.

"Áîø äàüàðúûüûíû äîëó ÷óâàëà òàé ãîé-
ìàã" èôàäÿñè äÿ ìöÿééÿí ìÿãàìëàðëà áàüëû
èøëÿíìèøäèð.

"Ñèðð äàüàðúûüû" èôàäÿñè äÿ ñèðëÿ äîëó, àí-
ëàøûëìàç èíñàí ÿøéà áàðÿñèíäÿ èøëÿäèëèð.

Äîëó ãóéóéà áèò äöøìÿç

Áó èôàäÿ ãàðàáàüëûëàðûí ñþç-ñþùáÿòëÿðèíäÿ
ìÿãàìû ýÿëÿíäÿ èøëÿíèð. Íèéÿ? Îíà ýþðÿ êè,
òàðèõÿí ãàðàáàüëûëàð îòóðàã îëóáëàð. Ïåøÿëÿðè
äÿ ÿêèí-áè÷èí îëóá. Áåúÿðäèêëÿðè òàõëû äà ÿð-
çàã ãóéóëàðûíà äîëäóðóá ãûø ö÷öí òÿäàðöê
ýþðöáëÿð. ßí êàñûá àäàìûí áåëÿ, ãóéóñóíäà
áÿñ äåéÿúÿê äÿðÿúÿäÿ òàõûû îëàðäû. Ãàðàáàü-
ëûëàð äåéÿðäèëÿð: -"Àëëàù ìÿíè áèð ÷þðÿêëÿ, áèð
äÿ öðÿêëÿ èìòàùàíà ÷ÿêìÿñèí".

Ãóéó äåéÿíäÿ èñÿ áèç ñó ãóéóñó êèìè äÿ-
ðèí ãóéóëàðû íÿçÿðäÿ òóòìóðóã. Òàõûë ãóéóëàðû
òàõûë ìÿùñóëëàðûíû ñàõëàìàã ö÷öí ñó ãóéóëà-
ðûíäàí ôÿðãëè îëàðàã, ÷îõ äà äÿðèí éîõ, àììà
åíëè, ýåíèø ãàçûëûðäû. 

Ôûíäûã, çîüàë, ìóðäàð÷à, ñþéöä âÿ ñ.
àüàúëàðûí ÷óáóãëàðûíäàí úÿâÿðÿí ùþðöá ãó-
éóíóí è÷ÿðèñèíÿ éåðëÿøäèðèðäèëÿð. Úÿâÿðÿíëÿ
òîðïàüûíû àðàñûíû ñàìàíëà äîëäóðóðäóëàð êè,
òàõûë íÿì ÷ÿêìÿñèí. Ñîíðà òàõûë ãóéóíóí è÷è-
íÿ äîëäóðóëóðäó. Îíóí öñòöíÿ ñàìàí äþøÿ-
éèá àüçûíû ïàë÷ûãëà ñóâàéûðäûëàð. Äàùà áóðàäà
çÿððÿ ãÿäÿð áîø éåð ãàëìûðäû êè, áóðàäà íÿñÿ
þçöíÿ éåð åëÿñèí.

Äîëó ãóéóéà áèò äöøìÿç èôàäÿñè áàõ, áå-
ëÿúÿ éàðàíûá. Áó ìÿñÿë èíñàíëàðûí ÿõëàãû, òÿð-
áèéÿñè, àüëû-êàìàëû, ñîé êöêö èëÿ èëèøýÿëè îëà-
ðàã èøëÿäèëèð. Éÿíè òÿðáèéÿñè éåðèíäÿ îëàí, ÿñ-
ëè-íÿñëè ïàê îëàí èíñàíëàðû ùÿð çàìàí ÿéðè éîë-
ëàðà ÷ûêìÿê ìöìêöí äåéèë.

Äèëèíè ãàðíûíäà äèíú ñàõëà

"Äèëèíè äèíú ñàõëà, äèëóçóíëóã åëÿìÿ, éîõ-
ñà áàøûí àüðûéàð, ùàà!" "Äèëèíè ãàðíûíà ãîé,
ùÿð ñþçö äàíûøìà" Áó úöð èôàäÿëÿð  àäÿòÿí
àðòûã-ÿñêèê äàíûøìàìàã, õÿáÿð÷èëèê åòìÿ-
ìÿê ö÷öí þéöä-íÿñèùÿò, áÿçÿí èñÿ ùÿäÿ-ãîð-
õó òîíóíäà èøëÿäèëèð. Ñþç ýÿçäèðÿí, ãåéáÿò
åäÿí øÿõñëÿðÿ ðÿüìÿí úÿçàëàíàúàãëàðûíà
èøàðÿéëÿ äåéèëèð. Èôàäÿíèí ÿñàñ ãàéÿñè áóäóð
êè, õÿáÿð÷èëèê, ãåéáÿò åòìÿê, ñþç ýÿçäèðìÿê
èíñàíà ùå÷ âàõò áàøóúàëûüû ýÿòèðìèð, ÿêñèíÿ
èíñàíû ùÿìèøÿ õÿúèë åäèð.

Áÿñ äèëèí àüûçäà äåéèë, ãàðûíäà äèíú ñàõ-
ëàíûëìàñû èôàäÿñè íÿ èëÿ èëèøýÿëèäèð? Ìÿëóìäóð
êè,  èíñàíûí àüçû, áóðíó, ãóëàüû, ãàøû, ýþçö,-
áèð ñþçëÿ ÿêñÿð ÿçàëàðû ýþç ãàáàüûäàäûð. Èí-
ñàíûí àäè ýþçëÿ ýþðöíÿ áèëìÿéÿí ÿçàñû éàë-
íûç îíóí ãàðûí áîøëóüóäóð. Éÿíè èíñàíûí ãà-
ðûí áîøëóüóíóí è÷ÿðèñè ýþðöíìÿäèéè, áèëèíìÿ-
äèéè êèìè, áàø âåðÿí ùàäèñÿëÿð äÿ ôàø îëóíìà-
ìàëûäûð.  Áó ùÿì äÿ ñþç ýÿçäèðìÿéèí, õÿáÿð-
÷èëèéèí èíñàí éàä-éàáàí÷û îëäóüóíà, îíóí äà-
õèëè àëÿìèíèí çÿíýèíëèéèíèí âàúèáëèéèíÿ áèð èøà-
ðÿäèð.

Îíóí òÿêÿ-òÿêÿ ýÿçìÿéè âàð

"ßøøè ñÿí àëëàù ãîé ýþðÿê, î áèçèì àäà-
ìûìûç äåéèë. Îíóí òÿêÿ-òÿêÿ ýÿçìÿêäÿí ñà-
âàéû ÿëèíäÿí íÿ ýÿëèð êè...", "Áèð Øÿôèíèí õîø-
áåøè, áèð äÿ Õàíêèøèíèí òÿêÿ-òÿêÿ ýÿçìÿéè
ãîúàëòäû ìÿíè", "Îíóí òÿêÿéÿ îõøàéàí ãûçû
âàð åé, î, àç àøûí äóçó äåéèë".

Ñþç-ñûùáÿò ÿñíàñûíäà áó úöð èôàäÿëÿð òåç-
òåç èøëÿíìÿêäÿäèð. Òÿêÿ éàøëû, åðêÿê êå÷èéÿ
äåéèðëÿð. Òÿêÿëÿð áèð ãàéäà îëàðàã ãîéóí ñö-
ðöñöíöí ãàáàüûíäà ýåäèðëÿð. Éåðèøëÿðè äÿ àäè
êå÷èëÿðèí âÿ ãîéóíëàðûíêûíäàí ôÿðãëÿíèð. "Òÿ-
êÿ-òÿêÿ ýÿçìÿê" èôàäÿñè ùÿì ìÿíôè, ùÿì äÿ
ìöñáÿò ìÿíàäà èøëÿíèð. Ëîâüà-ëîâüà éåðèéÿí
àäàìëàðà äà, ôèçèêè ìþùêÿìëèéè, øàõ éåðèø-äó-
ðóøó èëÿ áàøãàëàðûíäàí à÷ûã-àéäûí ñå÷èëÿí

øÿõñëÿðÿ äÿ èøàðÿéëÿ áó èôàäÿ èøëÿäèëèð. Áÿçÿí
äÿ òÿêÿ èôàäÿñè úÿñàðÿòëèëèê, ãîðõìàçëûã, ñàé-
ìàìàçëûã êèìè äÿ èøëÿäèëèð âÿ ãàäûíëàðà äà
øàìèë åäèëèð.

Àüëûíà êå÷ÿ éàìàéûì

Êå÷ÿ èñëàäûëàðàã äþéöëìÿê ñóðÿòèéëÿ éóí
âÿ éà ãûëäàí ÿëäÿ åäèëÿí ãàëûí âÿ ãàáà ìàòå-
ðèàëà äåéèðëÿð. Êå÷ÿ äàðàíìàìûø, áèð-áèðèíÿ
êå÷ìèø, áèð-áèðèíÿ éàïûøìûø ùàëäà îëóð. Êå÷ÿ-
íè êå÷ÿ÷èëÿð ùàçûðëàéûðëàð. Áó ïåøÿ êå÷ÿ÷èëèê
àäëàíûð. Êå÷ÿ÷èëèê êå÷ÿ ùàçûðëàéàíûí èøèäèð.
Äåäèéèìèç êèìè áó éóíäàí âÿ ãûëäàí ùàçûðëà-
íûð. Ãûë áÿçè ùåéâàíëàðûí âöúóäóíäà ÷ûõàí
ñÿðò òöêÿ äåéèëëÿð. Êå÷ÿ÷èëëèêäÿ ÿñàñÿí êå÷è
ãûëûíäàí, êå÷è ãÿçèëèíäÿí èñòèôàäÿ åäèëèð. Êåøÿ
÷îõ ìÿùêÿì, ãàëûí âÿ èñòè îëóð. Èíñàíëàð êå-
÷ÿäÿí ñàüëàìëûã ìÿãñÿäè èëÿ èñòèôàäÿ åäèðëÿð.
Õàëã òÿáàáÿòèíÿ ðÿüìÿí äåéÿ áèëÿðèê êè, ñî-
éóãäÿéìÿñè îëàí àäàìû êå÷ÿéÿ áöêöðëÿð êè,
î, òÿðëÿéèá àéûëñûí. ×ûõûã çàìàíû, øèø çàìàíû
áèð ïàð÷à êå÷ÿíè èñòè ñóéóí è÷ÿðèñèíÿ ñàëûð,
ñîíðà îíó ùÿìèí éåðèí öñòöíÿ ñàðûéûðëàð. ×îõ
êå÷ìèð êè, êå÷ÿ ùàâëàìûø, ñèìëÿìèø éàðàíûí
øèøèíè ÷ÿêèá ñàüàëäûð.

Õàëã òÿáàáÿòèíäÿ÷ÿïèø êÿëëÿñèíèí äÿðèñè-
íèí ÿùÿìèééÿòè ùàããûíäà áèëýèëÿð âàðäûð. ×ÿ-
ïèø êÿëëÿñèíèí äÿðèñèíè ñîéàí êèìè èñòè-èñòè áà-
øà áÿëÿìÿê ñèíèð ôÿàëèééÿòè ïîçüóíëóüó âÿ
çåùíè ãàðûøûãëûã ùàëàðûíäà ÷îõ ôàéäàëû ùåñàá
îëóíóð.

Éàõóä õàëã èíàì âÿ åòèãàäëàðûíûí áèðèíäÿ
äåéèëèð êè, "Óøàüû îëìàéàí ãàäûíû êå÷è äÿðèñè-
íÿ ñàëñàí, óøàüû îëàð". Äåìûëè, àüûëà êå÷ÿ éà-
ìàìà èôàäÿñè ìöÿééÿí òèááè, åòèìîëîæè êþêÿ
áàüëûäûð âÿ ùå÷ äÿ òÿñàäöôè îëàðàã èøëÿíìèð.

Àüëûíà êå÷ÿ éàìàéûì èôàäÿñè éàääàøû
çÿèôô îëàí,  îëàéëàðû ãûñà áèð çàìàíäà óíóäàí
èíñàíëàðà èøàðÿéëÿ èøëÿäèëèð. Áèð øÿõñèí óíóò-
ãàíëûüû, éàääàøûíûí çÿèô îëìàñû ÿðê èëÿ, ìöëà-
éèì òÿðçäÿ, áèð àç äà èðîíèê ôîðìàäà  áÿéàí
åäèëèð âÿ îíóí éàääàøûíûí, ùàôèçÿñèíèí íîð-
ìàë ùàëà äöøìÿñèíè àðçóëàéûð.

Ãóðä-ãóø

"Àé áàëà, åùòèéàòëû îë, äàâàð-äóâàðû ýþç-
äÿí ãîéìà, ãóðä-ãóø òîõóíàð". "×îõ óçàüà
ýåòìÿ, þçöíö ãóðääàí-ãóøäàí ãîðó". "Àëëàù
ñÿíè ãóðä-ãóøäàí óçàã åëÿñèí"- áåëÿ ñþçëÿðè
òåç-òåç åøèäèðèê. Áÿñ ãóðä ùàðà, ãóø ùàðà?
Áóíëàðûí áèð-áèðè èëÿ íÿ ÿëàãÿñè âàð? Ñÿí äå-
ìÿ, ÿëàãÿñè îëìàñà, áó èôàäÿíè èøëÿòìÿçëÿð-
ìèø.  ßëàãÿñè îäóð êè, ãóðä îâóíó éåéèá ýå-
äÿíäÿí ñîíðà, ãàëàíûíû ãóøëàð äèìäèêëÿéèð.
Éÿíè ãóðä îëàíûíû éåðäÿ éåéÿð, ãóø ãàëàíûíû
àüàú áàøûíäà.

Î èøèí öñòöíäÿ Ñåâäèìàëûíû ñåë àïàðäû ùà!
Ìàùàëäà Ñåâäèìàëû äåéèëÿí áèð àäàì âàð-

ìûø. Áó àäàì áàçàðà ýåäÿíäÿ ñöðýöí îëàð-
ìûø, äÿéèðìàíà ýåäÿíäÿ ãûðüûí. Ùàíñû éûü-
íàãäà îëàðìûøñà, ìîòàë àòàð, àðàíû ãàòàðìûø.
Áó øåéòàí-øóüóë êèøè ãàðäàøû ãàðäàøëà ãàíëû
åäÿí, ãîíøóíó ãîíøó èëÿ êèíëè åäÿí áèð íàäö-
ðöñò èäè. Ùàðäà ýþðñÿéäè êè, áèð øèðèí ìÿúëèñ
âàð, òåç þçöíö éåòèðèá àðàäàí ýöë àõûäàðäû.

Ýöíëÿðèí áèð ýöíö ìàùàë ÿùëè úàíà éûüûëûá
Ñåâäèìàëûíû òóòóá äàü ÷àéûíäàí àõûäûðëàð.
Ýóð àõàí äàü ÷àéû Ñåâäèìàëûíû äàøëàðà ÷ûð-
ïûá úÿùÿííÿìÿ âàñèë åëÿéèð.

Èíäè äÿ áèðè øåéòàí-øóüóëëóã, àðàãàðûøäû-
ðàíëûã åëÿéÿíäÿ î äÿãèãÿ õÿáÿðäàðëûã åäèðëÿð:
"Î èøèí öñòöíäÿ  Ñåâäèìàëûíû ñåë àïàðäû
ùà!..."

Ãóðøàã òóòìàã

"Ñÿíèí êÿìÿðèíè î ýþçÿýþðöíìÿç êèøè
ãóðøàñûí, áàëà". Åë àðàñûíäà òåç-òåç èøëÿäèëÿí
áó àëãûøûí òàðèõè ãÿäèìäèð. ßñêè òöðê àäÿòëÿðè
èëÿ áàüëû îëàí "ãóðøàã òóòìàã", "êÿìÿð ãóðøà-
ìàã" èôàäÿëÿðè áèð íå÷ÿ ìÿíàëàðû èôàäÿ åäèð.
"Ãóðøàã" áåëè øàõ òóòìàã ö÷öí ñàðûëàðàã áàü-
ëàíàí óçóí âÿ åíñèç ãóìàøäàí, êÿøìèðäÿí
âÿ ñ.-äÿí ùàçûðëàíûð. Î ùÿì äÿ áåë áàüû àíëà-
ìûíäàäûð. Áèð øåéèí îðòàñûíû ñàðûìàã ö÷öí
ìåòàëäàí äöçÿëìèø êÿìÿð äÿ ãóðøàã àäëàíûð.
Àüàú áóäàãëàðûíäàí, øàõ-øÿâÿëäÿí, ãàðüû-
ãàìûøäàí äöçÿëäèëìèø ÷ÿïÿðëÿðèí äÿ îðòàñûí-
äàí ãóðøàã âåðèëèð êè, ÷ÿïÿð äàùà ìþùêÿì îë-
ñóí. Ãóðøàã úîüðàôè òåðìèí êèìè éåð êöðÿñè-
íèí èêè ìåðèäèàí àðàñûíäàêû áþëöìö ìÿíàñûíû
äà èôàäÿ åäèð. Åëÿúÿ äÿ áèð þëêÿíèí òîðïàüûíûí
ùÿð ùàíñû áèð þçÿëëèéè äîëàéûñûéëà àéðûëàí ãèñ-
ìè, ïàð÷àñû äà ãóðøàã àäëàíûð.

(àðäû âàð)

Ôàèã Øöêöðáÿéëè, 
Ôèëîëîýèéà öçðÿ ôÿëñÿôÿ äîêòîðó

Ñþçöí àùûë âÿäÿñè
Ýöíäÿ íå÷ÿ äÿãèãÿ

ýÿçìÿê îòóðàã ùÿéàò
òÿðçèíèí çÿðÿðëÿðèíè

àçàëäà áèëÿð?

"Àðàøäûðìàëàðà ýþðÿ,
ýöíäÿ ÿí àçû 30 äÿãèãÿ îðòà
òåìïäÿ ýÿçìÿê îòóðàã ùÿ-
éàò òÿðçèíèí çÿðÿðëÿðèíè ÿùÿ-
ìèééÿòëè äÿðÿúÿäÿ àçàëäà áè-
ëÿð". 

Àäàëåò.àç õÿáÿð âåðèð êè,
áó ôèêèðëÿðè 93 ÔÌ äàëüàñûíäà
éàéûìëàíàí "Ñàüëàì ðàäèî"äà
ôèçèîòåðàïåâò Àéòÿí Ìóñàéåâà
à÷ûãëàéûá. Îíóí ñþçëÿðèíÿ ýþ-
ðÿ, áÿçè òÿäãèãàòëàð ýþñòÿðèð êè,
óçóí ìöääÿò îòóðìàíûí ñÿ-
áÿá îëà áèëÿúÿéè öðÿê-äàìàð
ñèñòåìè, ìåòàáîëèê ïîçóíòóëàð
âÿ îíóðüà ïðîáëåìëÿðè êèìè ôÿ-
ñàäëàðû êîìïåíñàñèéà åòìÿê
ö÷öí ùÿð ýöí 30-40 äÿãèãÿ
îðòà âÿ éà éöêñÿê èíòåíñèâëèê-
äÿ ôèçèêè àêòèâëèê òþâñèéÿ îëó-
íóð:

"ßëàâÿ îëàðàã, ùÿð 30-60
äÿãèãÿ îòóðäóãäàí ñîíðà 2-5
äÿãèãÿ àéàüà ãàëõìàã âÿ
éöíýöë ùÿðÿêÿò åòìÿê ìÿñëÿ-
ùÿò ýþðöëöð. Îòóðàã ùÿéàò òÿðçè

ìöàñèð äþâðäÿ ýåíèø éàéûëìûø
âÿ áèð ÷îõ ñàüëàìëûã ïðîáëåì-
ëÿðèíÿ ñÿáÿá îëàí áèð éàøàì
ôîðìàñûäûð. Àðàøäûðìàëàð ýþñ-
òÿðèð êè, ýöíäÿ úÿìè 19 äÿãè-
ãÿëèê ýÿçèíòè áåëÿ áó ùÿéàò òÿð-
çèíèí çÿðÿðëÿðèíè àçàëäà áèëÿð.
Îòóðàã ùÿéàò òÿðçèíèí ñàüëàì-
ëûüà òÿñèðèíÿ ýÿëäèêäÿ äåéÿ áè-
ëÿðèê êè, óçóí ìöääÿò îòóðìàã
áèð ñûðà ñàüëàìëûã ðèñêëÿðèíè àð-
òûðûð. Ýÿçèíòè ãàí òÿçéèãè âÿ øÿ-
êÿðè òÿíçèìëÿéèð, ÿùâàë-ðóùèé-
éÿíè éàõøûëàøäûðûð, öìóìè
ñàüëàìëûüû äÿñòÿêëÿéèð. Áó ñà-
äÿ âÿ ÿë÷àòàí ôÿàëèééÿòè ýöí-
äÿëèê ùÿéàòûíûçà äàõèë åòìÿê-
ëÿ, óçóíìöääÿòëè ñàüëàìëûã
ôàéäàëàðû òÿìèí îëóíà áèëÿð".

Ôèçèîòåðàïåâò ãåéä åäèá êè,
ýöíäÿëèê óçóí ìöääÿò îòóð-
ìàãëà êå÷ÿí îòóðàã ùÿéàò òÿð-
çè, áèð ÷îõ õðîíèêè õÿñòÿëèêëÿðèí
èíêèøàôû ðèñêèíè àðòûðûð:

"Ìÿñÿëÿí, öðÿê-äàìàð
õÿñòÿëèêëÿðèíäÿ, óçóí ìöääÿò
ùÿðÿêÿòñèçëèê ãàí äþâðàíûíû
çÿèôëÿäèð, ãàí äàìàðëàðûíûí
åëàñòèêëèéèíè àçàëäûð, èíñóëò âÿ
èíôàðêò ðèñêèíè àðòûðûð. Ýÿçèíòè-
íèí ñàüëàìëûüà ôàéäàëàðûíäàí
äàíûøäûãäà, ýöíäÿëèê ýÿçèíòè
áèð ñûðà ñàüëàìëûã ôàéäàëàðûíû
òÿìèí åäèð. Ìÿñÿëÿí, ýÿçèíòè
ãàí òÿçéèãèíèí àøàüû ñàëìàüà
êþìÿê åäèð. Ôèçèêè ôÿàëèééÿò èí-
ñóëèí ùÿññàñëûüûíû àðòûðûð âÿ
ãàí øÿêÿðèíè òÿíçèìëÿéèð. Ýÿ-
çèíòè åíäîðôèíëÿðèí ñÿðáÿñò áó-
ðàõûëìàñûíû ñòèìóëëàøäûðûð, áó
äà ÿùâàë-ðóùèééÿíè éöêñÿëäèð.
Ôèçèêè ôÿàëèééÿò éóõó êåéôèééÿ-
òèíè éàõøûëàøäûðûð. Ýÿçèíòè ÿçÿ-
ëÿëÿðè ýöúëÿíäèðèð âÿ ñöìöêëÿ-
ðèí ñûõëûüûíû àðòûðûð. Ùÿð 30 äÿ-
ãèãÿäÿí áèð 5 äÿãèãÿëèê ãûñà
ýÿçèíòèëÿð åäèí. Ãûñà ìÿñàôÿ-
ëÿð ö÷öí àâòîìîáèë ÿâÿçèíÿ ïè-
éàäà ýåòìÿéè ñå÷èí. Ëèôò ÿâÿ-
çèíÿ ïèëëÿêÿíëÿðäÿí èñòèôàäÿ
åäèí. Ýöíöí ÿââÿëèíäÿ âÿ éà
ñîíóíäà ãûñà ýÿçèíòèëÿð ïëàí-
ëàøäûðûí". À.Ìóñàéåâà ñîíäà
äèíëÿéèúèëÿðÿ áèëäèðèá êè, ùÿðÿ-
êÿò ñàüëàìëûüûí à÷àðûäûð âÿ
ýöíäÿëèê ùÿéàòûíûçà êè÷èê ýÿ-
çèíòèëÿð ÿëàâÿ åäÿðÿê áþéöê
ôÿðãëÿð éàðàäà áèëÿðñèíèç.


