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ßäÿáèééàòûí ÿí ñÿðùÿäñèç ñàùÿ-
ëÿðèíäÿí áèðè îëàí ïîåçèéà çàìàí-
çàìàí ìöõòÿëèô ôîðìàëàðäà èíêèøàô
åòìèøäèð. Êëàññèê äþâðëÿðäÿ ùåúà
âÿçíèíÿ âÿ éà ÿðóç ãàéäàëàðûíà ñà-
äèã ãàëàí øàèðëÿð ñîíðàêû ìÿðùÿëÿ-
ëÿðäÿ ùåúà âÿçíè èëÿ éàíàøû ñÿðáÿñò
èôàäÿ òÿðçëÿðèíÿ äÿ öç òóòìóø, ñþ-
çöí àùÿíýè èëÿ éàíàøû, ìÿíàíûí
àçàäëûüûíû äà þí ïëàíà ÷ÿêìèøëÿð.
Þë÷öñöç, éÿíè ñÿðáÿñò øåèðëÿðèí éà-
ðàíìàñûíäà âÿ èíêèøàôûíäà áåëÿ
øàèðëÿðèí ðîëó äàíûëìàçäûð. Îíëàð-
äàí áèðè äÿ Ìàøàëëàù Ìÿôòóíäóð.

Ìàøàëëàù Ìÿôòóíóí ùåúà øåèðëÿðè
äÿ âàð, ÿëáÿòòÿ, àììà áó éàçûäà îíó
äàùà ÷îõ ñÿðáÿñò âÿçíèí òÿìñèë÷èëÿ-
ðèíäÿí áèðè êèìè òÿãäèì åòìÿéèìèí ñÿ-
áÿáè îíóí øåèðëÿðèíèí ÷îõóíóí "ãàôè-
éÿëè áèð äöøöíúÿ" äåéèë, "äöøöíúÿëè áèð
ùèññ" öçÿðèíäÿ ãóðóëìàñûäûð. Áó äà
îíà èìêàí âåðèð êè, ñþçöí ñÿðùÿäëÿ-
ðèíäÿí ÷îõ, ìÿíàíûí ñÿðùÿäñèçëèéèíÿ
âàðàðàã îõóúóíó äà þç ïîåòèê äöøöí-
úÿ éîëóíà úÿëá åòñèí.

Øåèðëÿðèíè îõóäóãúà áó ãÿíàÿòÿ
ýÿëèðñÿí êè, Ìàøàëëàù Ìÿôòóí ö÷öí
ïîåçèéà éàëíûç ãàôèéÿ âÿ âÿçí è÷èíäÿ
äþéöíÿí áèð ðèòì äåéèë, ðóùóí þçöíÿ-
ìÿõñóñ àõûíûäûð. Îíóí øåèðëÿðèíäÿ
áÿçÿí áèð úöìëÿ, áÿçÿí áèð ñþç áöòþâ-
ëöêäÿ î àíäàêû ùèññëÿðèíè èôàäÿ åäèð.
Ñÿðáÿñò øåèðëÿð îíà þç ôèêèðëÿðèíè ìÿù-
äóäèééÿòñèç âÿ ãÿëèáñèç òÿãäèì åòìÿ-
éÿ èìêàí âåðèð. Áó øåèðëÿðäÿ îõóúó
ùÿì ôèêèðëÿðèí àçàäëûüûíû, ùÿì äÿ äóé-
üóëàðûí òÿáèè àõûíûíû ùèññ åäèð.

Áþéöäö ÷îúóã,
àòàñû Ãóðáàí êèøèíèí 
Âÿòÿí ñåâýèñèéëÿ...
Éîëëàðûíäà ÷îõ îëäó
âÿùøè ñàâàøëàð, þëöìëÿð, èòèìëÿð.
Ñàùèëèíäÿ äîüóëäóüó 
Õÿçÿðè ñåâäè.
Ñåâäè ãÿçÿáëè, êèíëè äöíéàíû.
Ùöñåéí Úàâèäè, Ìöøôèãè, 
Ñàëìàí Ìöìòàçû,
Óñòàäëàðû ñöðýöí åäÿí
Ñèáèðèí þëöì äöøÿðýÿëÿðèíÿ 
ñÿéàùÿò åòäè.
Éàíäûðûëàí êèòàáëàð,
öìèäëÿð,
ýöìàíëàð,
ùàãñûç òþêöëÿí ãàíëàð...

Øàèðèí éàðàäûúûëûüûíäà èíñàíûí äà-
õèëè àëÿìè, âàðëûã ñóàëëàðû, ñåâýè, èòêè,
úÿìèééÿò âÿ çàìàí êèìè äÿðèí ìþâ-
çóëàð ìöùöì éåð òóòóð. Î, ñÿðáÿñò
øåèðëÿ áÿçÿí ìöðÿêêÿá ôèêèðëÿðè ñàäÿ,
àíúàã òÿñèðëè áèð äèëäÿ èôàäÿ åäèð. Äóé-
üóëàðûíû îõóúóéà ÷àòäûðìàãäà ÷îõ
âàõò þë÷öéÿ áàüëû ãàëìàãäàí èìòèíà
åòìÿñè, îíóí ïîåòèê ñÿìèìèééÿòèíè
àðòûðûð. Ùÿð áèð øåèðè þç àõàðû èëÿ ýÿëèð,
îõóúóíó þç äàëüàñûíäà àïàðûð.

Èíñàíûí öðÿéè
Ýþðÿí íèéÿ äàøà äþíöð?!
Ýöëëö, ÷è÷ÿêëè áàùàðû
Ýþðÿí íèéÿ ãûøà äþíöð?!
Âÿ éà:
Ýÿëèìëè-ýåäèììè äöíéà,
Ýöëëÿðè à÷ûëàí,
Úöëëÿëÿðè ñà÷ûëàí äöíéà...

Éàõóä:

..Ùàðà ÷àïûá ýåäèá Ãàðàáàü àòëàðû?...
Éåë ãàíàäëû àòëàð
äåìèðëÿðìè þìöðäÿí ãÿáðÿ äöøìöø
Ïÿíàù òÿê õàíëàðûí ýîðó ÷àòëàð..
Óíóäóëñóí äåéÿ áó ãÿùÿð,
ëàï åëÿ ýöíö ñÿùÿð
êèøíÿðòè ýþíäÿðñèíëÿð Ãàðàáàüà
ãåéðÿòè öñòÿ,
Î ñÿñëÿð äöøìÿíè ñàðñûäàúàã
"Ùåéðàòû" öñòÿ.

Íöìóíÿëÿðäÿí äÿ ýþðöíäöéö êè-
ìè, Ìàøàëëàù Ìÿôòóí éàçäûãëàðûíû öòö-
ëÿìèð, áÿëêÿ äÿ òÿëÿñêÿíëèê åäèð, àì-
ìà ñÿðáÿñò øåèðèí ÷àüäàø òÿìñèë÷èëÿ-
ðèíäÿí áèðè êèìè, ÿíÿíÿ èëÿ ìöàñèðëèê
àðàñûíäà áèð êþðïö ãóðóð. ßíÿíÿâè
ïîåçèéàíûí äÿðèíëèêëÿðèíè âÿ ìöàñèð
èíñàíûí åùòèéàúëàðûíû áèð àðàéà ýÿòèðÿ-
ðÿê éåíè áèð èôàäÿ òÿðçè ôîðìàëàøäûðûð.
Îíóí øåèðëÿðè ýÿíú øàèðëÿð ö÷öí ùÿì
èëùàì, ùÿì äÿ àçàä éàðàäûúûëûã íöìó-
íÿñèäèð.

Áèçèì ãîíøó ãàäûí,
Éàõøû áèëìèðÿì àäûí.
Îêåàíûí î òàéûíà
ñÿôÿð åòìèø
Ôðàíñàäà åíèø åòìèø...
Ãûçûíà ùÿäèééÿ îëñóí äåéÿ
áèð êþïÿê ýÿòèðìèø.
...Ùÿð ñÿùÿð,
àü ÿëúÿêëè ãàäûí èòèí ýÿçäèðèð,
ìÿí íÿâÿëÿðèìè...
Î èòèéëÿ äàíûøûð,
ñÿñè-êöéö,
ÿëëàìÿëÿð,
ðàáèòÿñèç êÿëìÿëÿð...
ìÿí íÿâÿëÿðèìëÿ äàíûøûðàì...

Áó øåèðäÿ çàìàíëà éàðûøìàéàí,
àììà çàìàíûí è÷èíäÿ ýèçëÿíÿí ñþç-
ëÿð âàð. Åëÿ ñþçëÿð êè, äåéèëìÿìèø êè-
ìèäèð, àììà îõóúó îíó "åøèäèð", àí-
ëàéûð. Ìàøàëëàù Ìÿôòóí áó ñþçëÿðèí
àäàìûäûð ñàíêè, îíóí ïîåçèéàñûíäà
ôîðìàäàí ÷îõ ðóù äàíûøûð. Ñöêóòóí
è÷èíäÿí äîüóëàí ìèñðàëàð, þë÷öñöçëö-
éöí è÷èíäÿ þç ðèòìèíè òàïàí ñÿòèðëÿð...
áóíëàð îíóí øàèð òàëåéèíèí èçëÿðèäèð. Î,
áÿçÿí ùåúà øåèðëÿðèíäÿ äÿ ìèñðàëàðû-
íûí áÿçèëÿðèíè àçàä áóðàõûð, éàõóä
âÿçíèí ãàéäàëàðûíà ðèàéÿò åòìèð. "37-
úè èë,90-úû èë..." øåèðèíäÿ äåéèð:

Ùàíñû éàðàëàðû ýþðìÿäè øàèð!
Õàëãûíà,éóðäóíà ãóðäóëàð òÿëÿ,
Ùàíñû éàðàëàðëà þëìÿäè øàèð!
Èêè ÿñð,èêè éàðà...

Øàèðèí ñàäÿ, êè÷èê ìèñðàëàðûíûí àðà-
ñûíäà ýèçëÿíÿí áþéöê ùÿãèãÿòëÿð éàòûð.
Ìàøàëëàù Ìÿôòóíóí øåèðëÿðè òÿêúÿ ùèñ-
ñëÿðèí äåéèë, ùÿì äÿ ñóàëëàðûí ìåéäà-
íûäûð. Èíñàí, çàìàí, þìöð, Òàíðû...

Ñóëàðûí áóëàíûã àõàð ùÿìèøÿ,
Ãÿëáèìè éàíäûðûá éàõàð ùÿìèøÿ,
Ýþçëÿðèì ýþçöìëÿ áàõàð ùÿìèøÿ,
Õàí Àðàç, ýþçöìëÿ ýþçöí éàíìàñûí.

Âÿ éàõóä:

Øóøàéà ãàð éàüûð, úàíûì öøöéöð.
Âóðàí äàìàðûìäà ãàíûì öøöéöð.
Øóøàíûí áó ýöíëÿð áèðúÿ ôÿñëè âàð,
Øóøàíûí Áàêûäà ãÿðèá íÿñëè âàð...

Øóøàíûí èøüàëûíäà éàçûëàí áó ìèð-
ñàëàðäà Øóøà úàíëû èíñàí êèìè ãÿëÿìÿ
âåðèëèð. 

Áàêûäà êþ÷êöí ùÿéàòû éàøàéàí Øó-
øàëûëàðû Øóøà àäëû "êèøèíèí" ãÿðèá íÿñëè
îëàðàã ýþðöð. Áó ìèñðàëàð îíóí ïîåòèê
äöíéàñûíûí ìàùèééÿòèíè ýþñòÿðèð: ñþç
äàíûøìàã ö÷öí éîõ, äöøöíäöðìÿê
ö÷öíäöð. Áó ìèñðàëàðäà ùÿì âÿòÿí
ñåâýèñè, ùÿì åòèðàô, ùÿì äÿ ñöêóíÿò
âàð.

Ìàøàëëàù Ìÿôòóíóí ïîåçèéàñûíäà
àíëàéûøëàð áÿçÿí áèð-áèðèíÿ òîõóíóð,
áÿçÿí äÿ áèð-áèðèíÿ ÷åâðèëèð. Î, èíñàíû
ñîðüóéà ÷ÿêèð, àììà èòòèùàìëà éîõ,
ñÿìèìè áèð áàõûøëà.

Öçö ãàðàëûá ÿêèí÷è áàáàìûí öçö êèìè,
Ýþçöíäÿí éàø ýÿëèð äÿðäëè íÿíÿìèí ýþçö êèìè.
Ãàðà çóðíà, ãàðà çóðíà,
Áàø ýþòöðöá ùàðà ýåäèð, ùàðà çóðíà?...

Øàèðèí ïîåòèê äèëè áÿçÿêñèç, ëàêèí
èôàäÿëèäèð, øåèðëÿðèíäÿ ñàäÿ ñþçëÿð áÿ-
çÿí ãûëûíú êèìè êÿñèð, áÿçÿí äÿ éàðà-
éà ìÿëùÿì êèìè éàéûëûð. Î, åìîñèéàíû
ñöíè òÿñâèðëÿðëÿ äåéèë, òÿáèè àõàðëà âå-
ðèð. "Øÿùèäëÿð Õèéàáàíû" øåèðèíäÿ îõó-
éóðóã:

...Ýþéäÿí àñûëû ãàëûá
Áóðà çöëìöí ìóçåéè,
Âàõòñûç þëöì ìóçåéè,
Ìÿçàðëàð öñòöíäÿêè
Þëö ýöíöí ìóçåéè.

... Øÿùèäëÿð Õèéàáàíû-
Áóðäà þëö ÿñýÿðëÿð,
Áóðäà óëó ÿñýÿðëÿð,
Ìÿçàðëàð ýöë ãîõóéóð
Ùÿëÿ äèðè ÿñýÿðëÿð
"Úàí Ãàðàáàü" îõóéóð.

Áó ìèñðàëàð ùÿéàòûí èðîíèéàñûíûí,
åéíè çàìàíäà ôàúèÿñèíèí ïîåòèê äèëëÿ
èôàäÿñèäèð. Îõóúó áó ìèñðàíû îõóéàí-
äà ñóñãóíëóüóíó õàòûðëàéûð. ×öíêè
Ìàøàëëàù Ìÿôòóí îõóúóíóí þçö ãÿäÿð
ñàäÿ, äöíéàýþðøö ãÿäÿð äÿ ìöðÿê-
êÿá äàíûøà áèëèð.

Î, ñÿðáÿñò âÿçíèí èíúÿëèêëÿðèíè éàë-
íûç òåõíèêà êèìè äåéèë, éàøàíìûøëûã êè-
ìè òÿãäèì åäèð. Øåèðëÿðèíäÿ ôîðìà ãà-
ïàëû äåéèë, ìÿíà ãÿäÿð à÷ûãäûð. Îíóí
ïîåòèê íÿôÿñè ùåúà âÿçíèíäÿí éîõ,
äóéüóíóí è÷èíäÿí ýÿëèð. Ùÿð ìèñðà
ñàíêè áèð úöìëÿäèð, ùÿð úöìëÿ áèð ùÿ-
éàò áîéóäóð.

Òöðêöí ìþúöçÿñè
Òöðêöí þçöäöð.
Îíóí ÿãèäÿñè,
îíóí âèúäàíû,
Òàíðû ãàðøûñûíäà ãûçûë êÿëìÿñèäèð,
ãûçûë ñþçöäöð.
ßðøèäÿ, ôÿðøèäÿ
áèðëèéè, ùöðëöéö
ãàíûíäà, úàíûíäà,
ÿìÿëëÿðèíäÿ.
Ãåéðÿòè
Òöðêëöéöí òÿìÿëëÿðèíäÿ.

Î, àäè áèð äóéüóíó, ïîåòèê îáðàçëà-
ðà ÷åâèðìÿéè áàúàðûð. Øåèðëÿðèíäÿ
äàèì òÿìêèíëè áèð òÿíùàëûã, ãöðóðëó áèð
ñóñãóíëóã âÿ ñàô áèð ñÿäàãÿò äÿ ýèç-
ëÿíèð.

Äöíéà êþùíÿ, ñÿí äÿ êþùíÿ,
Çàìàí áó ýöí êþùíÿ ñÿùíÿ,
Õàíÿõÿðàá áèð áÿùàíÿ...
Áèð òöðêö äå, áèð òöðêö äå.

Ùÿñðÿò, âöñàë òàú îëìàñûí,
Éàðûéîëäà ãûú îëìàñûí,
Èíñàí âàõòñûç ãîúàëìàñûí,
Øåèðëÿðäÿí ýöë áàüû äå,
Íóðÿíýèç Ýöí ñàéàüû äå,
Áèð òöðêö äå, áèð òöðêö äå.

Áó ìèñðàëàðëà øàèð þç ïîåòèêàñû èëÿ
àêòðèñà, äèêòîð, õöñóñèëÿ äÿ äàõèëÿí
àçàä  øàèð êèìè òàíûäûüûìûç ìÿðùóì
Íóðÿíýèç Ýöíöí ïîåòèê äöíéàñûíûí
ãàïûñûíû àðàëàéûð. Îíóí ñÿäàãÿò, åòè-
áàð, âÿôà áÿõø åäÿí ìèñðàëàðû îõóúó-
éà íÿ ùþêì åäèð, íÿ éîë ýþñòÿðèð - ñà-
äÿúÿ éîëóí þçöíö, åéíè çàìàíäà Íó-
ðÿíýèç Ýöíöí äàõèëè ñÿðáÿñòëèéèíè ùèññ
åòäèðèð.

Òÿáèèäèð êè, ùÿð øàèðèíèí éàðàäûúûëû-
üûíäà çÿèô øåèðëÿð äÿ îëóð, áó íöàíñ
Ìàøàëëàù Ìÿôòóòóí éàðàäûúûëûüûíäà äà
âàð. Àììà øåèðëÿðèíèí ÷îõó áó úöð
ìÿíÿâè äÿéÿðëÿðèí çÿððÿúèêëÿðèíäÿí
èáàðÿòäèð. Îíóí îõóúóéà òÿãäèì åòäè-
éè ùÿð øåèðè, ùÿð áèð ìèñðàñû áèð è÷ ñÿ-
ñèí òÿúÿññöìöäöð. Øàèðèí ïîåçèéàñûí-
äàí ñÿðáÿñò ùÿãèãÿòëÿðäÿí ñàéà áèëÿ-
úÿéèìèç "Ñÿí äåìÿ áó øÿùÿð áèçèì
äåéèëìèø" øåèðèíÿ äèããÿò éåòèðÿê: 

Èíñàí áó äöíéàéà ýÿëèð áèð êÿðÿ,
Ñåâýèñû ñûüìàéûð íÿ ýþéÿ, éåðÿ,
×îõ öìèäëÿ ýÿëäèê áèç áó øÿùÿðÿ,
Éîõ... éîõ...
Ñÿí äåìÿ áó øÿùÿð áèçèì äåéèëìèø.

Áó çîðäó, áó ýöúäö, áó äîñòëóã äåéèë,
Ýþð, áó ìÿíçÿðÿíè, ýþð Ìèðçÿ Úÿëèë,
Äóð ãàëõ ìÿçàðûíäàí, Õÿëèë, àé Õÿëèë,
Éîõ... éîõ...
Ñÿí äåìÿ áó øÿùÿð áèçèì äåéèëìèø.

Ìàøàëëàù Ìÿôòóíóí øåèðëÿðèíäÿ
êëàññèê ïîåçèéàíûí ðóùó, õàëã éàääà-
øûíûí èçëÿðè âÿ ÷àüäàø äöøöíúÿíèí
àçàä àõûíû áèðëÿøèð. Öìóìè éàðàäûúûëû-
üûíûí òÿõìèíÿí éàðûñûíäà ÿíÿíÿäÿí
öç äþíäÿðìÿäÿí, ñÿðùÿäëÿðè ïîçìà-
äàí, àììà ôîðìàíûí ãÿëèáèíäÿí ÷ûõà-
ðàã äàíûøûð âÿ îõóäóìó òÿñèðëÿíäèðèð.
"Øÿùèä ìÿçàðû þíöíäÿ äöøöíúÿëÿð"
øåèðèíäÿ éàçûð:

Ñÿí ýåäÿí éîëëàðà ÷àòìàã ìèí ÿçàá,
Èëëÿðëÿ àäûíû àüûðëàìûøàì.
Ñÿíäÿí þçýÿñèíÿ öìèä áàüëàéûá
Ùå÷ âàõò êþìÿéèìÿ ÷àüûðìàìûøàì.

Éàçäûüûì ìèñðàëàð êàñûá ýþðöíñÿ,
Õÿúàëÿò ìÿíèìäèð, áàüûøëà, úàíûì.
Ãÿëÿìèì äÿ áóäóð, äöøöíúÿì äÿ áó,
Áàüûøëà, àé éàâðóì, áàüûøëà, úàíûì.

Ñþç âàð äåéèëèð, óíóäóëóð. Ñþç äÿ
âàð îõóíóð, àììà ñöêóòóí è÷èíäÿ éà-
øàéûð. Ìàøàëëàù Ìÿôòóíóí ñþçëÿðè áó
èêèíúè êèìèäèð - ýþðöíìÿç, áÿçÿêñèç,
ñÿìèìè âÿ îõóúó éàääàøûíäà áèð èç
áóðàõàí...

Áó ýöí êè÷èê áèð áàõûøëà ñþçöí âÿ
ñöêóòóí ñÿðùÿäèíäÿ äàéàíàí áèð øàè-
ðèí - Ìàøàëëàù Ìÿôòóíóí ïîåòèê éàðà-
äûúûëûüûíà íÿçÿð ñàëäûì âÿ ìöÿééÿí
åòäèì êè, áèð øàèðèí þìðö áîéó íÿ ãÿ-
äÿð ìèñðà éàçäûüûíû þë÷ìÿê ÷ÿòèíäèð,
àììà ìöÿééÿí ãÿäÿð ñÿðáÿñò ïîåòèê
èôàäÿ ñþéëÿíäèéèíè øåèðëÿðèíäÿí ùèññ
åòìÿê ìöìêöíäöð. Ìàøàëëàù Ìÿôòóí
éàøàäûüû þìðö ñàäÿúÿ êå÷ìÿéèá, îíó
äöøöíÿðÿê, äóéàðàã âÿ éàçàðàã äÿ-
éÿðÿ ÷åâèðèáäèð. Äåìÿê êè, 70 èë - áèð
èíñàí ö÷öí íÿ ãÿäÿðäèðñÿ, áèð øàèð
ö÷öí áèð àç äàùà àðòûãäûð, ÷öíêè î, áó
èëëÿðèí éöêöíö ùÿì äÿ øåèðëÿ äàøûéûá.

Ýÿíú éàøëàðûíäàí ïîåçèéàéà êþ-
íöë âåðÿí Ìàøàëëàù Ìÿôòóíóí éàðà-
äûúûëûüû ýÿíú øàèðëÿðÿ èñòèãàìÿò,
îõóúóëàðà äöøöíúÿ, ÿäÿáèééàòà èñÿ
þçöíÿìÿõñóñ áèð éîë òÿãäèì åäèð.
Îíó ñþçÿ îëàí ñåâýèñèíÿ, ïîåçèéà-
éà îëàí ñÿäàãÿòèíÿ ýþðÿ àëãûøëàéûð,
70 èëëèê éóáèëåéè ìöíàñèáÿòèëÿ òÿáðèê
åäèðÿì!

Ãðèï âÿ ñàäÿ
ñîéóãäÿéìÿ -

Òÿééàð Åéâàçîâ
áó ôÿðãëÿðÿ

àéäûíëûã ýÿòèðèá

"Ãðèï äàõèë îëìàãëà
áöòöí êÿñêèí ðåñïèðàòîð
âèðóñ èíôåêñèéàëàðû öìóìè
(áÿäÿí ùÿðàðÿòèíèí éöê-
ñÿëìÿñè, öìóìè çÿèôëèê,
ùàëñûçëûã, èø ãàáèëèééÿòè-
íèí àçàëìàñû âÿ ñ.) âÿ
ÿñàñÿí éóõàðû òÿíÿôôöñ
éîëëàðûíûí çÿäÿëÿíìÿñè
ÿëàìÿòëÿðè (áîüàç àüðûñû,
þñðöðÿê, áóðóí òóòóëìàñû
âÿ éà àõìàñû âÿ ñ.) èëÿ òÿ-
çàùöð åäèð". 

Àäàëåò.àç õÿáÿð âåðèð
êè, áó ôèêèðëÿðè "Ñàüëàì ðà-
äèî"íóí (93 ÔÌ) "Ñàüëàì
ñÿùÿð" âåðèëèøèíäÿ Ñÿùèé-
éÿ Íàçèðëèéèíèí ìöòÿõÿñ-
ñèñ-åêñïåðòè, èíôåêñèîíèñò
Òÿééàð Åéâàçîâ à÷ûãëà-
éûá. 

Îíóí ñþçëÿðèíÿ ýþðÿ,
áó ãðóïà äàõèë îëàí àéðû-
àéðû èíôåêñèéàëàðû êëèíèê
ìÿíçÿðÿéÿ ýþðÿ àéûðìàã
÷îõ ÷ÿòèíäèð âÿ áÿçÿí ëà-
áîðàòîð òÿñäèã òÿëÿá åäÿ
áèëÿð:

"Áóíóíëà áÿðàáÿð, áèð
÷îõ ðåñïèðàòîð èíôåêñèéà-
ëàðûí þçöíÿ õàñ îëàí ýå-
äèø õöñóñèééÿòëÿðè äÿ
ìþâúóääóð. 

Ìÿñÿëÿí, ãðèï èíôåêñè-
éàñû äàùà ÷îõ ñèðêóëéàòîð
ïîçüóíëóãëàð, éöêñÿê ùÿ-
ðàðÿò, ýöúëö áàø, ÿçÿëÿ âÿ
îéíàã àüðûëàðû, òðàõåéà âÿ
èðè áðîíõëàðûí çÿäÿëÿíìÿ-
ñèíèí íÿòèúÿñè îëàðàã ãó-
ðó þñêöðÿê, äèýÿð ðåñïè-
ðàòîð âèðóñ èíôåêñèéàëàð-
äàí ôÿðãëè îëàðàã áóðóí
àõìà êèìè êàòàðàë ÿëàìÿ-
òèí çÿèô îëìàñû âÿ éà îë-
ìàìàñû, ýþç àëìàëàðûíûí
ùÿðÿêÿòè çàìàíû àüðû,
èøûãäàíãîðõìà, ýþç éà-
øàðìàñû, êîíéóíêòèâèò êè-
ìè ñèìïòîìëàðëà ñåéð
åäèëèð.  

Áÿçÿí èñÿ áó ùàëëàð ôÿ-
ñàäëàøà áèëèð. Ãðèï âÿ äè-
ýÿð êÿñêèí ðåñïèðàòîð âè-
ðóñ èíôåêñèéàëàð çàìàíû
îðòà ãóëàüûí èëòèùàáû,
áðîíõèò, áÿçÿí ïíåâìî-
íèéà, íàäèð ùàëëàðäà ìå-
íèíýèò âÿ åíñåôàëèò êèìè
àüûð ôÿñàäëàð èíêèøàô åäÿ
áèëÿð".

Íàçèðëèéèí ìöòÿõÿññèñ-
åêñïåðò áèëäèðèá êè, ãðèï
âÿ äèýÿð ìþâñöìè èíôåê-
ñèéàëàð çàìàíû èíñàíûí
èììóíèòåòè ìöÿééÿí ãÿ-
äÿð çÿèôëÿéèð:

"Èêèíúèëè áàêòåðèàë èí-
ôåêñèéàëàðûí ãîøóëìàñû
ö÷öí øÿðàèò éàðàíûð, áèð
÷îõ ùàëëàðäà ìþâúóä
õðîíèêè èíôåêñèéà îúàãëàðû
âÿ õÿñòÿëèêëÿð àêòèâëÿøèð".

ÑÞÇÖÍ ÃßËÈÁß ÉÎÕ, 
ÃßËÁß ÊÞ×ÄÖÉÖ ÏÎÅÇÈÉÀ
(Øàèð Ìàøàëëàù Ìÿôòóíóí 70 èëëèê éóáèëåéè ìöíàñèáÿòèëÿ)

Àäèëÿ Íÿçÿðîâà
Ôèëîëîýèéà öçðÿ ôÿëñÿôÿ äîêòîðó, äîñåíò
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