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Ùÿð áèð ñþç àäàìû ñþç þìðö éà-
øàéà áèëìèð. Ýÿðÿê åëÿ ñþç éàçàñàí,
åëÿ ñþç äåéÿñÿí êè, éàääàøà éàçûë-
ñûí, òàðèõÿ ùîïñóí âÿ î ñþç äÿ èñòè-
ôàäÿ îëóíäóãúà, òÿêðàðëàíäûãúà ñà-
ùèáè äÿ, éÿíè ìöÿëëèôè äÿ éàäà äöø-
ñöí. Áó ìÿíàäà ãÿäèì áèð äåéèìè
õàòûðëàìàã éåðèíÿ äöøÿð. Àòàëàð äå-
éèá êè, "Ùÿð éàçàíäàí Ìîëëà Ïÿíàù,
ùÿð îõóéàíäàí Úàááàð îëìàç". Áó
ìÿíàäà òÿêúÿ òàðèõèí éàääàøûíäà
éîõ, åëÿ áóýöíöìöçöí þçöíäÿ äÿ
éåòÿðèíúÿ ñþç éàðàäàí, ñþç éàçàí,
ñþç äåéÿí, ñþç õèðèäàðëàðû âÿ îíëà-
ðûí éàíûíäà äà "ñþçãîøàíëàð" âàð.
Áàõ î ñþç éàðàäàíëàðäû ýöíöìö-
çöí òÿðúöìàíëàðû, éàøàäàíëàðû, ñà-
áàùà àïàðàíëàðû. Î áèðèëÿðè èñÿ ñàäÿ
åë äèëè èëÿ äåñÿê, "ÿëÿê÷èíèí ãûë âå-
ðÿíëÿðè"äè.

Áöòöí áóíëàð åëÿ áåëÿ éàçû õàòèðèíÿ
àüëûìäàí ýÿëèá êå÷ìÿäè. Áöòöí áóí-
ëàðû äèëÿ ýÿòèðìÿñè ö÷öí õàòûðëàäûüûì
âÿ êèòàáû ýþç þíöìäÿ îëàí óñòàäûìà,
õàëã øàèðè Çÿëèìõàí Éàãóáà áîðúëó-
éàì. Íåúÿ äåéÿðëÿð, î äèíäèðäè öðÿéè-
ìè. Ìÿí äÿ è÷èìäÿí ýÿëèá êå÷ÿíëÿðè
åëÿ îíóí þç õåéèð-äóàñû èëÿ îõóúóëàðà
÷àòäûðìàã èñòÿäèì. ßñëèíäÿ áó õåéèð-
äóàíûí áèð âàñèòÿ÷èñè äÿ âàð. Î äà óñ-
òàääàí ñîíðà îíóí êèòàáëàðûíû, éàçûëà-
ðûíû íÿôèñ øÿêèëäÿ áèçëÿðÿ ÷àòäûðàí
ÿìÿêäàð ìÿäÿíèééÿò èø÷èñè Ìóñà Íÿ-
áèîüëóäó. Äÿéÿðëè çèéàëûìûç, êèôàéÿò
ãÿäÿð ñþçöíÿ, þçöíÿ ùþðìÿò åäÿí
Ìóñà Íÿáèîüëó éåíè èëèí èëê ùÿôòÿñèíäÿ
ìÿíÿ ìþùòÿøÿì ùÿäèééÿ ýþíäÿðäè.
Ñîí äÿðÿúÿ òÿãäèðÿëàéèã âÿ ñîí äÿðÿ-
úÿ êþíëöìö õîø åäÿí áó ùÿäèééÿëÿð
Ìóñà ìöÿëëèìèí íÿøðÿ ùàçûðëàäûüû âÿ
ðåäàêòîðó îëäóüó "Çÿëèìõàí Éàãóá
ìÿãàëÿëÿð, ìöñàùèáÿëÿð" âÿ áèð äÿ
"Çÿëèìõàí-þçö âàð õàòèðÿëÿðäÿ (ÛÛ êè-
òàá)" àäëû óñòàäûí þçöíÿ ëàéèã êèòàá-
ëàðäû. Åëÿ áèðèíúè êèòàáûí àðõà öç ãàáû-
üûíäàêû ìèñðàëàðäà óñòàäûì ñàíêè ýö-
íöìöçö, ýöçÿðàíûìûçû, ùÿòòà ìÿíèì
èíäèêè þâãàòûìû ýþðöðìöø êèìè, äóéóð-
ìóø êèìè éàçûá:

Ìÿíèì éàçäûãëàðûì éåðäÿ ãàëàðìû,
Äöøÿúÿê ùàìûñû êèòàáà áèð-áèð.

Áþéöê ìÿòëÿáëÿðè, áþéöê äÿðäëÿðè
Äöçÿíëÿð äöçÿúÿê ùåñàáà áèð-áèð.

Áÿëè, áó áèð ùÿãèãÿòäèð êè, óñòàäûì
þçöíöí äÿ äåäèéè êèìè, îíóí éàçäûã-
ëàðû éåðäÿ ãàëìàéàúàã, äóéàíëàð, äóé-
üóñàëëàð, äöøöíÿíëÿð, äöøöíäöðÿíëÿð,
ñåâÿíëÿð, ñåâèíäèðÿíëÿð, áèð äÿ èëàùè
ñþçÿ êþíöë âåðÿíëÿð ãîéìàéàúàã éåð-

äÿ ãàëñûí Çÿëèìõàí ñþçö. Íåúÿ êè,
þçöíöí úèñìÿí îëìàäûüû, àììà ðó-
ùóíóí áèçèìëÿ îëäóüó 75 éàøûíäà áó
úöð êèòàáëàðûí îõóúó þíöíÿ ÷ûõàðûëìà-
ñû ìÿíèì äåäèéèìèí ýåð÷ÿê áèð òÿñäè-
ãèäèð. Ùÿòòà êèòàáûí ðåäàêòîðó Ìóñà
Íÿáèîüëóíóí éàçäûüû êèìè Çÿëèìõàí
Éàãóá þç ñàüëûüûíäà 50-ÿ éàõûí øåèð
êèòàáûíûí äöíéàéà ýÿëèøèíÿ øàùèäëèê
åäèá. Þçöíäÿí ñîíðà èñÿ îíóí áèð-áè-
ðèíèí àðäûíúà õåéëè êèòàáëàðû èøûã öçö
ýþðöá. ßí ìþùòÿøÿìè øÿõñÿí óñòàäû-
ìûí ìÿíÿ áàüûøëàäûüû âÿ àäûíûí, éÿíè
Çÿëèìõàí Éàãóá èìçàñûíû îõóúóéà
ýþñòÿðÿí ùÿðôëÿðèí ñûðàñûíûí äöçöìö
îëàí 13 úèëäëèê áþéöê áèð õÿçèíÿäèð. Î
êèòàáëàðû ñûðà èëÿ äöçÿíäÿ êÿíàðäàí
ùÿðôëÿðèí àðäûúûëëûüû ñÿíÿ ìÿíÿì - Çÿ-
ëèìõàí Éàãóáàì! - äåéèð.

Áàõ åëÿ èíäè ìàñàñûí öçÿðèíäÿ
îëàí "Çÿëèìõàí Éàãóá ìÿãàëÿëÿð,
ìöñàùèáÿëÿð" êèòàáûíû âÿðÿãëÿäèêúÿ
óñòàäûìûí áèð-áèðèíäÿí ìàðàãëû ôèêèðëÿ-

ðè èëÿ ãàðøûëàøûðàì. Îíóí ùÿì þç ìÿ-
ãàëÿëÿðèíäÿ, ùÿì äÿ ìÿòáóàò ö÷öí
âåðäèéè ìöñàùèáÿëÿðäÿ íÿ ãÿäÿð ñÿ-
ìèìè îëäóüó ýöí èøûüû êèìè àéäûí îëóð.
Ñîí äÿðÿúÿ îäëó, àëîâëó öðÿê ñàùèáè
îëàí Çÿëèìõàí Éàãóá áó êèòàáäàêû
ùÿð áèð ôèêðè èëÿ îõóúóíó þç äöíéàñûíûí
ãîíàüû åäèð, þçöíö òÿêðàð õàòûðëàäûð.
Åëÿ áèëèðñÿí êè, öç-öçÿ, äèç-äèçÿ îòó-

ðóá ñþùáÿòëÿøèðñÿí, äÿðäëÿøèðñÿí Çÿ-
ëèìõàí Éàãóáëà âÿ áèð äÿ êèòàáäàêû
çàìàí þçö ýþñòÿðèð êè, èñòÿð 2010-äà,
èñòÿð 2016-äà áèð ôÿðã åòìèð. Áèðìÿíà-
ëû îëàðàã áöòöí ìöñàùèáÿëÿð áîéó çà-
ìàí äèïäèðèäè. Îíà ýþðÿ êè, óñòàä
þçöíöí äöíéàéà áàõûøû èëÿ áöòöí çà-
ìàíëàðûí è÷ÿðèñèíäÿ âàð îëäóüóíó òÿê-
úÿ ìöíàñèáÿòè èëÿ äåéèë, ùÿì äÿ äèëÿ
ýÿòèðäèéè ìèñðàëàðû èëÿ îõóúóéà ÷àòäû-
ðûð, îõóúóíó èíàíäûðûð. Áàõ, áó ìÿíà-
äà ìÿí ÿìÿêäàð ìÿäÿíèééÿò èø÷èñè
Ìóñà Íÿáèîüëóíóí àäûìà ïàé åòäèéè
êèòàáëàðûí íÿ ãÿäÿð äÿéÿðëè îëäóüóíó
òÿêðàð âóðüóëàéûðàì.

Ìàñàìûí öçÿðèíäÿ îëàí èêèíúè êè-
òàá èñÿ Çÿëèìõàí Éàãóá áàðÿñèíäÿ
éàçûëàíëàðäàí îíà ùÿñð îëóíìóø øåèð-
ëÿðäÿí, îíà öíâàíëàíìûø òÿáðèêëÿðäÿí
èáàðÿòäèð. Áþéöê ìÿìíóíëóã ùèññè èëÿ
âóðüóëàìàã èñòÿéèðÿì êè, áó êèòàáäà
ìÿíèì äÿ èìçàì éåð àëûá, éÿíè óñòà-
äûìëà áàüëû àéðû-àéðû âàõòëàðäà éàçäû-

üûì 3 ìÿãàëÿ Ìóñà Íÿáèîüëóíóí äèã-
ãÿòèíäÿí éàéûíìàéûáäû. Áóíà ýþðÿ
ìÿí Ìóñà ìöÿëëèìÿ ìèííÿòäàðëûüûìû
áèëäèðèðÿì. Äöøöíöðÿì êè, áó êèòàáäà
Àçÿðáàéúàíûí ÷îõ äÿéÿðëè èìçà ñàùèá-
ëÿðèíèí  , éÿíè  Ãÿçÿíôÿð Ïàøàéåâ,
Ðöñòÿì Êàìàë, Ðàìèç Ýþéöø, Øàùèñ-
ìàéûë Øÿììÿäîüëó, Åëøàä Áàðàò, Øÿ-
ùàíÿ Ìöøôèã, Áàðàò Âöñàë, ßëèçàäÿ
Íóðè, Úàâàä Çåéíàëëû, Áþéöêõàí Áà-
üûðëû, Ãÿëÿíäÿð Õà÷ûí÷àéëû, Ìöçàùèì
Èñìàéûëçàäÿ, Ñÿàäÿò Áóòà, Íóðùàôèç
âÿ äèýÿðëÿðèíèí áèð-áèðèíäÿí ìàðàãëû
ìÿãàëÿëÿðè, øåèðëÿðè èëÿ òàíûø îëìàã
,óñòàäû éåíèäÿí õàòûðëàéûá ðóùóíà äóà
åòìÿê ùÿð êÿñèí öðÿéèíúÿ  îëàúàã.

Öìóìèééÿòëÿ èñÿ 75 èëëèéèíè ãåéä
åòäèéèìèç õàëã øàèðè Çÿëèìõàí Éàãó-
áóí þçöíö âÿ ñþçöíö òÿêúÿ îíóí éó-
áèëåéè èëÿ áàüëû äåéèë, ùÿð ýöí õàòûðëà-
ìàã äÿéÿðëè ñþçÿ, éàøàéàí ñþçÿ éàõ-
øû áèð åùòèðàìäûð. Ìÿí áóíó áåëÿ ãÿ-
áóë åäèðÿì âÿ óñòàäûìûí ðóùóíó ñà-
ëàìëàäûüûì áèð âàõòäà êèòàáû ÿðñÿéÿ
ýÿòèðÿíëÿðÿ äÿ òÿøÿêêöðöìö ÷àòäûðû-
ðàì. Ñîí îëàðàã áó êèòàáûí àðõà öç
ãàáûüûíäàêû ìèñðàëàðû äà äèããÿòèíèçèÿ
÷àòäûðûðàì.

Äöíéà ìÿíèì èäè ìÿí îëìàìûøäàí,
Áèëèðÿì äöíéàéà ìÿí íÿéÿ ýÿëäèì.
Éàçûëäû àëíûìà ñþçöí ãèñìÿòè,
Ñþçöìö çàìàíà  äåìÿéÿ ýÿëäèì.

***
Öðÿéèíäÿ áóç éàøàìàã ôàúèÿ,
Éàðàñûíäà äóç éàøàìàã ôàúèÿ.
×îõ éàøàìàã, àç éàøàìàã ôàúèÿ,
Ìÿí çàìàíû çàìàíûíäà éàøàäûì.

***
Äàùà ýåúäè, êþíöëëÿðäÿ êèòàáûì âàð,
Ãàò-ãàò îëàí ãàéàëàðûí ãàøû ãÿäÿð.
Äàùà ýåúäè, çàìàí ìÿíè äàíà áèëìÿç,
Éàøàìûøàì áó äöíéàíûí éàøû ãÿäÿð.

***
Èøûãëàíäû íóðäà äîñòëàð,
Èøûã ñàëäû éóðäà äîñòëàð.
Õûðäàëàíäû õûðäà äîñòëàð,
Áþéöê äîñòà ñàëàì îëñóí!

ßáöëôÿò Ìÿäÿòîüëó 

Ìåéìóí÷è÷ÿéè èíôåêñèéàñûíà éî-
ëóõìà ðèñêè ÷îõñàéëû úèíñè ïàðòíéîð-
ëàðû îëàí øÿõñëÿð, õÿñòÿ èíñàíûí à÷ûã
éàðà ìþùòÿâèééàòû èëÿ òàìëûüû ïîçóë-
ìóø äÿðè ñÿòùè îëàí èíñàíëàðäà, èì-
ìóí÷àòûøìàçëûüû îëàí øÿõñëÿðäÿ
äàùà éöêñÿêäèð.

Àäàëåò.àç õÿáÿð âåðèð êè, áó áàðÿäÿ
ÀÏÀ-éà Ñÿùèééÿ Íàçèðëèéèíèí ìöòÿ-
õÿññèñ-åêñïåðòè, ùÿêèì-èíôåêñèîíèñò
Òÿééàð Åéâàçîâ äåéèá.

Î áèëäèðèá êè, âèðóñà éîëóõìà õÿñòÿ
ùåéâàí, èíñàí âÿ éà âèðóñà áóëàøìûø
ìàòåðèàëëàðëà òÿìàñ éîëó èëÿ áàø âåðèð:
"Âèðóñëàð áÿäÿíÿ çÿäÿëÿíÿí äÿðè, ðåñ-
ïèðàòîð éîëëàð âÿ éà ñåëèêëè ãèøàëàðëà
(àüûç, áóðóí, ýþç) äàõèë îëóð. Éîëóõìà
åùòèìàëû õÿñòÿ èíñàíëà úèíñè ÿëàãÿ èëÿ
äÿ áàø âåðÿ áèëÿð. 

Ùåéâàíäàí èíñàíà þòöðöëìÿ äèøëÿ-
ìÿ, úûðìàãëàìà, îâ ÿòèíèí éåéèëìÿñè,
áÿäÿí ìàéåëÿðè èëÿ áèðáàøà âÿ éàðà
ìàòåðèàëëàðû èëÿ äîëàéû éîëëà áàø âåðèð".

Òÿééàð Åéâàçîâ ãåéä åäèá êè, õÿñ-
òÿëèê ÿêñÿð ñàüëàì èíñàíëàðäà éöíýöë
êå÷èð âÿ ãûñà ìöääÿòäÿ ñàüàëìà èëÿ
íÿòèúÿëÿíèð: 

"Õÿñòÿëèéè êè÷èê éàøëû óøàãëàð, ùà-
ìèëÿ ãàäûíëàð, ìöõòÿëèô ñÿáÿáëÿðäÿí
èììóí ÷àòìàçëûüû, î úöìëÿäÿí àüûð
õðîíèêè õÿñòÿëèéè îëàí âÿ àùûë éàøëû øÿõ-
ñëÿð àüûð êå÷èðÿ áèëÿð".

Èíôåêñèîíèñò äåéèá êè, Ì.ïîõ èíôåê-
ñèéàñû 5-21 ýöí ýèçëè äþâðäÿí ñîíðà
áàøëàéûð: "Õÿñòÿëÿðäÿ èëê ýöíëÿðäÿ ãûç-
äûðìà, øèääÿòëè áàø àüðûñû, ëèìôàäåíî-
ïàòèéà,(àäÿòÿí ãûçäûðìà èëÿ åéíè âàõò-
äà áàøëéûð, áèð âÿ éà èêèòÿðÿôëè îëóð, ãó-
ëàãÿòðàôû, àêñèëéàð, áîéóí âÿ ãàñûã
ëèìôà äöéöíëÿðè úÿëá îëóíóð, áåë âÿ
ÿçÿëÿ àüðûëàðû, ýöúëö àñòåíèéà, äàùà
àç ùàëëàðäà áîüàç àüðûñû, þñêöðÿê,àñ-
ãûðàã, ìÿäÿ-áàüûðñàã ÿëàìÿòëÿðè -äèñ-
ôàýèéà, ãóñìà, äèàðåéà ýþðöíöð. Ùÿ-
ðàðÿò âÿ äèýÿð ïðîäðîìàë ÿëàìÿòëÿð
àäÿòÿí ñÿïêèëÿðèí ýþðöíìÿñè èëÿ çÿèô-
ëÿéèð. 

Äÿðè ñÿïýèëÿðè àäÿòÿí ãûçäûðìà
áàøëàíäûãäàí ñîíðà 1-3 ýöí ÿðçèíäÿ
ìöøàùèäÿ åäèëèð. Ñÿïêèëÿð ýþâäÿäÿí
äàùà ÷îõ öç âÿ ÿòðàôëàðäà úÿìëÿøèð (
öçäÿ (95% ), îâóúëàðà âÿ àéàã àëòëàðû-
íà (75%), àüûç áîøëóüóíóí ñåëèêëè ãè-
øàëàðû (70%), úèíñèééÿò îðãàíëàðû
(30%), êîíéóíêòèâà (20%), áóéíóç ãè-
øàíûí çÿäÿëÿíìÿñè ðàñò ýÿëèíèð. 10
ýöí ÿðçèíäÿ ñÿïêèëÿðèí òÿêàìöëö àðäû-
úûë îëàðàã àøàüûäàêû ìÿðùÿëÿëÿðè êå÷èð:
×ÿùðàéû ðÿíýëè ìàêóëàëàð, ïàïóëàëàð,
âåçèêóëàëàð (ãîâóãúóã) 2-5 ìì þë÷ö-
äÿ, ãàøûíàí, ïóñòóëëàð (ñóäóðúóã),
ãàðòìàãëàð, ÷àïûã. 

Ñÿïêè àç ñàéëû âÿ éà áèð íå÷ÿ ìèíÿ
ãÿäÿð îëà áèëÿð. Àüûð ùàëëàðäà, áèðëÿøÿ-

ðÿê äÿðèíèí áþéöê ñàùÿñèíèí ñîéóëìà-
ñûíà ñÿáÿá îëà áèëÿð. Ìåéìóí÷è÷ÿéè
àäÿòÿí 2-4 ùÿôòÿ äàâàì åäèð, ëàêèí
óøàãëàðäà, èììóíäåôèñèòëè øÿõñëÿðäÿ
äàùà óçóí ÷ÿêÿ áèëÿð".

Èíôåêñèîíèñò ùÿì÷èíèí âèðóñäàí ãî-
ðóíìà éîëëàðûíû äà à÷ûãëàéûá. Î äèããÿ-
òÿ ÷àòäûðûá êè, ùîñïèòàëèçàñèéà òÿëÿá
îëóíìàéàí õÿñòÿëÿð åâäÿ èçîëéàñèéà
îëóíìàëûäûðëàð: "Ìåéìóí÷è÷ÿéèíÿ éî-
ëóõàí èíñàíëàð, õöñóñÿí äÿ òÿíÿôôöñ
ñèìïòîìëàðû (ìÿñ., þñêöðÿê, íÿôÿñ
äàðëûüû, áîüàç àüðûñû) îëäóãäà, òèááè
ìàñêà òàõìàëûäûð. Áó, ùÿð ùàíñû áèð
ñÿáÿáäÿí ìöìêöí îëìàäûãäà (ìÿ-
ñÿëÿí, àçéàøëû óøàã), äèýÿð àèëÿ öçâëÿ-
ðè õÿñòÿ èëÿ òÿìàñ çàìàíû òèááè ìàñ-
êàäàí èñòèôàäÿ åòìÿëèäèðëÿð. Äèýÿð èí-
ñàíëàðëà òÿìàñ ðèñêèíè ìèíèìóìà åí-
äèðìÿê ö÷öí õÿñòÿëÿðèí äÿðèñè ìöì-
êöí ãÿäÿð þðòöëìÿëèäèð (ìÿñ., óçóíãîë
êþéíÿê, óçóí øàëâàð âÿ ñ.). Õÿñòÿëÿð,
îíëàðëà òÿìàñäà îëàíëàð, õÿñòÿëÿðèí
ïàëòàðëàðû, éàòàã äÿñòè èëÿ âÿ éà êîíòà-
ìèíàñèéà îëóíìóø ìàòåðèàëëàðëà òÿ-
ìàñäà îëìóø èíñàíëàð ÿë ýèýèéåíàñû-
íà ÿìÿë åòìÿëè âÿ ñïèðò ÿñàñëû ÿë äå-
çèíôåêòàíòëàðûíäàí èñòèôàäÿ åòìÿëèäèð-
ëÿð. 

Õÿñòÿíèí éàòàã äÿñòëÿðè, äÿñìàëëà-
ðû, ïàëòàðëàðû ÷ûðïûëìàäàí ñòàíäàðò ïàë-
òàðéóéàí ìàøûíäà âÿ èñòÿíèëÿí éóéó-

úó âàñèòÿ èëÿ éóéóëà áèëÿð. Õÿñòÿíèí
éåìÿê ãàáëàðû ãàáéóéàí ìàøûíäà âÿ
éà ÿë èëÿ èëûã ñó âÿ èñòÿíèëÿí ãàáéóéàí
âàñèòÿ èëÿ éóéóëà áèëÿð. ×èðêëÿíìèø ñÿò-
ùëÿð òÿìèçëÿíìÿëè âÿ äåçèíôåêñèéà
åäèëìÿëèäèð".

Òÿééàð Åéâàçîâ ìåéìóí÷è÷ÿéè èëÿ
ñó÷è÷ÿéè õÿñòÿëèéè àðàñûíäàêû ôÿðãëÿð-
äÿí äàíûøûá. Î ÿëàâÿ åäèá êè, ñó÷è÷ÿ-
éè ö÷öí ëèìôàäåíîïàòèéà ñÿúèééÿâè
äåéèë: "Ñÿïêèëÿð, ÿââÿëúÿ áàøûí òöêëö
ùèññÿñèíäÿ, äÿðùàë ñîíðà ýþâäÿäÿ êè-
÷èê ãûðìûçû ïàïóëàëàð îëàðàã ÿìÿëÿ ýÿ-
ëèð, ýþçéàøû äàìëàñû øÿêèëèíäÿ âåçèêó-
ëàéà ÷åâðèëèð. 

Åëåìåíòëÿð äàùà ÷îõ ìÿðêÿçäÿ
úÿìëÿøèð, ìåéìóí ÷è÷ÿéè çàìàíû èñÿ
öç âÿ ÿòðàôëàðäà îëóð (åëÿúÿ äÿ îâóúëà-
ðûí è÷èíäÿ âÿ àéàã àëòûíäà). Ìåéìóí
÷è÷ÿéèíäÿí ôÿðãëè îëàðàã åëåìåíòëÿð
äàùà ñÿòùè îëóðëàð âÿ àñàíëûãëà ïàðòëà-
éûðëàð. 

Åëåìåíòëÿð 3 ýöí áîéóíúà ÷ûõìà-
üà äàâàì åäèð. Ñÿïêè ïîëèìîðôäóð.
Ñÿïêè ÷îõ ãàøûíòûëûäûð. Ãàðòìàã äöø-
äöêäÿí ñîíðà êå÷èúè ïèýìåíòàñèéà
ãàëûð. Âåçèêóëà âÿ ïóñòóëà ìþùòÿâèé-
éàòûíûí ÏÇÐ ìöàéèíÿñèíäÿ ñó ÷è÷ÿéè
âèðóñ àøêàðëàíûð".

Ãåéä åäÿê êè, Àçÿðáàéúàíäà ìåé-
ìóí÷è÷ÿéèíÿ èëê éîëóõìà ùàëû àøêàðëà-
íûá.

Èêè êèòàá - áèð þìöðäÿí äàíûøûð...

Íàçèðëèê èíôåêñèéàíûí ÿñàñ ÿëàìÿòëÿðèíè à÷ûãëàäû

Óøàãëûã 
òðàâìàñû íÿäèð?
Ïñèõîëîãëàðûí ôèêèðëÿðè-

ëÿð òåç - òåç ðàñòëàøûðàì.
Áó òÿùñèëè àëäûüûì ö÷öí,
áó ñàùÿéÿ ìàðàüûì îëóá
þçöìö òÿêìèëëÿøäèðäèéèì
ö÷öí áÿçè ìÿãàìëàðà àé-
äûíëûã ýÿòèðìÿê èñòÿéè-
ðÿì:

Ïñèõîëîãëàðûí óøàãëûã
òðàâìàëàðûíû âóðüóëàìàñû
áÿçè ùàëëàðäà äîüðó éàíàø-
ìà îëñà äà, ùÿð ïðîáëåìè
éàëíûç óøàãëûã òðàâìàëàðûíà
áàüëàìàã ãåéðè-ïåøÿêàð
áèð éàíàøìà îëà áèëÿð. Ïå-
øÿêàð áèð ïñèõîëîã àøàüû-
äàêû ïðèíñèïëÿðÿ ÿìÿë åò-
ìÿëèäèð:

Ùîëèñòèê Éàíàøìà: Èí-
ñàí äàâðàíûøëàðû âÿ ïñèõî-
ëîæè ïðîáëåìëÿð éàëíûç óøàã-
ëûã òÿúðöáÿëÿðèíÿ äåéèë,
ùÿì äÿ ýåíåòèê, áèîëîæè, ñî-
ñèàë, åìîñèîíàë âÿ úàðè ùÿ-
éàò òÿúðöáÿëÿðèíÿ áàüëûäûð.

Ôÿðäè Éàíàøìà: Ùÿð áèð
èíñàíûí ïðîáëåìè óíèêàëäûð.
Ïñèõîëîã, ìöðàúèÿò åäÿí
øÿõñèí êîíêðåò âÿçèééÿòèíè
íÿçÿðÿ àëàðàã, ìöøòÿðèíèí
ôÿðäè åùòèéàúëàðûíà óéüóí
ìöäàõèëÿ åòìÿëèäèð.

Åëìè Äÿëèëëÿðÿ ßñàñëàí-
ìà: Ìöàñèð ïñèõîëîýèéà
òðàâìàëàðëà éàíàøû äèýÿð
àñïåêòëÿðè äÿ àðàøäûðûð, ìÿ-
ñÿëÿí, ñòðåññ èäàðÿåòìÿñè,
ìöíàñèáÿòëÿð, èø ùÿéàòû âÿ
äèýÿð ñîñèàë ôàêòîðëàð.

Áàëàíñëû Éàíàøìà:
Óøàãëûã òÿúðöáÿëÿðè áèð ÷îõ
ïðîáëåìëÿðÿ òÿñèð åäÿ áèëÿð,
ëàêèí úàðè ïðîáëåìëÿðè òàì
èçàù åòìÿéÿ éåòÿðëè îëìàéà
áèëÿð. Ïñèõîëîãóí áèð ïðîá-
ëåìÿ òÿê éþíëö éàíàøìàñû
ìöðàúèÿò åäÿí øÿõñ ö÷öí
ôàéäàëû îëìàéà áèëÿð.

ßýÿð ïñèõîëîã éàëíûç
óøàãëûã òðàâìàëàðûíû âóðüó-
ëàéûð âÿ äèýÿð àñïåêòëÿðè
íÿçÿðÿ àëìûðñà, áó áàðÿäÿ
îíóíëà à÷ûã äàíûøà âÿ éà
áàøãà áèð ìöòÿõÿññèñÿ
ìöðàúèÿò åäÿ áèëÿðñèíèç.
Ïåøÿêàð ïñèõîëîã ñèçè áö-
òöí ïðîáëåìëÿðèíèçÿ êîìï-
ëåêñ éàíàøìà èëÿ äÿñòÿêëÿ-
ìÿëèäèð.

Ìÿñÿëÿí àèëÿ-ìÿèøÿò
ïðîáëåìëÿðè çàìàíû, èø éå-
ðèíäÿ ÿìÿê ìöáàùèñÿëÿðè
çàìàíû, êîëëåêòèâ ùöãóãëà-
ðûí ïîçóëìàñû çàìàíû âÿ ñ.
ïàñèéåíòëÿ óøàãëûã òðàâìà-
ëàðûíû "åøÿëÿìÿê" äîüðó
éàíàøìà äåéèë. Èíñàí éàë-
íûçúà þçö èëÿ îëàí, äàùà
äÿãèã äåñÿê, áàñäûðûëìûø
äóéüóëàðû èëÿ îëàí àíëàøûë-
ìàçëûã çàìàíû î òðàâìàëà-
ðà åíìÿê îëàð. Ëàêèí õÿñòÿ,
ïàñèéåíò ùÿêèìÿ éàðàëàðû
äÿðèíëÿøñèí äåéÿ äåéèë, ñà-
üàëñûí äåéÿ ìöðàúèÿò åäèð.
ßýÿð ùÿð äÿôÿ úàðè ùàëû äå-
éèë, êå÷ìèøÿ ãàéûäûá òðàâ-
ìàëàðû ñàüàòñà ïñèõîëîã,
äàé íÿ îëäó? 

Áÿñ î çàìàí êå÷ìèøäÿ
éàøàìàéûí äîüðó äåéèë êè-
ìè ôèêèðëÿð ùàðàäàí ýÿëèá áó
çàìàíà? 

Úàðè åìîñèéàëàðû, âÿ-
çèééÿòè íåúÿ ãèéìÿòëÿí-
äèðìÿê îëàð?  Ýÿëÿúÿê
ñóàë àëòûíäà, êå÷ìèø èñÿ
áèòèá àðòûã. Áó éþíäÿ
àðàøäûðìàëàð àïàðìàëû,
ïñèõîëîæè òÿùñèëè àðòûðìàã
ëàçûìäûð. ßêñ ùàëäà ÕÕÛ -
úè ÿñð ïñèõîëîýèéà ÿñðè
äåéèë, "Óøàãëûã òðàâìàëà-
ðû" ÿñðè ñàéûëñà äàùà ìÿã-
áóë îëàð.
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