”Son vaxtlar maktablar-
do va yeniyetmalar arasin-
da bas veran zorakiliq hal-
lar tosaduifi deyil. Musalli-
min gillalenmasi, sagirdla-
rin birlagarak sinif yoldasi-
n1 déymasi va ya azyaslinin
bicaglanmasi - bunlar ayri-
ayri hadisalar yox, eyni
problemin farqli formalari-
dir. Bu hadisaler biza gés-
torir ki, usaglarin ve yeni-
yetmalarin emosional ve-
ziyyati uzun miiddatdir ne-
zaratsiz qalib™.

Bunu Adalet.az-a agigla-
masinda psixoloq Zeynab
Oyyubova deyib.

Psixoloq bildirib ki, ce-
miyyetde hale de bele bir ya-
nasma var ki, usaq sakit ol-
malidir, s6ze baxmalidir, his-
slorini ifade etmamalidir:

"Amma emosiyalar ifade
olunmayanda yox olmur, yi-
@ilir. Vaxtinda dinlenilmayan,
basa dusllmayan usaq bir

Zeynab dyyubova; “Maktabiarda psixoloji
Xidmatlor formal xarakter dasiy...”

middat sonra gazebini ag-

ressiya ile gosterir. Siddet
burada sabeb deyil, natice-
dir. Maktablards psixoloji
xidmatler formal xarakter da-
styir. Psixolog yalniz prob-
lem boéylyanda xatirlanir.
Halbuki agressiv davranis ilk
defe ortaya cixanda bu artiq
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bir signaldir ve
mudaxile olun-
malidir. Biz ¢ox
vaxt “usaqdir,
kecor” deyirik,
amma kecmir,
derinlasir”.
Z.9yyubova-
nin  soézlerine

p 1‘
' i
,‘h gbra, diger te-

rofdan aile-

makteb-usaq arasinda ciddi
boslug var: "Valideyn masu-
liyyati moektabin tzarine atir,
maktab aileden ¢akinir, nati-
cada usaq tek qalir. Evde zo-
rakilig goren, kigede agres-
siya musahide edan, sosial
mediada siddati normallas-
mig sekilds izleyan usaq bu-

nu problem halli yolu kimi ge-
bul edir. Bu clr agir hadise-
larde yalniz giinahkar axtar-
magq problemi hall etmir. Bu-
rada sistemli yanagmaya eh-
tiyac var. Maktablerde emo-
sional savadhliq artinimali,
usaqglara hisslerini tanimagq
vo ifade etmoek Oyradilmali-
dir. Agressiv usaq ”"pis usag”
kimi yox, kémaye ehtiyaci
olan usaq kimi gértlmalidir.
©ger biz bu giin bu signallan
ciddiye almasaq, sabah da-
ha agir naticelerle garsilasa-
cagiq. Problemi 6rt-basdir et-
mak yox, vaxtinda gérmak va
muidaxile etmak asas mase-
ladir”.
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