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Ðàìàçàí àéûíäà äöçýöí
ãèäàëàíìà 

Ìöñÿëìàí àëÿìèíäÿ ìöãÿääÿñ àé ùåñàá
îëóíàí Ðàìàçàí àéû îðóú èáàäÿòè èëÿ ìöøà-
éèÿò îëóíóð.

Àäàëåò.àç äèããÿòÿ ÷àòäûðûð êè, áó ìöääÿòäÿ
ýöí äîüàíäàí ýöí áàòàíà ãÿäÿð ãèäà âÿ ñóäàí
óçàã ãàëìàã îðãàíèçìÿ ìöÿééÿí òÿñèð ýþñòÿðèð.
Ìöòÿõÿññèñëÿð áèëäèðèðëÿð êè, èôòàð âÿ èìñàêäà
äöçýöí ãèäàëàíìà ùÿì ñàüëàìëûüû ãîðóìàã,
ùÿì äÿ ýöí ÿðçèíäÿ ùàëñûçëûüûí ãàðøûñûíû àëìàã
áàõûìûíäàí ìöùöì ÿùÿìèééÿò äàøûéûð.

1. Õóðìà âÿ ñó
Èôòàðû õóðìà èëÿ à÷ìàã ùÿì ÿíÿíÿâè, ùÿì äÿ

ñàüëàì ñå÷èìäèð. Õóðìà ãûñà çàìàíäà åíåðæè
âåðèð, ãàí øÿêÿðèíè áàëàíñëàøäûðûð. Ñó èñÿ ýöí ÿð-
çèíäÿ èòèðèëÿí ìàéåíè áÿðïà åäèð.

2. Øîðáà âÿ éöíýöë éåìÿêëÿð
Ìÿðúè, òÿðÿâÿç âÿ éà òîéóã øîðáàñû ìÿäÿíè

éîðìàäàí ùÿçì ñèñòåìèíè àêòèâëÿøäèðèð.
3. Çöëàëëû ãèäàëàð
Éóìóðòà, òîéóã, áàëûã, ãàòûã óçóí ìöääÿò

òîõëóã ùèññè éàðàäûð âÿ ÿçÿëÿ èòêèñèíè þíëÿéèð.
4. Êîìïëåêñ êàðáîùèäðàòëàð
Êÿïÿêëè ÷þðÿê, éóëàô, áóëãóð êèìè ãèäàëàð

åíåðæèíè òÿäðèúÿí âåðäèéè ö÷öí ýöí ÿðçèíäÿ àúëûã
ùèññèíè àçàëäûð.

5. Ìåéâÿ âÿ òÿðÿâÿçëÿð
Âèòàìèí âÿ ìèíåðàë áàõûìûíäàí çÿíýèíäèð,

ùÿì äÿ ãÿáèçëèéèí ãàðøûñûíû àëûð.
Ëàêèí áÿçè ãèäàëàð âàðäûð êè,  îíëàðû ãÿáóë åò-

ìÿê ùÿçì ñèñòåìèíè ïîçà âÿ àúëûã ùèññè éàðàäà
áèëÿð: 

1. Ùÿääèíäÿí àðòûã éàüëû âÿ ãûçàðäûëìûø éå-
ìÿêëÿð - Ìÿäÿ éàíìàñû, êþï âÿ ùÿçìñèçëèê
éàðàäà áèëÿð.

2. Øèðíèééàò âÿ ãàçëû è÷êèëÿð - Ãàí øÿêÿðèíè
ñöðÿòëÿ ãàëäûðûá åíäèðäèéè ö÷öí ùàëñûçëûã âÿ
òåç àúëûã ùèññè éàðàäûð.

3. ×îõ äóçëó ãèäàëàð - Èìñàêäà ãÿáóë åäèë-
äèêäÿ ýöí ÿðçèíäÿ ñóñóçëóüó àðòûðûð.

4. Ùÿääèíäÿí àðòûã ÷àé âÿ ãÿùâÿ - Áÿäÿíè
ñóñóçëàøäûðà áèëÿð.

Èìñàê ö÷öí òþâñèéÿ
Ñàùóðäà ìöòëÿã çöëàë, ëèô âÿ êîìïëåêñ êàðáî-

ùèäðàò áàëàíñû îëìàëûäûð. Ìÿñÿëÿí: éóìóðòà, àç
äóçëó ïåíäèð, òàì òàõûëëû ÷þðÿê, òÿðÿâÿç âÿ áîë
ñó.

Èôòàð ö÷öí òþâñèéÿ
Îðóúó ñó âÿ õóðìà èëÿ à÷äûãäàí ñîíðà 10-15

äÿãèãÿ ôàñèëÿ âåðèá éöíýöë éåìÿêëÿ äàâàì åò-
ìÿê äàùà ñàüëàìäûð. Áèðäÿí-áèðÿ ùÿääèíäÿí àð-
òûã éåìÿê ìÿäÿ ïðîáëåìëÿðèíÿ ñÿáÿá îëà áèëÿð.

Ìöòÿõÿññèñëÿð áèëäèðèðëÿð êè, õðîíèêè õÿñòÿëèéè
îëàí øÿõñëÿð îðóú òóòìàçäàí ÿââÿë ìöòëÿã ùÿ-
êèìëÿ ìÿñëÿùÿòëÿøìÿëèäèðëÿð. Ðàìàçàí àéû ùÿì
ðóùóí, ùÿì äÿ áÿäÿíèí òÿìèçëÿíìÿñè äþâðö êè-
ìè äÿéÿðëÿíäèðèëèð. Äöçýöí ãèäàëàíìà èñÿ áó
ìöãÿääÿñ àéû äàùà ñàüëàì âÿ ðàùàò êå÷èðìÿéÿ
êþìÿê åäèð. 

Ìèëëÿò âÿêèëè Õàëã øàèðèíè
òÿáðèê åòäè

Íÿðèìàí Ùÿ-
ñÿíçàäÿ - Àçÿð-
áàéúàíûìûçûí
ýþðêÿìëè îüëó,
ñåâèìëè øàèðè-
ìèçäèð.

Íÿðèìàí Ùÿ-
ñÿíçàäÿ - àèëÿ-
ìèçäÿ ÿäÿáèé-
éàòëà éàíàøû,
èíñàíëûãëà, äîñ-
òëóãëà, ñÿäà-
ãÿòëÿ ÷ÿêèëÿí
àääûð.

Íÿðèìàí Ùÿ-
ñÿíçàäÿ - Àòà-
ìûí âÿ Áàáàëàðûìûí äîñòó, ùÿð çàìàí ùþð-
ìÿòëÿ àíäûüûìûç áèð èíñàíäûð.

Íÿðèìàí Ùÿñÿíçàäÿ - ùÿì éàðàäûúûëûüû,
ùÿì ñÿìèìèééÿòè èëÿ ñåâèëÿí çèéàëûäûð.

Äàùà 100 èëëèéÿ íÿ ãàëûá? 
Íÿðèìàí ìöÿëëèìÿ ìþùêÿì úàíüëûüû, éåíè

éàðàäûúûëûã óüóðëàðû àðçó åäèðÿì. 
Õåéèð-äóàñû èëÿ, âàðëûüû èëÿ áàøûìûçûí öñòöí-

äÿí ÿñêèê îëìàñûí!

Ñöêóò ùÿéàòûìûí ìÿíàñûíà, èôàäÿñè-
íÿ ÷åâðèëèá. Éÿíè ùàìûäàí óçàüà ÷ÿêèë-
ìÿê, äþðä äèâàð àðàñûíäà îòóðìàã âÿ
éàëíûç õÿéàëëàðëà, øÿêèëëÿðëÿ áàø-áàøà
ãàëìàã ìÿíè þçöíÿ î ãÿäÿð ÷ÿêèá êè,
ÿòðàôûìäà áàø âåðÿíëÿð, íåúÿ äåéÿðëÿð,
ùå÷ ùàëûìà äà òÿñèð åòìèð. Áó, ëàãåéä-
ëèê äåéèë, áó, êàðëûã, êîðëóã äåéèë. Ñàäÿ-
úÿ îëàðàã ìÿíÿ ùàêèì îëàí ýöú, èñòÿê,
ñåâýè ìÿíè åëÿ áèë êè, òèëñèìëÿéèá, ýèï-
íîç åäèá âÿ ìÿí äÿ êþíöëëö øÿêèëäÿ
òÿñëèì îëäóüóì òèëñèìèí è÷ÿðèñèíäÿ
þçöìö äàùà ðàùàò ùèññ åäèðÿì. ×öíêè
î ìöùèòÿ, î äöíéàéà áèð íÿôÿðèí äàõèë
îëìàã, áàø ÷ÿêìÿê øàíñû âàð. Áèð àç
äà ôèêðèìè ñàäÿëÿøäèðñÿì, ìÿíèì äöí-
éàìà éàëíûç áèð íÿôÿðëèê áóðàõûëûø âÿñè-
ãÿñè éàçûëûá. Î äà ñÿíÿ àèääè. Ñÿí èñÿ...

Áÿëè, ìÿí þç ñûüûíäûüûì ìÿêàíäà, þç
êîìàìäà, þç êþøÿìäÿ áèð ñöêóòóí äèê-
òÿñèíè î ãÿäÿð ðàùàòëûãëà äèíëÿéèðÿì êè,
îíó Àëëàùäàí áàøãà ùå÷ êèì åøèòìèð. ßñ-
ëèíäÿ äèíëÿäèéèì ñÿñ ñÿíÿ àèääè. Ìÿí áó
èëëÿð ÿðçèíäÿ éàääàøûìà ñÿíèí ñÿñèíè
éàçìûøàì âÿ ñÿíèí ñÿñèí ìÿíèì ö÷öí
ñöêóòóí þçöíö äÿ àéàüà ãàëäûðûð. Îíó äà
äèëëÿíäèðèð. Âÿ áåëÿ îëàí ùàëäà ùàðäàñà
áèð àç áÿäèè ôîðìàäà èôàäÿ åëÿñÿì, ñöêó-
òóí ñÿñèíèí äèíëÿéèúèñèíÿ ÷åâðèëèðÿì...

Ùÿ, äèíëÿäèéèì ñöêóòóí ñÿñè î ãÿäÿð
àéäûíäûð êè, åøèòìÿìÿê, äÿðê åòìÿìÿê
ìöìêöí äåéèë. Ùÿòòà ùàíñûñà áèð ñþçÿ,
âóðüóéà ýþðÿ ñîðüó åòìÿê, ñóàë âåðìÿê
äÿ ìÿíàñûçäû. Îíà ýþðÿ êè, äåäèéèì ñÿñ,
äèíëÿäèéèì íèòã ýþç éàøûíäàí äà äóðóäó.
Î äóïäóðó ñÿñè ñöêóò è÷ÿðèñèíäÿ äèíëÿ-
äèêúÿ ðóùóì äà òÿçÿëÿíèð, éàääàøûì äà
òÿçÿëÿíèð, õàòèðÿëÿðèì äÿ òÿçÿëÿíèð. Îë-
ìóøëàð âÿ îëàúàãëàð äà ýþçöìöí þíöí-
äÿí ýÿëèá êå÷èð. Áàõ, áåëÿúÿ ñöêóòóí ñÿñ
àìèðëèéè ùàêèì îëóð ìÿíÿ...

Áèð ñöêóòóí è÷èíäÿ
Áèð òÿíùàëûã éàñ òóòóá...
Ñûõûëûáäû äèøèì äÿ -
Äèëèì - .ñàíêè, ïàñ òóòóá!..

Þç ñÿñèìèí þçöìÿ
Éåòèøìÿê ùèññè ñþíöá...
Äÿéìèð áó ýöí ýþçöìÿ -
Öðÿéèì äàøà äþíöá...

Êåéèìèø áàðìàãëàðûì
Ýþéíÿéèð îâóëìàãäàí...
Öìèäèí éàðïàãëàðûí -
Ýöí öòöá - ãîâðóëìàãäàí!

Áèð ñöêóòóí àùû äà
Öçö ãèáëÿéÿ äîíóá...
Ñöêóòóí ýöíàùû äà -
Ñÿíè ñåâìÿéèì îëóá!..

Áó   ìÿãàìäà  êèìñÿ êÿíàðäàí áàõà
áèëÿð, ýþðÿ áèëÿð âÿ ìÿí îíóí ýþçöíÿ äÿ-
ëè êèìè, íàòàìàì àäàì êèìè ýþðöíÿ áèëÿ-
ðÿì. Îëñóí, áó ìÿíè ùå÷ íàðàùàò åòìèð.
Îíà ýþðÿ êè, ìÿíèì ýþðöíòöì Àëëàùäàí
áàøãà ùÿð êèìäÿ íÿ éàðàäûð-éàðàòñûí, íÿ
ÿêñ-ñÿäà äîüóðóð-äîüóðñóí, ñîí íÿòèúÿ
ñÿíèíëÿ áèðëèêäÿ îëìàüûìäû. Ñÿíèí ñÿñè-
íèí êþëýÿñèíäÿ, äèçèíèí äèáèíäÿ îòóðìà-
üûìäû!..

Áàõ, åëÿ áó òÿñâèð åòäèéèì ðåàëëûüûí
ïÿðäÿ àðõàñûíäà î ñÿñ ñûüàë ýþðöð, öëôÿò
ùèññ åäèð, þçöíö äîüìà éåðäÿ, äîüìà
ìÿêàíäà, äîüìà âàðëûüûí è÷èíäÿ ýþðöð.
Áó äà ðóùóìó ñèëêÿëÿéèð, àéàüà ãàëäûðûð.
Áàõ, àéàãëàíìûø, àéàãäà äóðìóø ñÿñèí
ìÿíÿ ýþðöíÿí öçöíäÿ éàçû âàð. Ïû÷ûëòû-
ëàðäàí ãàéíàãëàíàí éàçû. Î ìÿíèì èíäè
ùàìûéà äåìÿê èñòÿäèêëÿðèìèí èõòèñàð
îëóíìóø âÿ éàçûëû âàðèàíòûäû. Éÿãèí êè,
îõóìóñàí âÿ áèëèðñÿí êè:

Éàñòûüûíû ãóúàãëàìà ýåúÿëÿð
Ãîé ãîëëàðûí éîë ýþçëÿñèí, ìÿí ýÿëèì.
Äåéèðñÿí êè, èøûã äöøÿð, ýþðÿðëÿð -
Éàõøû, îíäà äþíöá îëóì ÷ÿí, ýÿëèì!

Ñÿùÿð ìåùè, ÷ÿìÿí øåùè, ãóø ñÿñè
Ãîé ñûíäûðñûí öðÿê ñûõàí ãÿôÿñè.
Ãàòìàã ö÷öí íÿôÿñèíÿ íÿôÿñè -
Ñöíáöë êèìè âàüàíàéûá, äÿí ýÿëèì!

Õîø ãèñìÿòäè àíëàìàã äà, àíìàã äà,
Ñîíóíúóéàì ñåâäèéèìè äàíìàãäà.
Ñÿíèí ö÷öí äèðèýþçëö éàíìàãäà -
×ÿòèí êè, ìÿí ßáöëôÿòÿ òÿí ýÿëèì!

Ùÿðäÿí ìÿíÿ åëÿ ýÿëèð êè, ùÿðÿêÿò åò-
ìÿê ýöúöíö èòèðèðÿì. ×öíêè ÿëèì, àéàüûì
ñþçöìÿ áàõìûð âÿ ùÿðäÿí äÿ åëÿ áèëèðÿì
êè, êèìñÿ ÷èéèíëÿðèìäÿí öçö àøàüû áàñûð -
òîðïàüà òÿðÿô!..

Þçö äÿ åëÿ áþéöê ýöúëÿ, òÿçéèãëÿ áó-
íó åäèð êè, ìÿí ùå÷ òÿðïÿíÿ äÿ áèëìèðÿì.
Ùÿìèí àíäà éàäûìà áþéöêëÿðèìèí, èíäè
ùàãã äöíéàñûíäà îëàí äîüìàëàðûìûí äå-
äèéè ñþçëÿð, ôèêèðëÿð äöøöð. Ðÿùìÿòëèêëÿð
äåéèðäè êè, áåëÿ îëàíäà àäàìûí öñòöíäÿí
ñààò þòöð. Ìÿí äÿ ýöëöðäöì. Äÿðê åäÿ
áèëìèðäèì êè, ñààò àäàìûí öñòöíäÿí íåúÿ
þòÿ áèëÿð. Àììà çàìàí ýþñòÿðäè, ùÿéàò
òÿñäèã åòäè êè, ùÿãèãÿòÿí åëÿ ìÿãàìëàð
îëóð êè,  áèð àí  âÿ éàõóä èêè àí ñÿí þçöí-
äÿ îëìóðñàí. Åëÿ áèë êè, úèñìèí áóðäà îòó-
ðóð, è÷èí, öðÿéèí, ðóùóí, íÿôÿñèí ùàðàñà
÷ûõûá ýåäèð. Þçö äÿ åëÿ áèð ñöðÿòëÿ ýåäèð
êè, îíó òóòìàã, äàéàíäûðìàã ìöìêöí
îëìóð. Àç ãàëà áó àí çÿëçÿëÿíè õàòûðëàäûð,
ñèëêÿëÿíìÿ áàø âåðèð, ðóù áÿäÿíäÿí àéðû-
ëûð âÿ ... âÿ ãàéûäûð éåðèíÿ. Áàõ, îíäà àí-
ëàéûðñàí, äÿðê åäèðñÿí áàø âåðÿíëÿðè. Âÿ
áèð äÿ õàòûðëàéûðñàí áþéöêëÿðèí äåäèéèíè.
Éàäûíà äöøöð êè, öñòöíäÿí ñààò êå÷èá.
Ýþð íÿ âàõòäûð þç è÷èìäÿ òÿêëèéèí, ñöêó-
òóí èðàäÿñèíè éåðèíÿ éåòèðèðÿì âÿ äöøöí-
úÿì äÿ, àüëûì äà, ùÿòòà ùÿðÿêÿòëÿðèì äÿ
éàëíûç ìÿíÿ ùàêèì îëàí ýöúÿ òàáåäè - î,
Ñåâýè àäëàíàí ýöúöí èðàäÿñèíè éåðèíÿ
éåòèðèð.

Ìÿí äÿ êþíöëëö øÿêèëäÿ, þçö äÿ êþùíÿ
êèøèëÿð äåìèø, ùå÷ íÿéè âÿ ùå÷ êèìè éàõûí
ãîéìàäàí ùÿìèí éàøàíòûíûí, ùÿìèí ùÿ-
éàòà áàüëûëûüûí ãûðûëìàç òåëëÿðèíè ãîðóìà-
üà úÿùä ýþñòÿðèðÿì. Åëÿ áèëèðÿì êè, öñ-
òöìäÿí òÿêúÿ ñààò éîõ, ùÿòòà áöòöí çà-
ìàí ýÿëèá êå÷ñÿ áåëÿ ùÿìèí ñåâýè éàøà-
äàúàã, ñÿíÿ ãîâóøìàã, ñÿíèí éàíûíäà
îëìàã ö÷öí ýöú âåðÿúÿê, éàðäûì÷û îëà-
úàã. 

Ìÿí áó úöð äöøöíúÿíèí ùàêèìëèéèíè
ãÿáóë åòìèøÿì âÿ áóíó äà òÿçÿëÿìÿê,
äÿéèøìÿê ôèêðèì, íèééÿòèì éîõäóð. Õöñó-
ñèëÿ îíà ýþðÿ êè, äåäèéèì î èëàùè ýöú, éÿ-
íè î ñåâýè åëÿ Àëëàùûí þçöíäÿí ýÿëèð. Öñ-
òöìäÿí ñààò êå÷ñÿ äÿ éàíûìäàí ùå÷
âàõò ñÿíèí ñåâýèí þòöá ýåäÿ áèëìÿç. Î
ìÿíÿ ùîïìóø, ìÿíèì ùàâàìà, ñóéóìà,
ðóùóìà, ãàíûìà ÷åâðèëìèø Àëëàù ïàéûäû,
Òàíðû ùÿäèééÿñèäè. Îíà ýþðÿ äÿ:

Àëëàù, ìÿíèì öñòöìäÿí
Äåéÿñÿí ñààò êå÷èá...
Ùàðäàñà ëÿíýèìèøÿì -
Ýöí þòöá, ñààò êå÷èá...

Äåäèí ñåë îë! - àõäûì äà
Íÿ âàð ìÿíèì áàõäûìäà?
"Õÿáÿðëÿð"èí âàõòûíäà -
Ýöí áèòèá, ñààò êå÷èá!..

Äÿéèðìàíëà äÿí éàðû,
Ñÿíè ñåâäèì, ñÿí éàðû!!!
Áó âàõòàúàí òÿí éàðû -
Ýöí èòèá, ñààò êå÷èá...

Áó øåèðäÿ ìÿí áèð àç ùèññëÿðÿ ãàïûëà-
ðàã, èéíÿ óúó áîéäà åòèðàô äà åòìèøÿì.
Ñÿíÿ õàòûðëàòìàã èñòÿìèøÿì êè, öñòöì-
äÿí êå÷ÿí ñààò èòèðäèéèì ýöíëÿðèí ýþç äà-
üûäû. Ìÿíÿ áàøà ñàëûð êè, þìöð êå÷èð, ýöí
êå÷èð, èòèðìÿ, ýåðè ãàéòàðà áèëìÿéÿúÿêñÿí
êå÷ÿí ýöíëÿðè, èëëÿðè. Áàõ, ìÿí äÿ äîëàéû-
ñû èëÿ áóíó ñÿíÿ äÿ äåéèðÿì, ñÿíÿ äÿ öí-
âàíëàéûðàì. 

Ýþçëÿðèíèí äÿðèíëèéèíäÿêè êÿäÿðè, êèð-
ïèêëÿðèíèí óúóíäàêû íÿìè þçöìÿ êþ÷öðò-
ìÿê, íÿôÿñèìëÿ äóðóëòìàã èñòÿéèìè ýèç-
ëÿòìèðÿì. Àììà íåéíÿéèì êè, áó òÿêúÿ
ìÿíèì âàðëûüûìûí äèëÿéèäè, èñòÿéèäè. Áó-
íóí ö÷öí ìÿí ñÿíÿ ïÿðâàíÿ îëóðàì,
àììà... Àììà ñÿí áèð àç ãöðóðëó, áèð àç
ñîéóããàíëû, áèð àç äà òÿðÿääöäëö äàâðà-
íûðñàí. Ìÿí äÿ áó äàâðàíûøûí ãóðáàíëûüû
îëìàüû ãÿáóë åäÿ-åäÿ áèð øåéè äÿ ôèêèðëÿ-
øèðÿì. 

Äöøöíäöéöì, ôèêèðëÿøäèéèì áóäóð êè,
äîüðóäàíìû, ñÿíèí ö÷öí ñåâýè éîõäó,
ìþâúóä äåéèë âÿ éàõóä ñåâìÿê ÷ÿòèíäè,
éàõóä ñåâýè òÿùëöêÿëèäè.

Äåéÿñÿí áèðíÿôÿñÿ äåäèéèì ñóàëëàð
åëÿ ìÿíèì þçöìöí þçöìÿ èòòèùàìûì êè-
ìè ñÿñëÿíäè. Àììà ñÿí ùå÷ ðåàêñèéà
âåðìÿäèí. Åëÿ áèë êè, áöòöí áàø âåðÿíëÿð î
ãÿäÿð àäè âÿ ýÿðÿêñèçäèð êè, îíà âàõò
àéûðìàüû þçöí ö÷öí ãÿáàùÿò ùåñàá åäèð-
ñÿí. ßñë ùÿãèãÿòäÿ èñÿ ìÿí ñÿíè î ãÿäÿð
äÿãèã ýþðöð, îõóéóð âÿ äàâðàíûøëàðûíû èç-
ëÿéèá áèðìÿíàëû îëàðàã ìöÿééÿí åòìèøÿì
êè, ñÿíèí è÷ äöíéàí ÿí ïàê, ÿí äöðöñò, ÿí
ýåð÷ÿê ñåâýèíèí öíâàíûäû. Ñÿí î ñåâýè
èëÿ íÿôÿñ àëûðñàí. 

Ëàêèí îíó î ãÿäÿð ïöíùàí, îíó î ãÿ-
äÿð ýèçëè ñàõëàéûðñàí êè, ñÿíè ýþðÿíëÿð äö-
øöíöðëÿð êè, ñîí äÿðÿúÿ ëàãåéä âÿ ñîéóã-
ãàíëûñàí. Òÿáèè êè, áó ñÿíèí ö÷öí íÿ ãÿ-
áàùÿòäè, íÿ äÿ ýöíàù. ×öíêè ñÿíèí äàõè-
ëèí ñÿíÿ àèääè. Àíúàã îíó äà áèëìÿê ëà-
çûìäû êè, áöòöí ñåâýèëÿð ýöí èøûüûäû. Íÿ
ãÿäÿð ýèçëÿñÿí äÿ ìöòëÿã âÿ ìöòëÿã öçÿ
÷ûõàúàã âÿ ÷ûõûð äà. Ìÿí áóíà Àëëàùà
èíàíäûüûì êèìè èíàíûðàì. Äåìÿëè, ýèçëÿò-
äèéèí ñåâýè ìÿíèì ñöêóòóìóí ñÿñè, ìÿ-
íèì òÿíùàëûüûìûí þçö âÿ ùÿéàòûìûí ýåð-
÷ÿê ìÿíàñûäû. Ñÿí ýèçëÿòñÿí äÿ Àëëàù
îíó ìÿíäÿí ýèçëÿòìèð âÿ ìÿí äÿ áöòöí
÷ÿòèíëèêëÿðÿ, áöòöí àüðû-àúûëàðà, áöòöí òÿð-
êè-äöíéàëûüà áàõìàéàðàã éàíûíäàéàì.
Î ñåâýè èëÿ áèðëèêäÿ:

Íÿ ÷ÿòèí îëäó ñåâìÿê
Ìÿíè áó éàøäà, ýöëöì!
Äöøìöð áèçÿ ñåâèíìÿê
Ìÿíè áàüûøëà, ýöëöì!

×è÷ÿê ãþí÷ÿñèíäÿ øåù
Äèäÿäÿ éàø êèìèäèð.
Ìÿíÿ éöê îëàí öðÿê
Öçöêñöç ãàø êèìèäèð.

Äàüà ãàëõàí äóìàíòÿê
Ñåâèíú þòöð öñòöìäÿí...
Äàøà äþíöá áó öðÿê
Ýÿëèá ýþòöð öñòöìäÿí.

Ãîéìà ãàëñûí îðòàäà
Ýþçö éàøëû áèð áÿíäÿ!
Èëàùè åøã äöíéàäà -
Áèð ñÿíäÿäè, áèð ìÿíäÿ!

Ùÿ, åëÿ áèëìÿ êè, áèç àéðû-àéðû äöíéàëà-
ðûã. Åëÿ äöøöíìÿ êè, áèç áèð-áèðèíÿ ÿêñ
îëàí ãöòáëÿðèê. Åëÿ äöøöíìÿ êè, áèç ïàðà-
ëåë éîë ýåäèðèê. Õåéð, áèç áèð-áèðèìèçèí
è÷èíäÿéèê, áèð-áèðèìèçèí äöíéàñûíäàéûã.
Áèç ÿñëèíäÿ áèð-áèðèìèçÿ áàõà-áàõà, áèð-
áèðèìèçè äöøöíÿ-äöøöíÿ áèð ñåâýèíè éà-
øàäûðûã!  - ÿáÿäè áèð ñåâýèíè.
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