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Ãÿäèì Øÿêè þëêÿìèçèí òàðèõèíÿ áèð
÷îõ øÿõñèééÿòëÿð áÿõø åòìèøäèð. Îíëà-
ðû ñàéìàãëà ãóðòàðìàã ÷ÿòèíäèð. Äåäè-
éèì ôèêðè òÿñäèã åòìÿê ö÷öí áèð íå÷ÿ
øÿõñèééÿòèí àäûíû ÷ÿêìÿê èñòÿéèðÿì.
Àçÿðáàéúàí äðàìàòóðýèéàñûíûí òÿìÿ-
ëèíè ãîéàí äàùè ìöòÿôÿêêèð Ìèðçÿ Ôÿòÿ-
ëè Àõóíäçàäÿ, äèë÷èëèê òàðèõèíèí êàðèôåé-
ëÿðèíäÿí àêàäåìèê ßçÿë Äÿìèð÷èçàäÿ,
øÿðãèí èëê áÿñòÿêàð ãàäûíû Øÿôèãÿ
Àõóíäîâà, éàçû÷û-äðàìàòóðã Ñàáèò
Ðÿùìàí, àêàäåìèê Éàøàð Ãàðàéåâ,
äàùè øàèð Áÿõòèéàð Âàùàáçàäÿ âÿ áàø-
ãàëàðû. Àçÿðáàéúàí íåôò ñÿíàéåñè ñà-
ùÿñèíäÿ äÿ ýþðêÿìëè øÿõñèééÿò  Áÿõòè-
éàð Ìÿììÿäîâ þç àäûíû òàðèõÿ éàçäûð-
ìûøäûð.  

Øÿêèäÿ òàðèõÿí äÿíèç âÿ ýþë îëìàäûüû-
íà ýþðÿ ùÿìèøÿ äåéèðëÿð êè,  øÿêèëèëÿð öç-
ýö÷öëöê áàúàðìûð. Àììà øÿêèëè íåôò÷è
Áÿõòèéàð Ìÿììÿäîâ Õÿçÿðäÿ öçÿ-öçÿ
íåôò äàøëàðû êèìè íÿùÿíý áèð øÿùÿð éàðà-
äûá.  Áó íåôò ñÿíàéåñèíäÿ äöíéàäà áèð
èëê èäè âÿ ñîíðàëàð Áÿõòèéàð Ìÿììÿäî-
âóí òÿúðöáÿñè áèð ÷îõ õàðèúè þëêÿëÿðäÿ äÿ
ðåàëëàøìûøäûð. Áóýöíêö ìþâçóìóçóí
ãÿùðÿìàíû äà ýþçÿë èíñàí, ìÿòèí èðàäÿ-
ëè øÿõñèééÿò, ñåâäèéè íåôò÷è ïåøÿñèíèí ôà-
íàòû Áÿõòèéàð Ìÿììÿäîâäóð. Áÿõòèéàð
Ìÿììÿäîâóí àíàäàí îëìàñûíûí 100 èë-
ëèéèíÿ ùÿñð åäèëìèø òîïëàíòû Øÿêèäÿ ôÿà-
ëèééÿò ýþñòÿðÿí ×èíýèç Ìóñòàôàéåâ àäûíà
êëóáäà áàø òóòàí áó òîïëàíòûíûí àïàðûúû-
ñû Øÿêè øÿùÿð  Íàêàì àäûíà Ìÿðêÿçè Êè-
òàáõàíàíûí øþáÿ ìöäèðè, áÿäèè ãèðàÿò óñ-
òàñû Äèëáÿð õàíûì Éàãóáîâà òîïëàíòû èø-
òèðàê÷ûëàðûíû ñàëàìëàäû âÿ Áÿõòèéàð Ìÿì-
ìÿäîâóí ùÿéàòû, ãÿùðÿìàíëûã òÿúÿññö-
ìö îëàí íåôò÷è ôÿàëèééÿòè ùàããûíäà äàíû-
øàðêÿí äåäè: 

Íåôò äàøëàðû - öðÿéèìèí ïàðàñû,
Ãàðà ãûçûë ñÿëòÿíÿòèì, ñÿðâÿòèì,
Ãàðà äàøëàð - ýþçëÿðèìèí ãàðàñû,
Íåôò äàøëàðû - øåèðèééÿòèì, ñþùáÿòèì,
Äàëüàëàðäà àü ãàíàäëû êÿùÿðèì,
Çöëìÿòëÿðÿ íóð ïàéëàéàí øÿùÿðèì,
Íåôò äàøëàðû - ãÿùðÿìàíëàð äèéàðûì,
Íåôò äàøëàðû - ìÿùÿááÿòèì, øþùðÿòèì.
Ìÿôòóí åäÿí ùÿì äîüìàíû, ùÿì éàäû,
Ìàâè ýþçëö Õÿçÿðèìèí þâëàäû.
Íåôò äàøëàðû - õÿéàëûìûí ãàíàäû,
Íåôò äàøëàðû - ÿçÿìÿòèì, ãöäðÿòèì.
Öììàí öñòÿ  ïîëàäëàøàí èçëÿðèì,
Ùöñíöíäÿí äîéìàäû ìÿíèì ýþçëÿðèì.
Íåôò äàøëàðû -  íàüûëëàøàí ñþçëÿðèì,
Íåôò äàøëàðû - äèçëÿðèìäÿ òàãÿòèì.
Íåôò äàøëàðû - öðÿéèìèí àïàðàñ,
Ìþùòÿøÿìëèê àáèäÿìñÿí, çÿùìÿòèì,
Ãàðà äàøëàð ýþçëÿðèìèí ãàðàñû. 

-Áÿõòèéàð Ìÿììäðçà îüëó  Ìÿììÿ-
äîâ 1925-úè èë 18 îêòéàáð òàðèõèíäÿ Øÿêè-
äÿ àíàäàí îëóá. Î, 10 íþìðÿëè ìÿêòÿá-
äÿ îðòà òÿùñèëèíè áàøà âóðäóãäàí ñîíðà
1943-úö èëäÿ î äþâðöí ÿí íöôóçëó àëè
ìÿêòÿáëÿðèíäÿí áèðè îëàí Àçÿðáàéúàí
Ñÿíàéå Èíñòèòóòóíà äàõèë îëìóø âÿ 1949-
úó èëäÿ ùÿìèí èíñòèòóòó áèòèðÿðÿê Äàü-
ìÿäÿí ìöùÿíäèñëèéè èõòèñàñûíà éèéÿëÿí-
ìèøäèð. Áÿõòèéàð Ìÿììÿäîâ Íåôò-ãàç÷û-
õàðìà ñÿíàéåñèíäÿ ÿìÿê ôÿàëèééÿòèíÿ
èíñòèòóòóí ñîíóíúó êóðñóíäà îëàðêÿí
áàøëàìûøäûð. Áåëÿ êè. î, 1948-úè èëäÿ
"Îðúîíèêèäçåíåôò" Íåôò Ìÿäÿí Èäàðÿñè-
íèí íåôò ùàñèëàòû öçðÿ óñòà êþìÿê÷èñè,
óñòà, ñîíðà ìÿäÿí ðÿèñèíèí êþìÿê÷èñè
âÿ áþéöê ìöùÿíäèñ èøëÿìèøäèð. 1951-
1952-úè èëëÿðäÿ "Ãîáóñòàííåôò" òðåñòèíèí
áàø ìöùÿíäèñè, Óìáàêû ìÿäÿíèíèí ðÿè-
ñè,  1952-1955-úè èëëÿðäÿ "Ýöðýàííåôò"
Íåôò Ìÿäÿí Èäàðÿñèíäÿ áèðèíúè âÿ èêèíúè
ìÿäÿíëÿðèí ìöäèðè, 1955-1962-úè èëëÿðäÿ
Íåôò äàøëàðû íåôò-ãàç ÷ûõàðìà èäàðÿñèíäÿ
ðÿèñ, 1962-1963-úö èëëÿðäÿ "Àçíåôò" Áèðëè-
éèíèí ðÿèñ ìöàâèíè, áàø ìöùÿíäèñ, 1963-
1965-úè èëëÿðäÿ  "Äÿíèçíåôò" Áàø Èäàðÿñè-
íèí ðÿèñè,  1965-1970-úè èëëÿðäÿ Àçÿðáàé-
úàí ÑÑÐÈ-íèí Íåôò Ñÿíàéåñè Íàçèðè îë-

ìóøäóð. Áóíäàí ñîíðà Áÿõòèéàð Ìÿì-
ìÿäîâ  1970-1972-úè èëëÿðäÿ "Õÿçÿðäÿ-
íèçíåôò" Èñòåùñàëàò Áèðëèéèíèí ðÿèñè, 1972-
1974-úö èëëÿðäÿ "26 Áàêû  Êîìèññàðû"
àäûíà Íåôò-Ãàç÷ûõàðìà Èäàðÿñèíèí ðÿèñè
èøëÿìèøäèð. 1974-1976-úû èëëÿðäÿ õàðèúÿ
åçàìèééÿòÿ ýþíäÿðèëìèø, Íèýåðèéàäà äÿ-
íèçäÿí íåôò ÷ûõàðìà ëàéèùÿ ðÿùáÿðèíèí
áàø ìÿñëÿùÿò÷èñè îëìóøäóð. Éÿíè îðàäà
áöòöí èøëÿð Áÿõòèéàð Ìÿììÿäîâóí òÿú-
ðöáÿñè ÿñàñûíäà òÿøêèë åäèëìèø âÿ äÿíèç-
äÿí íåôò ÷ûõàðûëìûøäûð. 1976-1982-úè èë-
ëÿðäÿ "Äÿíèçíåôòãàçëàéèùÿ" Äþâëÿò Åëìè
Òÿäãèãàò Ëàéèùÿñè Èíñòèòóòóíóí åëìè èøëÿð
öçðÿ äèðåêòîð ìöàâèíè, 1982-1986-úû èë-
ëÿðäÿ ÑÑÐÈ-íèí 50 èëëèéè àäûíà Íåôò-Ãàç-
÷ûõàðìà Èäàðÿñèíèí ðÿèñè, 1986-1989-úó

èëëÿðäÿ "Äÿíèçíåôòãàçëàéèùÿ" Èíñòèòóòóí-
äà øþáÿ ðÿèñè èøëÿìèøäèð. 

30 éàøûíäà îëàðêÿí Áÿõòèéàð Ìÿì-
ìÿäîâ äÿíèçäÿ éåíè éàòàãëàð àøêàð åäè-
ëÿí áèð çàìàíäà, éÿíè 1955-úè èëäÿ "Ýöð-
ýàííåôò" - èíäèêè Íåôò äàøëàðûíäà íåôò
ìÿäÿíëÿðè èäàðÿñèíÿ ðÿèñ òÿéèí åäèëìèø-
äèð. Áÿõòèéàð Ìÿììÿäîâóí ðÿùáÿðëèê åò-
äèéè äþâðäÿ Íåôò äàøëàðû äà ýöíäÿí-ýöíÿ
øþùðÿòëÿíèðäè. Îíóí áèëàâàñèòÿ ðÿùáÿðëèéè
âÿ èøòèðàêû èëÿ éöçëÿðëÿ íåôò ãóéóëàðû ãàçû-
ëûá ìÿíèìñÿíèëìèø, 10 êèëîìåòðëÿðëÿ åñ-
òàêàäàëàð ñàëûíìûø âÿ ùÿìèí åñòàêàäà-
ëàð öçÿðèíäÿ éöçëÿðëÿ ìåéäàí÷àëàð, èêè
éàøàéûø  ãÿñÿáÿñè, ýÿìèéàíàëìà êþðïö-
ëÿðè, øèðèí ñó òÿúùèçàòû èëÿ ÿëàãÿäàð ìöà-
ñèð ãóðüóëàð, 300 éåðëèê ìÿäÿíèééÿò ñà-
ðàéû, éåìÿêõàíàëàð, äÿíèç ñóéóíó ìå-
õàíèêè ãàðûøûãëàðäàí òÿìèçëÿéÿí ñóòÿ-
ìèçëÿéèúè ãóðüóëàð, éàíüûíñþíäöðìÿ íà-
ñîñ ñòàíñèéàëàðû, åëåêòðèê åíåðæèñè ïàéëà-
éàí éàðûìñòàíñèéàëàð, 100  êèëîìåòðëÿðëÿ
àøàüû âÿ éöêñÿê ýÿðýèíëèêëè êàáåë õÿòëÿðè,
àøàüû âÿ éöêñÿê òÿçéèãëè ãàç, ñó, íåôò
õÿòëÿðè  éàðàäûëìûø âÿ èñòèôàäÿéÿ âåðèë-
ìèøäèð.  

Ùÿìèí èëëÿðäÿ Áÿõòèéàð Ìÿììÿäî-
âóí òÿøÿááöñö èëÿ Íåôò äàøëàðûíäà èøëÿ-
éÿí ýÿíú ôÿùëÿëÿð åñòàêàäàëàð öçÿðèíäÿ
òèêèëìèø òåõíèêóìäà òÿùñèë àëûðäûëàð. Åéíè
çàìàíäà Íåôò äàøëàðûíäà áèð ÷îõ ìÿäÿ-
íè ìÿèøÿò îáéåêòëÿðè, êèòàáõàíàëàð, ìà-
üàçàëàð âÿ ñàèð òèêèëèá èñòèôàäÿéÿ âåðèë-
ìèøäèð.  Î çàìàí   ÷îõëàðûíà ìþúöçÿ êè-
ìè ýþðöíÿí Íåôò äàøëàðûíûí ìÿðêÿçèíäÿ
6000 ì2  ñàùÿñè îëàí ñöíè àäà éàðàäûë-
ìûø, ýöúö ñîíðàëàð  30 000 êèëîâàò ñààòà
÷àòäûðûëàí áóõàð òóðáèíëè åëåêòðèê ñòàíñè-
éàñûíûí áèðèíúè ìÿðùÿëÿñè èøÿ ñàëûíìûø-
äûð. 

Áÿõòèéàð Ìÿììÿäîâóí ðÿùáÿðëèê åò-
äèéè äþâðäÿ Íåôò äàøëàðûíäà ùÿëëè ÷ÿòèí
îëàí ìÿñÿëÿëÿðäÿí áèðè äÿ ùÿìèí ÿðàçèéÿ
âåðòîëéîò åíèøè ìåéäàí÷àñû èäè. Åéíè çà-
ìàíäà "Âîëãîãðàä" ñÿðíèøèí ýÿìèñè èëÿ
íåôò÷èëÿðèí äÿíèçÿ âÿ ñàùèëÿ äàøûíìàñûí-
äà  ýÿìèéàíàëìà ìåéäàí÷àñûíûí òèêèë-
ìÿñè  äÿ þç ùÿëëèíè òàïìûøäûð. Áÿõòèéàð
Ìÿììÿäîâ ðÿèñ òÿéèí åäèëäèêäÿí ñîíðà
áöòöí áóíëàðûí þùäÿñèíäÿí ìÿùàðÿòëÿ

ýÿëìèø âÿ áèð ÷îõ ìÿñÿëÿëÿðäÿ íåôò÷èëÿ-
ðèí ùÿéàòûíûí òÿùëöêÿñèçëèéèíèí òÿìèíàò÷û-
ñûíà ÷åâðèëìèøäèð. 

1955-úè èëäÿ Áÿõòèéàð Ìÿììÿäîâ
Íåôò äàøëàðû èäàðÿñèíÿ ðÿèñ òÿéèí åäèëÿð-
êÿí íåôò ùàñèëàòû  2 ìèëéîí  404 ìèí òîí
ëàéëàðà âóðóëàí ñóéóí ùÿúìè 3 ìèëéîí
736 ìèí òîí, åëåêòðèê åíåðæèñè èñòåùñàëû
5,9 ìèí êèëîâàò ñààò îëäóüó ùàëäà, î,  þç
ðÿùáÿðëèéè èëëÿðèíäÿ áó ýþñòÿðèúèëÿðè 3-4
äÿôÿ àðòûðìûøäûð. Äöíéàäà íåôòëè ëàéëàðà
ñöíè òÿñèð ìåòîäëàðûíûí èëê òÿøÿááöñ÷öñö
îëàí Áÿõòèéàð Ìÿììÿäîâ Íåôò äàøëàðû
éàòàãëàðûíäà ùàñèëàòëàðû äÿôÿëÿðëÿ àðòûð-
ìàüà íàèë îëìóøäóð. 

Öìóìèééÿòëÿ, Õÿçÿð äÿíèçèíäÿ íåôò
âÿ ãàç åùòèéàòëàðûíûí êîìïëåêñ ìÿíèì-
ñÿíèëìÿñèíäÿ Áÿõòèéàð Ìÿììÿäîâóí
ýþðäöéö èøëÿð  ÿâÿçåäèëìÿçäèð.  Ãûñà áèð
âàõòäà à÷ûã äÿíèçäÿ Íåôò äàøëàðûíûí íÿ-
ùÿíý íåôò ìÿðêÿçèíÿ ÷åâðèëìÿñèíäÿ
Áÿõòèéàð Ìÿììÿäîâóí ìèñèëñèç õèäìÿò-
ëÿðè âàðäûð. Îíóí áèð ðÿùáÿð êèìè ìÿäÿíè
ñÿâèééÿñè äÿ ÷îõ éöêñÿê îëìóø âÿ êîë-
ëåêòèâ îíó òÿêúÿ éàðàäûúû, òÿøÿááöñêàð,
ìåùðèáàí  ðÿùáÿð êèìè äåéèë, ãàéüûêåø
èíñàí êèìè äÿ ñåâìèø  âÿ ùþðìÿò åòìèø-
ëÿð. 

Áÿõòèéàð Ìÿììÿäîâ  "Àçíåôò" Áèðëèéè-
íèí ðÿèñè, "Áàøäÿíèçíåôò" Èäàðÿñèíèí ðÿè-
ñè, Àçÿðáàéúàí ÑÑÐÈ-íèí Íåôò Ñÿíàéå
Íàçèðè èøëÿéÿíäÿ äÿ þç ìÿíÿâè êåéôèé-
éÿòëÿðè èëÿ ÷îõëàðûíà íöìóíÿ  îëìóøäóð.
Î,  ñàíêè ùÿð àääûìáàøû îíó ÿùàòÿ åäÿí
õîøáÿõòëèéè ÿòðàôûíäàêûëàðà ïàéëàìàãäàí
çþâã àëûðäû. Áÿõòèéàð Ìÿììÿäîâ íåôò÷è-
ëÿðèí ãÿëáèíäÿ äàèì éàøàìûø âÿ éàøà-
ìàãäàäûð. 

Áÿõòèéàð Ìÿììÿäîâ åéíè çàìàíäà
íåôò âÿ ãàç éàòàãëàðûíûí èñòèñìàðû ñàùÿ-
ñèíäÿ òàíûíìûø àëèì èäè. Î, èõòèðàëàðûíà
ýþðÿ 9 ìöÿëëèôëèê øÿùàäÿòíàìÿñè àëìûø-
äûð.  Ìÿñóë âÿçèôÿëÿðäÿ îëàðêÿí äÿôÿëÿðëÿ
Àçÿðáàéúàí Êîììóíèñò ïàðòèéàñû Ìÿð-
êÿçè Êîìèòÿñèíèí òÿðêèáèíÿ äàõèë åäèëìèø,
î èñòåäàäëû  ìöùÿíäèñ âÿ òÿøêèëàò÷û êèìè
ãåéðè-àäè áàúàðûüûíà ýþðÿ ðåñïóáëèêàíûí
äÿíèçäÿ íåôò ùàñèëàòûíûí èíêèøàôû âÿ òÿ-
øÿêêöë òàïìàñûíäà ìèñèëñèç õèäìÿòëÿðèíÿ
ýþðÿ"Ñîñèàëèñò ÿìÿéè ãÿùðÿìàíû",
Àçÿðáàéúàíûí Äþâëÿò ìöêàôàòû ëàóðåàòû
àäëàðûíà ëàéèã ýþðöëìöøäöð. Î, åéíè çà-
ìàíäà "Àçÿðáàéúàí íåôò óñòàñû", "Àçÿð-
áàéúàíûí ÿìÿêäàð ìöùÿíäèñè",
"ÑÑÐÈ-íèí ôÿõðè íåôò÷èñè"  àäëàðûíà ëàéèã
ýþðöëìöøäöð. Áÿõòèéàð Ìÿììÿäîâ ÿí
éöêñÿê îëàí "Ëåíèí" îðäåíè, "Îêòéàáð èí-
ãèëàáû", "Ãûðìûçû ÿìÿê áàéðàüû" îðäåíè
âÿ áàøãà ìåäàëëàðëà òÿëòèô åäèëìèøäèð.
Áÿõòèéàð Ìÿììÿäîâ 4 ÷àüûðûø Àçÿðáàé-
úàí ÑÐÈ-íèí âÿ  1 ÷àüûðûø ÑÑÐÈ-íèí Àëè
Ñîâåòèíèí äåïóòàòû îëìóøäóð. Î, 60-äàí
÷îõ åëìè ìÿãàëÿíèí, îíëàðëà  èõòèðàéà  âÿ
ñÿìÿðÿëÿøäèòèúè òÿêëèôÿ ýþðÿ ïàòåíò àë-
ìûøäûð. Îíóí áó ñàùÿäÿ éàçäûüû  åëìè
ìÿãàëÿëÿð áó  ýöí äÿ  íåôòìèëÿðèí ñòîëöñ-
òö êèòàáûäû.    

Òîïëàíòû èøòèðàê÷ûëàðûíà Áÿõòèéàð
Ìÿììÿäîâóí ùÿéàò âÿ ôÿàëèééÿòèíÿ
ùÿñð åäèëìèø ñÿíÿäëè ãûñàìåòðàæëû ôèëì äÿ
òÿãäèì åäèëäè. Ñîíðà Øÿêè àüñàããàëëà-
ðûíäàí Ëöòâÿëè ßëèéåâ, Ôÿðàùèì  Ãàðà-
éåâ, Òþùðàá Ùöñåéíîâ, Èáðàùèì  Ìÿì-
ìÿäîâ, "ßìÿêäàð  æóðíàëèñò", " Øÿêè"
ãÿçåòèíèí áàø ðåäàêòîðó Àêèô ñàëàì  âÿ
áàøãàëàðû ÷ûõûø åäÿðÿê îíóí Øÿêè èëÿ ÿëà-
ãÿëÿðèíäÿí âÿ áèð ÷îõ øÿõñèééÿòëÿðëÿ äîñ-
òëóã ìöíàñèáÿòëÿðèíäÿí äàíûøäûëàð. 

Áÿõòèéàð Ìÿììÿäîâóí àèëÿñè àäûí-
äàí îüëó  Éàøàð Ìÿììÿäîâ, ãûçëàðû
Èíòèçàð âÿ Éåýàíÿ âèäåîýþðöíòö âàñè-
òÿñèëÿ âÿ éàõûí ãîùóìó Ñåéðàí Ìÿì-
ìÿäîâ. Ùÿêèì Ýöëíàðÿ õàíûì òîïëàí-
òû èøòèðàê÷ûëàðûàí âÿ òÿäáèðèí òÿøêèëàò÷û-
ëàðûíà þç òÿøÿêêöðëÿðèíè. Ìèííÿòäàðëûã-
ëàðûíû áèëäèðäèëÿð. Òÿäáèðäÿ íåôò÷èëÿðÿ
ùÿñð åäèëìèø ìàùíûëàð âÿ øåèðëÿð ñÿñ-
ëÿíäèðèëäè. 

Øÿêè

ÁßÕÒÈÉÀÐ ÍÅÔÒ×ÈÍÈÍ
100 ÈËËÈÉÈ

×èíýèç Íàüûéåâ,
“Ãûçûë ãÿëÿì” ìöêàôàòû ëàóðåàòû Ùÿúú çèéàðÿòèíÿ ýåòìÿê 

èñòÿéÿíëÿðèí íÿçÿðèíÿ!
Ãàôãàç Ìö-

ñÿëìàíëàðû Èäà-
ðÿñè Ùÿúú çèéà-
ðÿòè èëÿ áàüëû ÷à-
üûðûø åäèá.

Àäàëåò.àç õÿ-
áÿð âåðèð êè, áó
áàðÿäÿ ÃÌÈ-íèí
Õàðèúè ßëàãÿëÿð
øþáÿñèíèí ìöäè-
ðè, Ùÿúú åëåêòðîí
ñèñòåì ðÿùáÿðè
Âöñàë Úàùàíýèðè
ìÿëóìàò éàéûá.
Îíóí ñþçëÿðèíÿ
ýþðÿ, Ñÿóäèééÿ ßðÿáèñòàíû Ùÿúú âÿ Öìðÿ íàçèðëèéíèí äöíéà-
äàêû áöòöí Ùÿúú ìèññèéàëàðûíà Ùÿúúÿ ãåéäèééàò ïðîñåäóðëà-
ðûíûí åðêÿí áèòèðèëìÿñèíè úèääè øÿêèëäÿ òÿëÿá åäèð:

"Áåëÿ êè, Ðàìàçàí àéûíûí 1-äÿí âèçàëàðûí âåðèëìÿñè ïðî-
ñåñèíÿ ñòàðò âåðèëÿúÿê âÿ àé éàðûì ÿðçèíäÿ éåêóíëàøàúàã.
Îíà ýþðÿ, Ùÿúúÿ íèééÿòëè îëàí âÿòÿíäàøëàðûìûçäàí õàùèø åäè-
ðèê êè, éóáàíìàäàí ýÿëèá ãåéäèééàòà àëûíñûíëàð. Êâîòàíûí äî-
ëóá-äîëìàìàñûíñàí àñûëû îëìàéàðàã ñÿíÿäëÿðèí ãÿáóëó 15
ôåâðàë òàðèõèíäÿ áèòÿúÿê".

Éàøûíäàí 20 èë ýÿíú ýþðöíÿíëÿðèí
èìòèíà åòäèéè 6 âÿðäèø

Áÿçè èíñàíëàð ñàíêè ãîúàëìà ïðîñåñèíÿ ìåéäàí îõó-
éóð âÿ éàøëàðûíäàí îíèëëèêëÿð äàùà ýÿíú ýþðöíöðëÿð.

Àäàëåò.àç  õÿáÿð âåðèð êè, âåýîóòìàý.úîì-óí éàçäûüûíà
ýþðÿ, éàøäàí úàâàí ýþðöíìÿê ÿáÿäè ýÿíúëèê ìÿíáÿéè òàï-
ìàã âÿ éà ïðîñåäóðëàðà ìèíëÿðëÿ ïóë õÿðúëÿìÿê äåìÿê äåéèë.
Áóíóí ÿâÿçèíÿ, ÷îõóìóçóí ôÿðãèíÿ âàðìàäàí ýöíäÿëèê ùÿ-
éàòûíäà ñàõëàäûüû âÿ áèçÿ ÿëàâÿ èëëÿð ãàçàíäûðàí áÿçè ïîïóë-
éàð âÿðäèøëÿðäÿí èìòèíà åòìÿê âàúèáäèð.

1. Ñààòëàðëà ùÿðÿêÿòñèç îòóðìàã
Õåéëè ýÿíú ýþðöíÿí èíñàíëàð àäÿòÿí ñààòëàðëà áèð éåðäÿ

îòóðìóðëàð. Îíëàð èúëàñëàðû ýÿçÿðÿê êå÷èðèð, àéàãöñòö èøëÿìÿê
ö÷öí ìàñàëàðäàí èñòèôàäÿ åäèð âÿ éà ýöí ÿðçèíäÿ ãûñà "ùÿðÿ-
êÿò ôàñèëÿëÿðè" åäèðëÿð.

Àðàøäûðìàëàð äà áóíó òÿñäèãëÿéèð. Óçóí ìöääÿò îòóðìàã
ùöúåéðÿëÿðèí ãîúàëìàñûíû ñöðÿòëÿíäèðèð âÿ äóðóøäàí òóòìóø
äÿðèíèí åëàñòèêëèéèíÿ ãÿäÿð áèð ÷îõ àìèëëÿðÿ ìÿíôè òÿñèð ýþñòÿ-
ðèð.

2. Íÿçàðÿò åäÿ áèëìÿäèêëÿðè øåéëÿðÿ ýþðÿ äàâàìëû
ñòðåññ êå÷èðìÿê

Äàèì éîðüóí âÿ òöêÿíìèø ýþðöíÿí èíñàíëàð ÷îõ âàõò ýå-
úÿëÿðè õÿáÿð áàøëûãëàðû öçöíäÿí éàòà áèëìÿéÿí, áàøãàëàðûíûí
ôèêðèíÿ ùÿääÿí àðòûã þíÿì âåðÿí âÿ éà ùèïîòåòèê ôÿëàêÿòëÿð
áàðÿäÿ íàðàùàò îëàí øÿõñëÿðäèð.

Éàøûíäàí 20 èë úàâàí ýþðöíÿí èíñàí èñÿ, ÿëáÿòòÿ êè, âàúèá
ìÿñÿëÿëÿðÿ ýþðÿ íàðàùàòëûã èôàäÿ åäÿ áèëÿð, àììà áó ýÿðýèí-
ëèéè íÿ ÷èéèíëÿðèíäÿ, íÿ äÿ öçöíäÿ äàøûéûð. Îíëàð àíëàéûáëàð êè,
õðîíèêè ñòðåññ ùöúåéðÿ ñÿâèééÿñèíäÿ ãîúàëäûð.

3. Åíåðæè ìÿíáÿéè êèìè ÿñàñÿí åìàë îëóíìóø ãèäàëàð-
ëà ãèäàëàíìàã

Áó èíñàíëàð ìöòëÿã ñîí äÿáäÿ îëàí ïÿùðèçÿ ÿìÿë åòìèð âÿ
éà ùÿð êàëîðèíè ñàéìûðëàð. Àììà îíëàðûí ãèäàñûíûí áþéöê ùèñ-
ñÿñè óçóí òÿðêèá ñèéàùûñû îëàí ãàáëàøäûðìàëàðäà ñàòûëìûð.

Äÿðèíèçèí ùöúåéðÿëÿðè, áåéíèíèçèí ùöúåéðÿëÿðè - ùÿð øåé
ñèçäÿí àëäûüû ìàòåðèàëëàð ÿñàñûíäà éåíèëÿíèð. Îðãàíèçìè êîí-
ñåðâàíòëàð, ñöíè áîéàëàð âÿ íàìÿëóì êèìéÿâè ìàääÿëÿðëÿ ãè-
äàëàíäûðûðñûíûçñà, þçöíöçöí äÿ ãóðóìóø âÿ ñàüëàì îëìàéàí
ýþðöíöø àëìàñûíà òÿÿúúöáëÿíìÿéèí.

4. "Ìÿùñóëäàðëûã" íàìèíÿ éóõóéà ãÿíàÿò åòìÿê
Þçöíöçÿ èëëÿð ÿëàâÿ åòìÿéèí ÿí ñöðÿòëè éîëó áèð íå÷ÿ éóõó-

ñóç ýåúÿ êå÷èðìÿêäèð. Àììà éàøûíäàí úàâàí ýþðöíÿí èí-
ñàíëàð éóõóíó ãèéìÿòëè ðåñóðñ êèìè ãîðóéóðëàð.

Éóõó çàìàíû îðãàíèçì áþéöìÿ ùîðìîíó èôðàç åäèð, çÿ-
äÿëÿíìèø ùöúåéðÿëÿðè áÿðïà åäèð âÿ éàääàøû ìþùêÿìëÿíäèðèð.
Ìöíòÿçÿì îëàðàã ýåúÿ éåääè-äîããóç ñààò éàòàí èíñàíëàð
òÿêúÿ äàùà ýÿíú ýþðöíìöð. Îíëàð äàùà àéäûí äöøöíöð, äà-
ùà éàõøû ùÿðÿêÿò åäèð âÿ ñòðåññèí þùäÿñèíäÿí äàùà àñàí ýÿ-
ëèðëÿð.

5. Äèñêîìôîðòäàí ùÿð âÿúùëÿ ãà÷ìàã
Ïàðàäîêñàë ñÿñëÿíñÿ äÿ, äàùà ýÿíú ýþðöíÿí èíñàíëàð

òåç-òåç øöóðëó øÿêèëäÿ äèñêîìôîðòó ñå÷èðëÿð. Ñîéóã äóøëàð, ÷ÿ-
òèí ìÿøãëÿð, îíëàðû éåíèäÿí "áàøëàéàí" âÿçèééÿòèíÿ ñàëàí éå-
íè áàúàðûãëàðûí þéðÿíèëìÿñè áóíà äàõèëäèð. Îíëàð êîìôîðò çî-
íàñûíäàí ÷ûõàðàí òÿúðöáÿëÿð àõòàðûðëàð.

Þçöíöçÿ ìöíòÿçÿì ÷àüûðûø åòäèêäÿ áÿäÿíèíèç âÿ çåùíè-
íèç àäàïòèâ ãàëûð. Òÿäãèãàò÷ûëàðûí "êîãíèòèâ åëàñòèêëèê" àäëàí-
äûðäûüû ãàáèëèééÿòè ãîðóéóðñóíóç. Ùöúåéðÿëÿðèíèçÿ ñþçöí ÿñë
ìÿíàñûíäà ùÿëÿ äÿ èíêèøàô åòäèéèíèç, ùÿëÿ äÿ úàíëû âÿ åíåðæè-
ëè îëäóüóíóç ìåñàæûíû ýþíäÿðèðñèíèç.

6. Êå÷ìèøäÿ âÿ éà ýÿëÿúÿêäÿ éàøàìàã
Èíñàíëàðû âàõòûíäàí ÿââÿë ãîúàëäàí ñîí âÿðäèø çåùíè "çà-

ìàí ñÿéàùÿòèäèð". 
Áó, åëìè-ôàíòàñòèê éîõ, äàâàìëû îëàðàã êå÷ìèø óüóð âÿ

ñÿùâëÿð öçÿðèíäÿ äöøöíìÿê âÿ éà ùå÷ âàõò áàø âåðìÿéÿ áè-
ëÿúÿê ýÿëÿúÿêäÿí íàðàùàò îëìàãäûð.

Òàì øÿêèëäÿ èíäèêè àíà ôîêóñëàíäûãäà èñÿ èíñàí þçöíö
ïåøìàíëûã âÿ éà ãîðõó èëÿ òöêÿòìèð. Öçäÿ ýÿëÿúÿêëÿ áàüëû íà-
ðàùàòëûã ãûðûøëàðû âÿ éà êå÷ìèø èíúèêëèêëÿðèí èçëÿðè îëìóð. Áåëÿ
èíñàíëàð ðåàë çàìàíäà ãîúàëûð, õÿéàëè çàìàí ñÿéàùÿòè èëÿ
ïðîñåñè ñöðÿòëÿíäèðìèðëÿð.


