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Xiilaso

Tadgiqgat isindo insan saglamligina tosir edon amillorin sorhi verilmis, o climlodon sag-
lamligin tominatinin fiziki vo oqli amillor tohlil edilmisdir. Homg¢inin émiir miiddoti
uzunlugunun dinamikasi statistik tohlil edilerok, uzun illorin molumatlar1 asasinda ya-
sanilmayan dmiir miiddati ilo orta dmiir miiddati arasinda qarsiliqli alage ekonometrik
model vasitosi ilo giymotlondirilmisdir. Alinmis notico gostormisdir ki, dogulanda
gozlonilon dmiir izulugunin bir il artmasi potensial dmriin yasanilmayan hissasini
1,23 il azaltmis olur. Qiymatlondirilon modeldon hesablanan dovr tigiin 102 il poten-
sial omiir miiddoati kimi gobul edils bilar.

Acar sozlar: insan saglamligi, hoyat torzi, yasanilmayan omiir miiddsti, gozlonilon
Omiir miiddsti, potensial yasana bilocok dmiir miiddati.
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Pe3rome

B uccnenoBanuu npeacrarieH 0030p GakTOpoB, BIUSIOMIUX HA 3J0POBbE YEIIOBEKA,
BKJIFOYAasl aHAJIN3 (1)I/ISI/IIICCKI/IX U IICUXHNYCCKUX (1)aKTOp0B SI[OpOBI)SI. BI)IJ'I JaH CTaTucC-
TUYECKUM aHAIW3 JIMHAMUKHU TMPOJOHKUTENBHOCTH JKU3HU, U C MOMOIIBIO IKOHO-
METPUUYECKON MOJIENH, Ha OCHOBE JOJTOCPOYHBIX JAaHHBIX, OblIa OIICHEHa B3aUMO-
CBA3b MEXK]Y 0°KMJIa€MOW MPOJOJIKUTEIBHOCTBIO KU3HU U CPEAHEN MPOIOTIKUTEINb-
HOCTBIO JKH3HU. B pe3ynbTare uccienoBanus ObLIO BBISBICHO, YTO YBEIHUECHUE OXKH-
HaeMOI)’I HpOHOJ’DKI/ITeJ'H)HOCTI/I KN3HU HpI/I pO)K,HeHI/II/I Ha OJWH IoJ CHUXACT IIOTCH-
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HHATBHYIO MPOAOJKUTEIBHOCTh KU3HU Ha 1,23 roma. Kak moTEHUHAIbHYIO OXKH-
JTAEMYIO MPOAOKUTEIBHOCTD KM3HH, 32 TIEPHO/I, OIEHEHHBIH 110 OIICHOYHON MOJICIIH,
MO’KHO paccMarpuBath 102 roja.

KiroueBble cj10Ba: 4eI0BEUECKOE 310pPOBEE, 06}’)33 KHM3HH, OKpYyXKaromasa cp€aa, HE
IIpOoXHUBa€Masd KU3Hb, OXKHJacMas IPOAOKUTCIIbHOCTD JKU3HU,
MOTCHIHAJIBHO 3aJI0OKCHHAA ITPOAOIKUTCIIbHOCTD JKU3HU.

DEPENDENCE OF DURATION OF NOT LIVED LIFE ON
EXPECTED LIFE

N. S. Ismayilov!
IPhD student, Institute of Control Systems, ANAS
le-mail: nizami26@rambler.ru

Summary

The study provides an overview of factors affecting human health, including analysis
of physical and mental health factors. A statistical analysis of the dynamics of life
expectancy was given, and using the econometric model, based on long-term data, the
relationship between life expectancy and average life expectancy was estimated. As a
result of the study, it was found that an increase in life expectancy at birth by one year
reduces the potential life expectancy by 1.23 years. As a potential life expectancy, for
the period estimated by the assessment model, 102 years can be considered.

Keywords: human health, lifestyle, environment, life not lived, life expectancy,
potential life expectancy.

Insan émriinun uzanmasi saglamligla six baghdir. Insan saglamlig1 asagidaki 3 amilin
tosirino maruz qalir:

Hoyat torzi

Insan ogor saglam dégulmussa, doguldugu ailods ilk vaxtlar rejimli, nizamli, fiziki
saglam vo normal yagsamasi iigiin tolim-torbiys almigsa, ailodaxili miinasibotlor daim
yasayacagl comiyyot harmoniyasina uygundursa, yasadig1 ictimai miihiti sonralar dork
edorok saglamligini nozarot vo diqqotde saxlayirsa, qidalanma vo istirahoti normal
olarsa, homin insan fiziki saglam olacaqdir. Hoyat torzi har bir insanin yasadigi dovr
orzinds topladig1 tacriibs va diisiincosine uygun verdiyi gorarlarla six baghdir. Bu go-
rarlar sahibinin saglam yasamaq mogsadilo verildiyi vo totbiq olundugu vaxt normal
gobul hesab etso do bozon geyri-normal saglamliga, xastoliklors vo hotta 6liimo sobab
ola bilor. Hayat torzini fordi sokildo idare etmok vo arzulanan istigamato yonlon-
durmak miimkiindiir. Bir ¢cox hallarda hayat torzins tosir edon xarici vo genetik daxili
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amillor do vardir. Bu tosir amillorini fordi sokildo idars etmok miimkiin deyil. Bu tosir
amillorindon soxsi diisiinconi tokmillogdirarok miioyyon doracods yayinmaq va tosirini
azaltmaq miimkiindjir.

otraf miihit

Otraf miihitin tosir amillorine insan orqanizmina tasir edon kenar tosirlor daxildir. Bu
tosirlordon fordi gokilds yayinmagq vo idars etmok miimkiin deyil. Bunlara tobiotin ha-
disolori, hava, su, iqlim, zorzolo vo basqa otraf miihit hadisalori aiddir. Otraf miihit
amillaring rogabatli diinya texnologiya inkisafinin yaratdigi tosirlor do daxildir. Bu
tasirlor kosmik gomilorin buraxilmasindan yaranan ozon qatinin desilmasi, insan or-
ganizming tasir edon dalgalarin yaranmasi, avtomobil texnologiyasinin tokmil olma-
mas1 sobabindon havanin cirklonmasi, tobiotin quru vo su orazilorindo sorvatlorin is-
tismar1 zamani tobioto vurulan ziyan vo s. kimi 6zilinii bliruzo vermokdadir. Bu geyd
olunanlar insan saglamligina tosiri edon qacilmaz faktlardir.

Bio-tibbi

Insan cismi (fiziki) vo ruhi (aqli) hissalorden ibaratdir. Bu hissalor bir dmiirdo daima
qarsiligh olagododir. "Saglam bodondo saglam ruh olar" atalar misalinda deyildiyi
kimi, fiziki badon saglamdirsa, demok riih da saglamdir. Bir insanin ruhi (aqli) qilisuru
varsa, fiziki qurlusunda, harokstlorinds va oksing, fiziki qiisuru aqli ¢atigsmazliginda
oks olunur. Hoyatda ke¢misdon gazanilan, siiziilon informasiyalar toplanaraq gen
vasitosi ilo yeni nosilo 6triiliir. Yeni nasil 6z ndvbasinds dovriine uygun ruhda iz
buraxan informasiyalar1 gen vasitasilo basqa bir naslo &tiirocokdir. Demali, bio-tibbi
amilloro gendo nosillordon siiziiliib golon vo hoyatda qazanilan cismi vo riihi sag-
lamligla borabor comiyyotdo formalasan, miirokkoblogon tibbi amillor daxildir. Bun-
lara insan genindon golon anadangalma xastoliklori, sonralar hoyatda qazanilan miix-
tolif virus vo zadolordon yaranan xostaliklori, normal foaliyyatlo mosgul olmasi iglin
tibbi vo hayati linsiirlori misal géstarmak olar.

Insan saglamligini ii¢ amilin kombinasiyasi vasitosilo tomin etmok miimkiindiir:

v" Fiziki saglamliq - bir insanin ¢okisi, boyu, baden qurlusu yasina miinasib tibbi
normalara uygundursa, fiziki saglam sayilir. Bu saglamlig1 daim qaydasinda saxlamaq
ticlin nizamh fiziki harokat, diizgiin qidalanma v rejimli istirahat lazimdir. Bu gqeyd
olunanlar1 daim normada saxlamaq va aldo etmak {igiin insan badoninds diisilinco, ruh,
enerji oldugundan, onlar1 da 6z ndvbosindo miikommolosdirmalidir. Bunun adi aqli
saglamliqdir.

v' 9qli saglamliq - hor hansi bir insanin hoyat1 boyu dyrondiklorindon istifads
edorak diislincasindos anlayislarin formalagmasi, emosional rifah, hadisolordon natico-
lorin ¢ixarilmasina xidmot edon dorketmo prosesi (kognitiv) vo ruhi pozgunluglar
yoxdursa, agli saglam sayilir. Umumdiinya Sohiyys Toskilatinin torifino géra, ogli sag-
lamliq “insanlarin 6z bacariqlarin1 dork etmasi, hayatda bas veron streslors miigavimot
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gbstormosi, mohsuldar olaraq foaliyyot gostormosi vo 6z comiyyatino tohfo vermok
bacariginin olmas1” kimi xarakterizo edilir [5]. Bu torifo istinad edorok geyd etmok
olar ki, insan yetkinlik yasina fiziki vo oqli saglam catmissa, miistoqil comiyyato atil-
digdan sonra onun saglamligina tosir edon amillordon birinin tosiri daha da sortlo-
sacakdir. Bu amilin adi sosial rifahdir.

Saglamligin tominat1 olan fiziki vo oqli amillor daxili amillor sayilir. Insanlar magsad-
yonlii davranislari ilo onlar1 fordi olaraq miioyyon qoadar istiqgamotlondirs vo idars edo
bilirlor.

v" Sosial rifah - insanlarin yasamasi tigtin mithitin vo vasitolorin tolab oldugu godor
movciid olmasidir. Sosial rifah xarici amil oldugundan fordi sokildo miidaxilo etmak ol-
dugca cotin bir prosesdir. Istonilon comiyyatdo tobii resurslar azdirsa, tohsil vo sohiyyo
xidmatlori asagidirsa, homin comiyyatin sosial rifah1 asag1 olacaqdir. Comiyyatds bu
amilin tosirini yaxsilagdirmagq iiclin kolektivlosma vo ictimayilogsmoni yaratmaq lazim-
dir. Insanlar yoxsuldursa, keyfiyyatli tohsil yoxdursa, belo comiyyatdo otraf miihitin to-
mizliyi vo insanlarin bir-birino gars1 miinasibatlori, etibarliligi qeyri-qonastboxs ola-
caqdir. Sosial iinsiirlors insanlarin maddi durumu, tohsilin keyfiyyati vo onlarin birlikde
yaratdig1 otraf mhitin tomizliyi, insanlarin bir-birins olan miinasibati daxildir.
Yuxarida sadalanan ii¢ amil birlikdo bargorar olarsa, homin comiyyotds insanlarin sag-
lam hayat siirmosi miimkiindiir. Bu amillordon har hansi birinds ¢atismazliq varsa, tam
sokilds saglam yasamaq qeyri-miimkiindiir. Bunlar qisaldilaraq otrafli sokil 1-do gos-
torilon saglamliq ticbucaginda 6z oksini tapmisdir:

Sosial

Sakil 1. Saglamligi miiayyan edon amillor
Monba: Miidllif hiiquglart ©2000 L.F.Novick
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Omiir miiddatinin ekonometrik qiymotlondirilmasi

Tobiidir ki, insan hoyatda stiro bilocoyi potensial dmriinii faktiki olaraq tam yasaya
bilmir. Bagqa sozlo, insanin potensial dmiir miiddotinin uzunlugu faktiki yasadig
Omiir miidditinin uzunlugundan ¢oxdur. Bu, miixtalif soboblorlo olagodardir. Belo ki,
xastoalikloar, tobii falakatlor (zalzalos, sel va s.), miiharibolor vo diger ¢oxsayli amillor
naticado insanlarin faktiki Omiirlorini qisaldir. Elmi aragdirmalar gostormisdir ki
bioloji baximdan insanin 240-260 il yasamaq potensiali vardir. Malumat iigiin geyd
edok ki, Azorbaycanda Siroli Mdvstimov 168 il dmiir siirmiisdiir. Belo niimunoslori
diinya 6lkalari timsalinda daha da artirmaq olar. Belslikla, potensial dmiir miiddotini
faktiki yasanan 6miir miiddotine vo yasanmayan 6miir miiddotine ayirmaq olar. Bu hal
igtisadiyyatda C.M.Keynsin samarali istehlak nozariyyasino uygun olaraq galirin iki
hissaye: istehlaka va qohaato bdliinmasine xeyli oxsardir. Insanlar galirlorini xarcloyo
(istehlak) vo y18im (gohast) eds bilarlor [1]. Eloco do dégulanda gdzlonilon dmiir
uzunlugunu bu geyd olunan alamatlorls birgs, asaba, stresa qurban verarak tez bir za-
manda yasaya vo ya zamani, ictimai miihiti dlizglin qiymotlondirarok, diizgiin qida-
lanmaya va tibbi profilaktikaya omal edorak faktiki dmiir miiddotini artira vo ya yasa-
nilmayan 0miir miiddotini azalda bilar, yoni saglamligina nozarst, 6mriino gonaot edo
bilor. Buradan falsofi miisyyan edilir ki, iqtisadi golir kimi gézlonilon 6miir miiddoatini
orta 6miir miiddotins (istehlak) vo yasanmayan dmiir miiddstins (qonast) bolmak olar.
Ohalinin potensial yasaya bilocoyi Omiir yaganilmayan omiir miiddati ilo gozlonilon
Omiir uzunluguna boliiniir. Hor bir insan diisdiiyli miihitdo qazandig: bilik vo baca-
rigma uygun miioyyan golirs malik oldugu kimi, onu hans1 magsadloarlo xorclomasi vo
gonast etmasi qeyd olunan amillardan asilidir. Bu geyd olunanlara nazoran insan dmrii
xorclona (istehlak) vo gonaat edilo bilor.

Potensial yasanila bilocok 0miir bir insanin diislincasi ¢orgivasinda istoklori tizorindo
qurulmus, maddi vo menavi sixintist olmayan normal bir dmiir yagamasidir. Tobii
olaraq, belo olan halda insan saglam vo daha uzun émiirlii olacaqdir. insan émriina
tosir edon iqtisadi va sosial amillor vardir.

Dogulanda gozlonilon dmiir uzunlugu — dogulanlarin her birinin orta hesabla yasaya
bilacayi illorin saymi gostorir. Burada dogulanlarin biitiin dmrii boyu 6liimiin soviy-
yasinin har yas qrupu iizro gostaricinin hesablandigi ildoki soviyyads doyismoz qala-
cag sorti gobul edilir. Dogulanda gozlonilon 6miir uzunlugu hoyat codvallorinin he-
sablanmasi naticasindo alinir [3].

Yasanilmayan 6miir miiddoti gozlonilon dmiir uzunlugunun orta dmiir miiddati ilo for-
qindon yaranir.

102



N.S.ismayilov: Yasanmayan 6miir miiddoti ilo gozlanilon 6miir miiddoati arasinda
garsihiqh alags

Cadval 1. 1971-2018-ci illar {izra gdzlonilon 6miir uzunlugu, orta yas, orta dmiir miiddati vo
yasanilmayan omiir miiddati

: GOzlonilon 6miir Orta Orta Omiir Yasanilmayan
Illor - .. . A .
uzunlugu yas miiddoti Omiir miiddoti
1971 70,9 24,69 49,38 21,52
1972 70 24,82 49,64 20,36
1973 69,7 24,94 49,88 19,82
1974 70,4 25,08 50,16 20,24
1975 69,6 25,24 50,48 19,12
1976 69,2 25,39 50,78 18,42
1977 69,7 25,54 51,08 18,62
1978 69,8 25,7 51,4 18,4
1979 68,7 26,13 52,26 16,44
1980 68,1 26,09 52,18 15,92
1981 68,6 26,27 52,54 16,06
1982 69,1 26,43 52,86 16,24
1983 69,5 26,62 53,24 16,26
1984 69,5 26,7 53,4 16,1
1985 69,5 26,78 53,56 15,94
1986 69,9 26,86 53,72 16,18
1987 70,2 26,94 53,88 16,32
1988 69,9 27,02 54,04 15,86
1989 70,6 27,11 54,22 16,38
1990 71,1 27,1 54,2 16,9
1991 70,5 27,08 54,16 16,34
1992 69,7 27,12 54,24 15,46
1993 69,5 27,29 54,58 14,92
1994 69,6 27,53 55,06 14,54
1995 69,1 27,71 55,42 13,68
1996 70,2 27,83 55,66 14,54
1997 71,2 28,06 56,12 15,08
1998 71,6 28,14 56,28 15,32
1999 71,6 27,99 55,98 15,62
2000 71,8 27,8 55,6 16,2
2001 71,9 28,26 56,52 15,38
2002 72,2 28,71 57,42 14,78
2003 72,3 29,14 58,28 14,02
2004 72,4 29,56 59,12 13,28
2005 72,4 29,92 59,84 12,56
2006 72,4 30,25 60,5 11,9
2007 73 30,48 60,96 12,04
2008 73,4 30,76 61,52 11,88
2009 73,5 30,9 61,8 11,7
2010 73,6 31,4 62,8 10,8
2011 73,8 31,66 63,32 10,48
2012 73,9 31,84 63,68 10,22
2013 74,2 31,99 63,98 10,22
2014 74,2 32,19 64,38 9,82
2015 75,2 32,38 64,76 10,44
2016 75,2 32,63 65,26 9,94
2017 75,2 32,89 65,78 9,42
2018 75,8 33,20 66,4 9,4
2019 - 33,58 67,16 -

Monba: “Azarbaycanin demografik géstoricilori” Statistik macmua/2019, sah. 119,
https://www.stat.gov.az/source/demoqraphy/ va miiallifin hesablamalari.
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Azorbaycanda 1959-2019-cu illordo ohalinin yas qruplart iizro xi,ment = "

diisturu [2] ilo hesablanmis ¢okili cobri orta komiyystin (orta yas) qiymotlori
Cadval 1-in 3-cii stitununda (qrafasinda) verilmisdir. G6zlonilon dmiir uzunlugunun
dinamikasina nazor salsaq gorarik ki, artim meyilino malikdir [3]. Belo ki, gozlonilon
Oomiir miiddati 1971-1992-ci illor arasinda 68,1 il vo 70,9 il arasinda qalxib enarak,
1993-ci ildon baslayaraq 69,5 ildon, miintozom artaraq, 75,8 ilo qalxmisdir. Codvoldon
goriindiiyii kimi, yas qruplar iizro an yliksok orta yas 2019-cu ildo 33,58 yasa, on az
orta yas iso 1970-1971-ci illordo 24,69 yasa barabor olmusdur, yoni 6lkods ohalinin
orta Omiir miiddati an asag1 1970-1971-ci illordo 49,4 yasa, on yaxari isa 2019-cu ildo
67,16 yasa borabor olmusdur. Todqiq edilon illordo orta yas vo eloco do orta dmiir
miiddati, demak olar ki, miintozom artmisdir.
Azorbaycanda todqiq olunan illor orzindos orta yas, daha dogrusu faktiki 6miir miiddsti
dogulanda gozlonilon 6miir uzunlugundan azdir. Onda diistinmak olar ki, dogulanda
gozlonilon 6miir uzunlugu ilo faktiki orta dmiir miiddeti arasindaki forq insanlarin ya-
saya bilmadiyi illorin sayidi, basqa sdzlo, yasanilmayan émiir miiddoatidir (YOM). Ya-
sanilmayan omiir miiddati dinamikas1 gézlonilon 6miir uzunlugundan orta dmiir miid-
dotini ¢ixmagla alinmisdir.
Belolikls,
YOM = c(1)+ c(2)*GOU +u

ekonometrik qiymatlondirmadon YOM ils GOU arasindaki olaganin reqressiya tonliyi
C(1) vo C(2) parametrlorini cadval 1-doki miivafiq molumatlar asasinda Eviews 9 TPP
sisteminda hallinin naticasi agagidaki kimi alinmigdir:

YOM = 102.5772 - 1.230538*GOU, )
burada YOM — yasanilmayan émiir miiddotini, GOU — dogulanda gbzlonilon dmiir
uzunlugunu gostarir.
Ekonometrik (1) modelin statistik xarakteristikalar1 Cadval 2-do verilmisdir:

Cadval 2. (1) modelinin statistik xarakteristikalari
Dependent Variable: YOM

Variable Coefficient Std. Error  t-Statistic Prob.

C 102.5772 9.761611 10.50822 0.0000
GOou -1.230538 0.136814 -8.994246  0.0000
R-squared 0.637500 Mean dependent var 14.81417
Adjusted R-squared 0.629619 S.D. dependent var 3.151918
S.E. of regression 1.918223 Akaike info criterion 4.181449
Sum squared resid 169.2606 Schwarz criterion 4.259416
Log likelihood -98.35478 Hannan-Quinn criter. 4.210913
F-statistic 80.89646 Durbin-Watson stat 0.347444
Prob(F-statistic) 0.000000
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Model (1)-don bels naticoya gals bilarik ki, baxilan illar arzindo dogulanda gozlonilon
Oomiir uzunlugunun doyismasi yasanilmayan 6miir miiddati doyismasinin 63,75 faizini
izah edir (R-squared=0.637500). Daqiqlosdirilmis determinasiya amsalinin giymati-
nin determinasiya omsalinin qiymaotino yaxin olmasi bu forziyyonin heg¢ do tosadiifi
olmadigin1 gostarir (Adjusted R-squared=0.629619). Homginin Fiser statistikasinin
qiymati (F-statistic=80.89646) gostarir ki, yasanilmayan émiir miiddati doyismasinin
dogulanda gdzlonilon Omiir uzunlugunun doyigsmosindon asili olmamasi ehtimali
demok olar ki sifira barabardir (Prob (F-statistic)=0.000000). Darbin-Vatson statisti-
kasinin 2-don az olmasi (Durbin-Watson stat.=0.347444) iso reqressiya tonliyinin
galiglarinin 1-ci tortib avtokorrelyasiyasinin mévcud ola bilocoyini gostorir ki, bu da
arzu olunan deyil. Bu hal reqressiya omsalinlin perspektivdo doyiso bilocoyi ehtima-
linin yuxar1 olmasina isarador. Lakin model todqiq olunan illor arzindo mévcud vo-
ziyyatin tohlil edilmasi {igiin shamiyyatli ola bilor. C(1) va C(2) parametrlorinin stan-
dart sohvlori tapilmis qiymatlorindon xeyli agagt oldugundan, t - statistika gostormisdir
ki, parametrlorin qiymatlorinin tapilmis odadlore barabor olmamasi ehtimali demok
olar ki, sifira barabardir.

Qrafik 1-don gdrmok olar ki, (1) modelindon alinmig qiymatlorlo faktiki qiymaotlor ara-
sinda foqr xeyli kigikdir.

24

- 20
- 16

4 | 12

oL /\ .
\ NIV V=Y,
V.

L e e e e e e L e e o A o o e e LA
1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015

|

Qrafik 1. (1) modelindan alinan faktiki qiymatlarin dinamikasi va onlarin farqi

Residual Actual Fitted ‘

(1) modeli bir daha gdstorir ki, Azarbaycnda insanlarin potensial dmiir miiddatinin
uzunlugu 102.6 ildir. Lakin miixtalif sobablordon (tabii folakat, goza, yoluxucu xasto-
liklor vo s.) insanlar miimkiin potensial Omiirlorini yasamirlar. Dogulanda gdzlonilon
Omiir tizunlugu gostoricisi do potensial dmiirdon azdir. Dogulanda goézlonilon dmiir
lizunlugu gostaricisinin hesablama metodologiyasindan gormak olar ki, insanlarin
vaxtsiz Oliimlorino sobab olan amillor dogulanda goézlonilon Omiir lizunlugunu da
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azaltmis olur. Beloliklo, dogulanda gozlonilon 6miir iizulugunin bir il artmasi potensial
Omiirlin yasanilmayan hissasini 1.23 il azaltmis olur.
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