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Acgar sozlar: Azarbaycanin gadim dovriinda miiayyan fiziki horakatlorin
yaranmasi. Azorbaycanda xalg idman oyunlarimn  yaranmasi. Ik dafs
Azarbaycanda idman néviarinin yaranmasi va yaril¢arin kegirilmasi.

Qadim zamanlardan belo Azarbaycan milli idman oyunlart Azarbaycan
xalqimin monavi keyfiyyatlorinin va madaniyyatinin torkib hissasi olaraq
insanlarin giindalik hayatinda boyiik rol oynamisdir. Azarbaycanin gadim milli
idman oyunlart elementlori Qobustan qayaiistii tasvirlards 6z aksini tapmuisdir.
Xalqumizin milli madaniyyat abidalorina, Qobustanda das qayalar tizarinda
hakk olunan rasimlor, Azarbaycan xalqinin adad va ananalirinin asasini taskil
edon moanavi iradi torbiyamizi, mardliyimizi va qahromanligimizi aks etdiran
fiziki harakatlor va milli idman oyunlarmmin asirlor boyu darinliyina islomis
kéklarinin aydinca goriiriik. Diinya arxeologlarimin va tarixgilorinin boyiik
maragina sabab olan Qobustan qayaiistii cizgilorinda aks etdirilon milli ragslar,
doyiis sahnalori, fiziki harakatlor va milli idman oyunlari masalon: at ¢apmag,
donizda qayiq yarislari, qursaq tutma giilasi olkomizda fiziki tarbiyanin gqadim
zamanlardan bela inkigaf etmasindan xabar verir.

HCTOPHUS PASBUTHUS HATMOHAJIBHBIX CIHOPTUBHBIX UI'P
A3EPBAUI/KAHA
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Knwueevie cnosa: Bo3nuxnogeHue  oOnpeodenenHviX — Qu3UYecKux
ogudicenuti 6 Opesnocmu  Aszepbaiiodxcana. Bo3Huknogenue  HapoOHbix
cnopmuenvlx ucp 6 Asepbaiioxcane. Bnepgvie cozdanue cnopma 8
Aszepbatiodcane u nposedenue copesHOBAHU.

Hayuonanvuvie cnopmuénvie uepbi Azepbatiodcana ¢ opeeHux 8pemen
uepanu OOIbLUWIYIO PONib 8 NOBCEOHEGHOU JHCU3HU JI0O0ell KAK YAcmb O0YXOBHbIX
Kauecms U KyIbmypbl a3epoatiodcanckoco Hapood. JIiemenmbsl OpeGHUX
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HAYUOHANbHLIX CHOPMUBHLIX uU2p Asepbaiiddcana HaAwIu ompaxjiceHue 6
HackanbHulx  pucynkax — lobycmana.Mvl — omuemauso  8uOuUM  KOpHU
HAYUOHANbHLIX — KVIbMYPHBIX — NAMAMHUKOS — HAWE20  HApood,  PUCYHKU,
gviceyeHHble Ha ckanax 6 1 obycmane, Quzuyeckue Oelcmeus, ompaxcaroujue
Hauie MysHcecmeo U 2epousm, U HAYUOHAIbHblE CHOPMUBHbBLE USPbI, ABTAIOUUECS]
OCHOB0U 00bluae8 u mpaouyuil azepoatloKHcanckoeo Hapooa. OmpadsicenHvie 8
200YCMAHCKUX HACKANbHLIX PUCYHKAX OMPANCAemcs HAYUOHANbHblE MAHYbI,
bamanvHble cyenvl, QuzuyecKue OBUNCEHUS U HAYUOHATIbHbIE CNOPMUBHbIE
uepel, 6vizgasuiue OONLWIOU UHMeEpeC apxeono208 U UCHMOPUKOS Mupd,
Hanpumep: CKA4Ku, 2OHKU HA J100OKAX 6 Mope, 0Oopvba Ha noscax,
ceuoemenbcmeyiom o mom, umo Puzuueckoe 8ocnumauue 6 Hauiel cmpawe
PA36UBANOCH C OPEBHUX BPEMEH.

HISTORY OF THE DEVELOPMENT OF NATIONAL SPORTS GAMES
OF AZERBAIJAN

Sultanali Gurbanov

Eldar Mukhtarli

Key words: The emergence of certain physical movements in antiquity of
Azerbaijan. The emergence of folk sports games in Azerbaijan. For the first
time the creation of sports in Azerbaijan and the holding of the competition.

Since ancient times, the national sports games of Azerbaijan have
played a big role in the daily life of people as part of the spiritual qualities and
culture of the Azerbaijani people. Elements of the ancient national sports games
of Azerbaijan are reflected in the rock paintings of Gobustan. We clearly see the
roots of the national cultural monuments of our people, the drawings carved on
the rocks in Gobustan, the physical actions that reflect our courage and
heroism, and the national sports games that are the basis of the customs and
traditions of the Azerbaijani people.We clearly see the roots of the national
cultural monuments of our people, the drawings carved on the rocks in
Gobustan, the physical actions that reflect our courage and heroism, and the
national sports games that are the basis of the customs and traditions of the
Azerbaijani people. Reflected in Gobustan rock paintings, national dances,
battle scenes, physical movements and national sports games are reflected,
which have aroused great interest among archaeologists and historians of the
world, for example: horse racing, boat racing in the sea, belt wrestling,
indicate that physical education in our country has developed since ancient
times.
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AZORBAYCAN MUILLI IDMAN OYUNLARININ INKISAF TARIXi

Tarixi bilmadon miiasirliyi bilmok olmaz. Xalqin tarixini bilmodon onun
ke¢migini bilmok olmaz. Gorkomli Azorbaycan tarixgisi, alim Abbasqulu Aga
Bakixanov (1794-1847) “Giiliistani —Irom” (Abbasqulu aga Bakixanovun on
boylik elmi osoridir. Osor ilk elmi todqiqatin osaslandigi tarixi monbalor
osasinda, miiallifin uzun illor bu sahads apardig: ciddi arasdirmalar naticosinds
yazilmig) adlt mahsur asarinda gostorir ki, “Tarix els bir dasinmayan natiqdir ki
tonazziil madoniyyat vo inkisaf ” yollarini izah edir. [1-soh-9-17]

Qadim zamanlardan belo Azorbaycan milli idman oyunlar1 Azarbaycan
xalginin monavi keyfiyyatlorinin vo modoniyyastinin torkib hissasi olaraq
insanlarin giindslik hayatinda boyiik rol oynamisdir. Hor bir xalq 6z milli idman
oyunlar1 vasitos ilo insanlarinin daxili alomino vo diinya goriisiiniin inkisafina
nail olmusdurlar. Azorbaycanin qodim milli idman oyunlar1 elementlori
Qobustan gayaiistii tosvirlorde 6z oksini tapmisdir. Xalqimizin milli madoniyyat
abidolorino, Qobustanda das gayalar {izorindo hokk olunan rosimlors baxdiqca
Azorbaycan xalqinin adad vo ononoslirinin asasini toskil edon monovi iradi
torbiyomizi, mordliyimizi vo gohromanligimizi oks etdiron fiziki horakatlor vo
milli idman oyunlarinin asirlor boyu dorinliyino islomis koklorinin aydinca
goriiriik. [1-soh-19-22]

Diinya arxeologlarinin vo tarixcilorinin boyiik maragina sobab olan
Qobustan gayaiistii cizgilorindo oks etdirilon milli rogslor, doyiis sohnolori,
fiziki horokotlor vo milli idman oyunlar1 mosslon: at ¢capmaq, donizds qayiq
yariglari, qursaq tutma giilogi 6lkomizdo fiziki torbiyonin qodim zamanlardan
belo inkisaf etmasindon xobor verir. (sokil-1-2).

g, S %
(Sakil - 1) (Sakil- 2)
Qobustan gayaiistli rosimlorindon maraq doguran toroflorindon biri do
odur ki, ilkin etnoslar arasinda idman oyunlarinin baslica {insiyyat vasitasi
oldugunu oks etdirir. Qaya {istiindocizilmis rasimlordon moalum olur ki, godim
xalq oyunlar1 danisiq dilinin vo nitqinin yaranmasindan xeyli avvel meydana
golmisdir.
[lkin miisahidolordon molum olur ki, Azorbaycan qgodim xalq
oyunlarinin yaranma vo inkisafinin birinci morholasi rogslorlo bagl idi. Das
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qayalarin iizorindo cizilmig rogslor vo oyunlar (sokil-1) godim etnoslarin
ayrilmaz incasanat vo madoniyyat inkisafini yaratmisdir.

Qadim xalq oyunlarmin ikinci morhalosi (Sakil - 2) qayiqla iizmok, yarigsmaq,
ov ovlamagq kimi fiziki horokotlorlo six bagl olmusdur. [2-soh-50-57]

Ilkin morholodo oyunlar vo fiziki horokotlor insanlarm giindolik
hoyatinda formalasma morholosi kegmisdir. Qodim milli xalq oyunlarini
Oyronarkon nosillorinn tarixi inkisaf yolu hagqinda miioyyon doracado fikir,
miilahizo, yiiriitmok miimkiindiir. Masalon: godim oyunlarda kondlilorin torpagt
becormoasi, oveulug, baligciliq vo s. mosguliyyatlori oks olunurdu. Qayaiistii
rosimlordon molum olur ki, min il avval oyunlar olmusdur. Qobustanin masa
dagalrinda ritual rogslor, yalli rogsi, ox atanlar, avar ¢okonlor, giilos va s. oks
etdiron rosimlor hokk olunmusdur.

Qadim Azorbaycanin moadoni irsi ilo bagh fiziki horokotlori hagqinda
genis molumat verilmisdir. Avesta Zordiistilik kitabinda fiziki horokatlorin
insan orqanizmi Ui¢iin boyiik ochomiyyoto malik oldugu gostorilir. Avesta dini
kitabda pohlovanliq, giiclii olmaq haqqinda genis molumat verilir. Zordiistilor
(yoni  Zordiis  dinino  sitayis  edonlor,  Zordiist Azorbaycanin tarixi
soxsiyyatlarindondir, Zordiist Azorbaycan Respublikasinin Lonkoran arazisindo
anadan olmasi olmasi boOyiik ehtimalla geyd olunur) bellorino at quyrugu
tiikiindon toxunmus 72 sap ilmokdon ibarat (ilmo yoni halqgasokilli diiyiinlor)
belbagi baglayaraq giilosorok giiclorini sinayirdilar.

Azorbaycan alimlori, odobiyyateilari, tarixgilori, yazigilari, filosoflari
soyyahlar1 6z osorlorindo qeyd edirdilor ki, Azorbaycanda holo godim
vaxtlardan fiziki horokotlorlo mosgul olmusdurlar. Bu horokatloro at capmagq,
ocaq tlstiindon tullanmaq vo satir oyunlar1 daxil idi. Qadim milli Azorbaycan
idman ndvii olan satir oyunu barado tarixi odobiyyatda ilk dofo gorkomli
odobiyyatsiinas alim, torciimogi, pedaqoq, akademik Mommod Arif Mohorrom
oglu Dadaszado 1932-1938-ci illordo Azorbaycan xalq maarif komissarinin
miiavini, eyni zamanda API-nin (indiki Azorbaycan Dévlot Pedaqoji
Universitetinin) rus adobiyyati kafedrasinin bas miiollimi, dosent, Mohommad
Arif Dadaszado molumat verarok bildirmisdir ki, Azorbaycanda orta osirlords
taninmis idman novlorindon birido satirliq hesab edilirdi. Satirlilar adlanan
idmangilar indiki miiasir atletikanin idman yerisi ilo mosgul olurdular. Iri
addimlarla va siiratlo yerimok satir idman ndviiniin osas horokoti sayilirdi. Orta
osrlords satirlar osason sahlarin yazdiglart moktublari vo ya sifahi s6zlorini
stiratlo tinvana catdirirdilar. [3-soh-65-73]

Azarbaycanin gadim milli idman oyunlarinin har birinde gshromanliq,
congavorlik, mordlik, naciblik, aliconabliq va s. kimi iradi keyfiyyastlorin oks
oldugunu aydinca gora bilirik. Azorbaycanin godim oyunlarinda ibtidai
insanlarin xalq yaradiciligi, xalq miidrikliyi, at capmasi, ox atmasi, giilosma vo
pohlivanhqglart ilo secilirdi. Iki milyon yasi olan Azorbaycanin qodim
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sakinlorinin yalniz 2-3 minilliyi haqqinda yazili molumata rast golinir. Insan
naslinin yasamasi haqqinda molumatlar das qayalarda, cizilan cizgilordo,
diizoldilon moisot osyalarindan molum oilunur. Qobustan godim insan
tayfalarmin ilk siginacaqglari, omok vo silahlanma alatlorindon biri olmusdur.
Qobustan tobii qiivvalor garsisinda aciz qalan insan tayfalarinin xilas vo timid
yeri hesab etdiyi mokan idi. Idman oyunlar ilk insanlarin formalasmasinda
ovozedilmoz kimi qiymotlondirilirdi. Ibtidai insanlar formalasdigca idman
oyunlarida sado formada miirokkob formaya diismiisdiir. Azorbaycan godim
idman oyunlar1 yarandigi giindon xalqin adot ononolorini 06ziindo oks
etdirmisdir.

Tarixin biitlin morhalolorindo Azorbaycan xalq oyunlar1 inkisaf etmis
comiyyatin iqtisadi inkisafi ilo bagli olmusdur. Holo qodim doviirlords
Azorbaycanda fiziki horokotlor vo idman horokatlori xiisusi vordise yiyalonmok,
zohmotsevarlik, togabbiiskarliq  bacari@inin  artirilmasina,  saglamligin
gorunmasina va naticodo  ddylis  hazirligimin  moéhkomlondirilmasine
yonaldilmigdir. Toplanilan faaliyystlor noticesindon molum olur ki, godim
zamanlarda Azorbaycanda nizo vo ox atmagq, qilinc oynatmaq, ov ovlamaq, avar
cokmok, qursaq tutdu giilosi ilo mosgul olmusdurlar. Bu ciir fiziki harokotlor
godim insanlarin doziimliiliiyiiniin vo digor fiziki horokatlorinin inkisafi {igiin
osas olmusdur. [4-soh-22-25]

Qadim milli xalq oyunlar1 bu giinkii Azorbaycanin orazisindo miixtolif
godim etnoslarin, xozorlorin hun tlirkdilli kogori tayfalarin moskunlagma
dovriindon baglayib sonraki biitiin tarixi inkisafi ilo olasqdor formalasma
marhalasi ke¢migdir. Hal hazirda Azarbaycan orazisinds bu giin do qodim qaya
cizmalarindan va rasimlorindan xalq oyunlarinin miisyysn izlori malum olur.
Azorbayca qadim milli oyunlar1 ulu babalar va acdadlarimizin hayatinin inkisaf
marholalarini, adalat vo adst, snans morasimlar diinyasini oks etdirir. Milli xalq
oyunlart godim zamanlardan gilindolik hoyatin koniil agan oylonco vo
mehribanliq diinyasini oks etdirmok baximindan maraq dogurur. Elo oyunlar
vardir ki, onlar xalqin tofokkiir vo varligini, iimiid vo istoyini miioyyanlos-
dirmoak mogsadilo yaranmis vo bu giino qador golib catmisdir. Azarbaycan milli
oyunlarinda xalqmn faaliyyati, ohval-ruhiyyesi, ziilim vo istismara qarsi
miibarizo oks olunmusdur.Qeyd etmok lazimdir ki, idman elementlorinin
yaranma tarixini arasdiraraq, todqiqat islori, miisahidolor aparilmisdir. Lakin
aparilan todqiqat islorino baxmayaraq holods sirri agilmamis qaranliq sohifalor
movcuddur. Xalgumizin eldon elo kegon vo onu mohsurlandiran idman
harokotlorini  hortorafli  dyronmodon Azorbaycan tarixini miasir toloblor
soviyyasinae qaldirmadan comiyyatde insanlarin hayat vo miinasibatlorini biitiin
milkommoaliyini oks etdirmok qeyri miimkiindiir. Fiziki torbiys vo fiziki
kamillik (fiziki kamillik insanin hartorafli fiziki inkisafi, vo fiziki hazirliq
soviyyasini miioyyanlosdirir, onun amok vo maisat foaliyysting, Votoni miidafio
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bacarigina uygunlasdirir) modoniyyoti Azorbaycan xalqinin elmi modoni
nasilindan nasilo kegan sarvatinin biindvra daslarindan biridir. [5-soh-73-88]

Xalqin  odobiyatinda  klassik  ifadesini  tapmig  gohromanlq,
votonparvarlik, dostlug, yoldagliq, kimi sevinc ohval-ruhiyyossindo fiziki
kamillik vo idman harakotlori ruhlanma monbolarine ¢evrilmisdir. Azarbaycan
tarixinin inkisaf pillosindo fiziki kamillik modoniyyati ovvalki doviirlorin aldo
etdiyi naliyyotlorlo yiiksolir. Tarixi materiallar tosdiq edir ki, fiziki kamillik
madoniyyatindo Azorbaycanin adot vo anonalori olduqca ¢oxdur. Azabaycanin
fiziki kamillik modoniyyotinin formalasmasinda Midiya (Midiya dovleti
Azarbaycan vo Simal Iran orazisinde yaranmisdir) dovlatinindo tosiri olmusdur.
Qadim gayaitistii cizgilorindo bu malumat aydin tosvir edilir. [5-soh-90-96]

Azorbaycanin zongin vo mohsuldar torpagi qodimlorden belo insanlari
0ziino calb etmisdir. Foxirlo qeyd etmok lazimdir ki, Azorbaycan torpagi godim
ibtidai insanin yurdu olmugdur. Azerbaycanda qodim insanin yasayis izlorinin
tarixini 150-200 min il hesab edilmasine baxmayaraq, Qarabagin “Agiz”
magarasinda aparilan todqiqatlar naticosindo molum olmusdur ki, Azarbaycan
torpaginda 1-milyon 500 min il ovval godim insanlar moskunlagmisdir.
Azorbaycan torpagi oan qodim abidslarle zongindir.

Qobustan gayalarinin tizorinds cizilan rosim asarlori vo cizgilori bir daha
siibut edir ki, bu rosimlor on min il budan ovvalki dovro aiddir. Badii
yaradiciigmizin - miixtolif saholorindo misilsiz  naliyyotlor oldo etmis
Azorbaycan, fiziki horokotlorin, milli oyunlarin meydana golmasi, togokkiil
tapmasi ilo olaqodar tarixi materiallar olds edilmisdir.

Insan comiyyatinin ilk morholosi olan ibtidai icma qurlusunda bir-birindon
uzaq masafalors ayr1 diismiis kicik insanlar qurupu heyvan, qus ovlamaqlari,
meyva vo bitki yigmaqla ibtidai hoyat siiriirdiilor. Bu doviirlords insanlar asason
tobiotin hazir mosulllarindan istifado edir, ovla mosgul olurdular. Istehsal
tosariifatinin inkisafi bir torofdon istehsal alatlorini, digor torafdon ise insanlarin
goriis dairosini xeyli inkisaf etdirir. Todricon das alotlori domir alstlorlo ovoz
olunur, dovriin an miikommal vo miirokkab silah ailoti ox vo yay meydana galir.

Adoton insan comiyyotinin ilk ictimai-iqtisadi qurulusu vohsi
heyvanlarin vo yad gobilslorin hiicumu ilo garsilasirdilar. Tebiotin ¢otinliklori
vo folakotlori garsisinda aciz qalmamaq ficilin, vohsi heyvanlarin vo yad
qabilalorin ddyiis qurbani olmamaq {igiin acdadlarimiz ¢ixis yollar1 axtararaq
fovqaltobii hadisolordon 6zlotini miidafio edirdilor. Getdikco ibtidai insanlar
dork etmayas baslayirlar ki, masaloan : ovguluqda marahatli, bacariqlu qagmaq,
gyadan tullanmaq, agaca dirmasmaq, iizmok vo s. fiziki keyfiyyotloro malik
olanlar Ozlorini 6liimiindon xilas edo bilirdilor. Bii ciir fiziki keyfiyyotloro
malik olmayan insanlar 6liimo moruz qalirdilar. Beloliklodo siirat, siirat-giic,
oyilganlik, qiivve, ¢eviklik vo dozimlilik kimi fiziki keyfiyyotlor gqodim
etnoslari xilas edirdi.

94



AZORBAYCAN MUILLI IDMAN OYUNLARININ INKIiSAF TARIXi

Beloliklo, tobiotlo insan arasinda gedon miibarizolor vo istehsal
prosesinin todricon tokminlosmasi bir torofdon fiziki qiivvoni artirmaga mocbur
edir, digor torafdon iso insanin monavi cohoatdon inkisafina sorait yaradir. Insan
todricon dork etmoyo baslayir ki, oveuluq vo doylis zamani elo qiivvalorlo
qarsilasir ki, ohmin qiivvalar insanin komokei vasitolori sayilir. Homin komaokei
vasitolordon biride fiziki harokat vo fiziki keyfiyyatlori qiymotlondirmak olar.
Qadim das dovriindo yasayan insanlar moisot alotlori oldo etmok {i¢lin uzaq
mosafolor dof etmoli olurdular. Mosalon: Qobustandan Kalbacor vo Lagin
daglarina qodor uzaq yol gedirdilor. Insanlar xammal oldo etmokdon 6trii
kilometirlorlo dorin dorslar, sildirimli qayalar, dik yamaclar got edirdilor.

Nohayot dork edilir ki, ov etmok, doyiismok tosadiifi hadiso deyil. Ov
ovlamaq, ddylismak, lizmok iiclin orqanizmi fiziki keyfiyystlora hazirlamaq
lazimdir. Beloliklo insan foaliyyoti dork etmo foaliyyoti ilo barabor tutulur vo
fiziki torbiya harokatlori insanin dork etms faaliyyotindo 6z oksini tapir. Qadim
etnoslar fiziki vo idman horokatlorini ilk ovval 6z hoyat goraitinin yaranma
prosesinds yaradaraq tobistin mohsulu kimi yox, torbiys mohsulu kimi qobul
edirlor. Burada bodon torbiyosi ilk ndvbado torbiyovi foaliyyot kimi formalasir.
Zaman keg¢dikco comiyyatdo insanlarin hoyat vo miinasibatlori méhkamlon-
dikco, insan omoyinin diisiincosi, iqtisadi cohotdon inkisafi, dorketmo
foaliyyatindoki miivoffoqiyyati va yaradici toxayyiiliin inkisafi noticosinds fiziki
vo idman harokatlorinin inkisafina tosir gostarir. [6-soh-36-54]

Xalgqumizin gadim milli idman névlorini dyrondikcs onun gozalliyina,
estetik torbiya giicline, milli monlik surunun yiiksokliyina valeh olursan.

Bununla belo hor bir xaslqin milli oyununu, onun tarixini tapib iizo
cixarmaq vo golocok nosilloro ¢atdirmaq hor kosin votondasliq borcudur.
Azorbaycanin qadim milli xalq idman oyunlarinin inkisafi Azarbaycan xalqinin
ictimai, iqtisadi, siyasi tarixinin ayrilmaz torkib hissosidir.
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