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Azarbaycan xalqi madoni inkisaf cohatdon basqa xalqlardan geri
qalmamisdir. Azarbaycamin madaniyyati, ovgulugu kaman va oxun an erkon
tasvirlori Qobustan qayaiistii rasmlorinda 6z aksini tapmisdir. XI-XII asirlorin
xarakterik xtisusiyyati Azarbaycan olkasinin va saharlorinin intensiv inkigafi idi.
Qarabag bélgasi nainki, Azarbaycanin, hamginin diinya olkalarinin bir ¢ox
bolgalorindon forqli olaraq daha qadim tarixo malik olan bir oarazidir.
Azarbaycamin Qarabag orazisinda nizo va ox atmaq, qiinc oynatmag,
pahlavanlig va giilaglo masgul olmuslar. Qisa tarixi doviirds Susa sahorinda
coxlu istedadli sairlor, alimlor, miiallimlor, pahlovanlar va sonatkarlar
yetismisdir. Qarabag musiqisi, abidalori, madoniyyati vo milli xalq idman
oyunlart bizim madaniyyat tariximizin arxivi va sarvatidir

KYJBTYPHAS HCTOPUSA KAPABAXA.

dabaap MyxrapJibl
®upysa I'ypéoanoBa
Xasyma baiipamos

Kniouesvte cnosa:Asepoaiioscan, Kapabax, opesnuti 2opoo I[llywa,
ucmopus u kyromypa LLywsl, Hayuonanvhvle HApOOHbLE USPb.

Aszepbatiodcan ne omeman om Opyeux Hapooos 8 NiaHe KyibmMypHO2O
pazeumus.Apxeonocuieckue packonku noOmMeepiHcoaiom, umo nepeoodvimmbvle
JII00U NOABUIUCH 8 A3epbatiodcane ewe 8 nepuod nareoauma.B Azepbaiioxcane
OHO pazeueanocb, He omcmasas om Opyeux cmpan. Camvie panHue
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usoopadicenuss  azepoOANUONCAHCKOU  KYIbMYypbl, O0XOMbl, cmpendoa u3 JayKa
ompascenvl 8 HACKAIbLHBIX pucynkax I obycmana.Xapakmephotl 0cob6eHHOCMbIO
XI-XII 6exos 0Obi10 uHmeHcusHoe passumue Aszepoatiodcana u e2o
2opooos.Kapabaxckuii pecuon — meppumopusi ¢ 06o/iee opesHell ucmopueu, 6
omauyue om MHo2ux pe2uonos Azepoaiioxcana u mupa.B Kapabaxckom paiione
Aszepbatiodcana 3aHUMATUCL Memanuem KONulli u cmpes, uepou Ha Meyax,
bopvboi.3a Kopomkuil ucmopuyeckuti nepuod 6 eopooe Illywa evipocio
MHOJICECMB0  MANAHMIUBLIX  NOIMOS8,  VUEHbIX, Nnedazo2os, 00pyos u
xyoooicHukos. Kapabaxckas mysvika, namsamuuxu, Kyiemypa U HAyUuOHAIbHblE
CHOPMUBHbBLE USPbL — DO APXUE U 602amCcmeo Haulell KyIbmyPHOU UCIOPUL.

CULTURAL HISTORY OF KARABAKH.
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Azerbaijan has not lagged behind other nations in terms of cultural

development. The results of scientific studies show that culture and physical
education were developing in Azerbaijan, not lagging behind other countries.
The earliest depictions of Azerbaijan's culture, hunting, bow and arrow are
reflected in Gobustan rock paintings.
The characteristic feature of the XI-XII centuries was the intensive development
of Azerbaijan and its cities. The Karabakh region is an area with a more
ancient history, unlike many regions of Azerbaijan and the world. In the
Karabakh region of Azerbaijan, they engaged in throwing spears and arrows,
playing with swords, wrestling and wrestling. In the short historical period,
many talented poets, scientists, teachers, wrestlers and artists grew up in the
city of Shusha.Karabakh music, monuments, culture and national sports games
are the archive and wealth of our cultural history.

Azorbaycan qodim modoniyyato malik Olkolordondir. Arxeoloji
qazintilar tosdiq edir ki Azerbaycanda ibtidai insanlar halo paleolit dovriindo
peyda olmusdurlar. Insanlar homiso tobii qiivvalorin tosirino moruz qalmagla
miibarizods borkimisdir. Movcudluq ugrunda gilindslik miibarizads fiziki
keyfiyyotlor vo hortorofli horokot foaliyyoti tolob edirdi. Qodim insan
foaliyyatinin asas cohati ovguluq idi. Neolit dovriindo kaman vo ox meydana
golir. Ovguluq alstlorinin meydana golmosi, homginin tokminlogdirilmis das
silahlarinin todbiq edilmosi, heyvanlarin ohillosdirilmosino kegid vo yeni
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madoniyyat formalarinin inkisafina sorait yaradir. Insan comiyyatinin togkilat
formalar1 daha sabit sokil alir. Bu doviirdo fiziki tomrinlor torbiyonin osas
vasitasing ¢evrilir.

Arxeoloji kasiflor xobar verir ki, Azorbaycanin tarixi orazisindo yasayan
gobilalor ola doylisciilor olmuslar. Azorbaycanin conub hissosindo Urmiya
(Urmiya  golii-iranin Sorqi ~ Azorbaycan vo Qarbi  Azarbaycan vilayatlori
arasinda, Tiirkiya ilo sorhaddon bir qodor aralida yerloson qapali, duzlu gol)
goliindon conubda vo sorqds Olkennin on qgadim gabilolorindon biri olan
manneylor (Manna, Minni vo ya Manas e.o. IX asr-e.0. VI osrlordo tarixi
Azorbaycan orazisindo, indiki ConubiAzorbaycanin simal-
gorbindoki Urmiyagdliiniin sahilindo godim ddvlat) yasayirdi. Onlarin yasadigi
orazi Manna adlanird.

Artiq eradan ovval IX osrdo manney qobiloslorinin birlogsmoasi bas bas
verdi vo Manna dovlotinin riiseyimi yarandi. Manna dovlatindo okingilik vo
maldarliq genis inkisaf edirdi. Manna atlar1 boyiik sohrot qazanmigdir. Homin
atlar 6z giicli vo doziimii ilo sohrot qazanmigdir. Tarixi Azorbaycanin gobilslori
at cidirlarima xiisusi ohomiyyat verirdi. Herodort (Herodot yun. Hérodotos
Halikarnasseus; toq. e.0. 484, godim yunan tarix¢isi) gostorirdi ki, Azorbaycan
gobiloalori usaqglara 5-yasdan 25-yasma kimi yalmiz {i¢ fonn tolim eirdilor: at
capmaq, kamandan ox atma vo diiriistliik. Qobustandaki arxeoloji kosflor hom
do cidir va gagislarin populyarligindan xabaor verir.

Qodim doviirlordo vo orta asirlordo Azorbaycanda fiziki torbiyo
mosalalorinin dyronilmosi liglin dini ayinlor toplusu olan “Avesta” miihiim
manba sayilirdi. Elmi todqiqatlarin naticalori gostorir ki, madoniyyat vo badon
torbiyasi Azorbaycanda basqa Olkolordon geri qalmayaraq inkisaf edirdi.
Azorbaycanin modoniyyati, oveulugu kaman vo oxun on erkon tosvirlori
Qobustan gayaiistii rosimlorindo 6z oksini tapmisdir [1, soh 6-7].

XI-XII osirlorin  xarakterik xiisusiyyoti Azorbaycandlkasinin  va
sohorlorinin intensiv inkisafi idi. Qarabagin odobi tarixi ¢ox qodimdir. Qarabag
bolgoasi noinki, Azorbaycanin, homginin diinya 6lkslorinin bir ¢ox bolgalorindon
forqli olaraq daha godim tarixo malik olan bir arazidir. Mohz, Qarabag bdlgosi
Ozlinlin tarixi, maddi-madoniyyat abidoalori, zongin adobiyyati, incosanati va
musiqi moadoniyyati ilo zongindir. Qarabagin boadii tofokkiir vo yaradiciligina
bolgonin gozal tobioti, iglimi, tobii sorvatlorinin zonginliyi do boylik tosir
gostormisdir.

Bu bolgo zaman-zaman bogsor modoniyyatino bdyiik dahilar, istedadli
sonotkarlar boxs edib. Musiqinin, tosviri sonatin, seirin, el nogmaolaorinin besiyi
olan godim Qarabag haqqinda miixtolif qaynaqlarda, xiisuson do qodim Suriya
monbolorindo maraqglt molumatlar var.

Azorbaycan xalqunin fiziki inkisafi onun humanisliyi, 6z torpaginin
sadaqoti, omoksevarliyi barodoXII-asrinsair miitofokkiri Nizami Gancovi kifayot
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gador ohatoli yazmisdir. Xalq sairi Nizami gohromanlar1 heyratamiz giics,
doziime, maotinliye vo s. malikdirlor. Azarbaycan xalq sairi Nizami goncovi
fiziki torbiyayo bir ehkam kimi yox, inkisaf prosesinds formalasan anlayis kimi
baxirdi. Nizaminin asarlorinde Azarbaycan milli oyunlar1 va ayloncalori barado
hekayolor boyiik yer tutur ki, natico etibari ilo bu da monavi va fiziki torbiyonin
vahid xalq sistemini yaradirdi. At idman oyunu “Cévqan” Azarbaycanda qodim
zamanlardan bari ¢ox genis yayilmis bir oyun idi. Azorbaycan zadoganlar {i¢iin
bu oyun gonclorin torbiyesinin ayrilmaz bir hissesi idi vo xalq bayramlari
programina daix idi. Covqan oyunlar1 zamani qaliblor miikafatlar alirdilar.
Azorbaycanin 6ziinomoxsus xalq fiziki torbiys sistemigonclorin fiziki giiciinii,
onlarin irado vo xarakterinin moéhkomlonmasing, biitiin hayat ¢atinliklorina
dozmok bacariginin torbiys olunmasina, amok faaliyystinds vo harbi hazirliqgda
zoruri olan todbiqi vordislorinin oldo edilmosine yonoldilmisdir. Fiziki
torbiyonin bu formasi amok foaliyyati prosesindo vo horbi hazirliq zoruratinden
yaranirdi.

Tarix Azorbaycanda elmin va adobiyyatin inkisafi, bodon torbiyosinin
comiyysat hoyatindaki ohomiyyatini miioyyonlosdirir vo xalqmn badon
torbiyesinin  imumi  inkisafina komok edirdi. Azorbaycan xalqnin
monaviyyatinin vo odobiyyatinin inkisafinda dahi sair Mohommad Fiizulinin
rolu ¢ox boytkdiir. Fiizuli 6z asarlorinde Azarbaycan usaqglarmin torbiyasindo
fiziki torbiyonin ohomiyyatini vo inkisafin1 xtisusilo geyd edirdi. Orta asirlordo
harbi omoliyyatlarinn naticasi doylisciilorin vo congavarlorin gabiliyyatlorindon
asli idi.Bununla slaqadar feodal(Feodalizm dovriinda torpaq miilkiyatgisi idi.

Qorbdo..Feodallar,,......krallar,./hersoqlar,,//qraflar, baronlar, markizlor,
vikontlar va..sadacacangavarlar sayilirdi.Sarqds analoji olaraq xaqanlar,
sahlar, xanlar, boylor, moliklor vo s. feodallara aid idi.) Azorbaycanda
qilincoynatma genis yer almisdir. Azorbaycanin bir ¢ox soharlorindo
qilincoynatma yarisglar1 kegirilirdi. Qilincoynadanlarin yarisina gatilmaq tigiin
xtisusi qilinclar sifarig edilir, miirobbilorin (miirobbi ke¢misdo: dovlatli
ailolorindo usaglarin tolim vo torbiyosi ilo moasgul olan soxs; torbiyogi, xiisusi
miiollim.) rohborliyi altinda masqlor, yarlislar kecirilirdi.

Fiziki hazirligin vo idmanin miixtalif novlori {izro ayrislarin kegirildiyi
istiiortiilii binalar “Zorxana” adlanirdi. “Zorxanada” tokco idmanin ayrica
novlori tizro yarslar kegirilmirdi. “Zorxanada” akrobatlarin teatirlagdiriimis
cixislar vo rogqasalrin tamasalari da gostorilirdi.

Qarabag iki soziin anlayisindan ibarotdir. Qara sozii boyilik, méhtosom, genis
monasinda islonmisdir. Qarabag sozilinliin monasi1 bdyiik bag demokdir. Sahosi
50%-don ¢ox meso vo baglarla ortiilii olan orazidir. Qarabag sohorinin tarixi
VII-osirdon baslayir. Qarabag xanlig1 (1747-1822) Panaholi xan vo ibrahimxalil
xanin hakimiyyoti dévriindo 6z suverenliyini saxlaya bilon Azorbaycan feodal
dovlati idi. Onun paytaxtr Susa sohori olmusdur. Qarabag daglarinin birindo on
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yiiksok zirvado yerlogon Susa sohori mithiim strateji movqe tutmusdur[2, soh-
76-77].

Azorbaycanin Qarabag orazisindo nizo vo ox atmaq, qilinc oynatmagq,
pohlovanliq vo giiloslo mosgul olmuslar. Qisa tarixi doviirdo Susa sohorindo
coxlu istedadli sairlor, alimlor, miollimlor, pohlovanlar vo sonotkarlar
yetigsmisdir.

Bu baximdan aparilan todqiqatlar siibut edib ki, Azerbaycan
modoniyyatinin, tarixinin, adobiyyatinin, o climlodon milli idman oyunlarinin
tarixinin inkisafinda vo tokamiiliinde dogma votonimizin ayrilmaz bir hissasi
olan Qarabag miihiti ovozsiz vo boylk rolu oynayib. Azorbaycan Sovet
Ensiklopediyasinin IIl-cii cildindo yazilaraq molumat verilmisdir ki, “Qarabag”
- Azorbaycanda tarixi vilayotdir. Kicik Qafqaz daglarindan baslamis, Kiir vo
Araz caylar1 arasindaki orazini ohato edir. Kegmis SSRI orazisindo on qodim
insan maskonlorindon biri Azorbaycanin Qarabag zonasinda askar olunub [3,
soh-67-71].

XVII-XIX-oasirlordo Azorbaycanda qiivvotli vo adli sanli pahlovanlar
¢ox olmusdur. Azorbaycan milli idman oyunlar1 XIX-osirdo genis inkisaf
etmigdir. Respublika oalyazmalar fondunda saxlanilan “Ohvalati Qarabag” adli
olyazma osori diggoti colb edir. “Dhvalati Qarabag” oserindo Ibrahim xanimn
moshur saray xadimi Mirzo Volinin novasi Baharli 1888-ci ildo 6z osarlorinin
birindo yazmisdir ki: Susada Nabat adli bir pohlovan vardir. Heg¢ kos ona qalib
golo bilmomigdir. Susali Nabat pohlovan Tobrizdon, Badigubadon, Sokidon, vo
digor sohorlordon Susaya golon pohlovanlara qalib golmisdir. “Ohvalati
Qarabag” asorindo Susali nabat pohlovanin Tobrizdo iran sahinin mashur saray
pohlovanina galib golmaosi sos-kiiya sobob olmusdur.

Homin  doviirlordo ~ Azorbaycan  pohlovanlart  boyiikk  sOhrot
qazanmugdirlar[1, soh 85-86]. At¢iliq idman ndviido Azorbaycanda godim
zamanlardan inkisaf etmisdir. Osas idman oyunlarindan biri sayilan at izorindo
ox atib hodof vurmaq idmani Qarabagda yaranaraq Avropa oOlkolorinin
yariglarinda bu idman novii kegirilmoyo baslamisdir. Azorbaycan idman
oyunlar1 vo atlar1 tokco 6lkomizdo deyil xaricdo do godim zamanlarda boyiik
sOhroto malik olmusdur.

XIX-osrdo D.Dubenski (at¢iliq tizro miitoxosis) demisdir ki,
Zaqafqaziyadan olan atlr hamisi Qarabag atinin téromaesidir. Qarabag adl
kitabda geyd edilmisdir ki, (1866, 1869 vo 1873) ci illordo Moskvada kegirilon
at sorgisindo Qarabag cinsindon olan atlara rusiyali miitoxasislor torofindon
yliksok qgiymotlondirilmisdir. General-mayor Mehdiquluxan 1826-c1 ildo
Qarabagda ilk atciliq tosorriifati yaradmigdir. Bu tosorriifatda yetisdirilon
Qarabag atlarinin sohrati diinyaya yayilmisdir. General-mayor Mehdiquluxanin
vofatindan sonra qizi Natovan atasinin atciliq tosorriifatini inkisaf etdirmisdir.
Orta osirlordo Qarabagda ¢ovgon oyunu inkisaf etmoya baslamisdir. Buna bazon
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“Covqgan” vo ya “covkon” do deyilib. Covgon Azorbaycanin qodim vo milli
oyunudur. Cévgonin godim Azorbaycan oyunu olmasini siibut edon faktlardan
biri do Azarbaycan miniatiirlorinds bu oyunun déno-dons tasvir edilmasi, yazili
manbalards onun kegirilmo qaydalari hagqinda malumat verilmasidir. Cévgon
yariglarinin Azorbaycanda ¢ox godimdon moshur oldugu faktlarla tosdiqglonir.
(Covgon oyuncularinin heykallorini ki¢ik oyuncaq sokilinde hazirlanaraq sahlara
hadiyyo kimi verilirdi [1, soh75-80]. Komanda oyun névii olan ¢évgon yarislari
eramizin birinci minilliyinin ortalarinda formalagib, yiizillor orzinds,
Azorbaycan, Orta Asiya, iran, Tiirkiye, Iraq vo qonsu dlkolords mashur olub.
Azorbaycanda ¢dvgonin tarixi, hotta VI-VII asrlors va balke ondan da qabaqlara
gedib cixir. Nizami tarixi sonadlor osasinda yazdigi “Sorofnamo” osaorinds
¢ovgon oyunu hagqinda molumat verir. Cévgon oyununun adi oyunda islodilon
alotin adi1 ilo adlandirilib. Bu da agacdan hazirlanmig, ¢ovkan adlandirilan
alotdir. Oyuncular at belindo bu alstin kdmayi ilo oynayirlar. Azarbaycanda
¢dvgon oyununda tok¢o kisilor deyil, qadinlar da istirak edirdilor. Ingilislorin
togobbiisii ilo bu oyun “polo” ad1 altinda ilk dofo 1890-c1 ildo Parisdo kegirilon
II Olimpiya Oyunlarinin proqramimna daxil edilmis vo belaliklo, Qorb
sivilizasiyasinda bu ad tesdiglonmisdir. Bir neg¢o dofo Olimpiya Oyunlari
programina daxil edilmis ¢évgon — polo son dofo 1936-c1 il Berlin
Olimpiyadasinda oynanilmigdir. Azorbaycanda oynanilan ¢dvgon oyunu,
imumiyyatlo, diinyada polo adi ilo taninan oyundan bir gqodor forgli qaydalar
osasinda kegirilir [1, soh 87-88 ]. Qarabagin zongin, 6ziinomaxsus vo maraqli
folklor niimunalorindon biri do milli miitohorik xalq oyunlaridir. Milli
mitohorrik xalq oyunlarmin tarixi ¢ox qodimlora getmoklo yanasi, xalqin
miixtalif dovrlords adst-onanalerini, etnoqrafiyasini 6ziinde oks etdirir. Milli
miitoharrik xalq oyunlarina, biitovliikdo xalqin oyun-tamasa modoniyatino dair
ilk molumatlara bir sira godim monbalords rast golinir. Milli miitoharrik xalq
oyunlarin bir ne¢osi Azorbaycanin Qarabag zonasinda inkisaf etmisdir[5, soh
17-23].

Milli miitohorrik xalq oyunlart usaq vo yeniyetmolordo saglamliq,
votonin miidafiosine hor zaman hazir olmaq kimi keyfiyyatlori 6ziindo oks
etdirir. Milli miitohorrik xalq oyunlarinda gadinlarda kisilor kimi at ¢apma,
¢ovgon, qilinc oynatma, ox atma kimi yariglarda istirak edirdilor. Qarabagda
genis yayilan xalq oyunlarindan biri do “Diroddyma” oyunudur. Bu oyunun
oynanilmasi qaydasi iso belodir: Usaqglar iki dostoyo ayrilib, bir dairovi cizgi
¢okir vo qiirro (piisk) atirlar. Qtirro hansi dostoya diisso o dosto moraya (dairay9)
girir. Usaqlar horoasi ayaginin altina bir togqa qoyur. Dairodon konarda galanlar
togqani gotlirmayo ¢alisirlar. Dairadokilor iso ayaqla vurur, toqqalar1 gotiirmoyo
yol vermirlor. Daironin igorisindo olanlar konardakilardan birini ayaqla vursa,
dairadoki usaqglar konara ¢ixir, konardakilar dairoyo girirlor. Dairadon konardaki
usaqglardan biri togqani alo kecirso, daironin igarisindo olan usaqglari toqqa ilo
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vurur, ayaqlar1 altindaki toqqalar1 konara ¢ixarib goétiirmoys ¢alisirlar. Hansi
dosto toqqgalar1 tamam olo kecirsa goaloba gazanir. Dairadakilorin ayaqlarindan
biri ciziqgdan ¢ixmamagq sorti ilo kenardakilardan birini diger ayag ilo vurana
godor konardakilar igaridokilori togqa ilo oyundan konarlagdirirlar. Konardaki
oyungu icoridokilordon birini oli ilo tutub dairodon ¢ixara bilso, onu bir noforo
hovala edib saxladir vo yiyesiz qalmis togqani gotiirmoys cohd edir. Bu zaman
icoridokilor ham 06z toqqalarmi, hom do kenardaki yoldaslarinin toqqasini
qorumali olurlar. Yaxud oksina, i¢oridokilor konardakilardan birini fondls tutub
dairoyo salsalar, dostolor yerlorini doyismali olurlar. Qarabagda moshur olan
bozi xalq oyunlart isa seirls ifa olunurdu. Bu iso, heg siibhasiz ki, oyunu daha
maraqli edirdi [3, soh 34-48]. Qarabagda genis yayilmis oyunlardan birido
“Baharbond” vo “Papaq” oyunudur. At ¢apanlar bahar aylarinin avvallorinds
¢omonliyo toplasaraq oyuna baslayirlar. Azorbaycan bayramlarinda osas yeri
milli miitohorrik idman yariglari tuturdu. Bu bayramlarda milli xalq idman
oyunlari, giilog, nizo atmaq, oxatmaq vo s. kimi idman ndvlorindon istifado
edilirdi. Oz qiivvesi, ¢evikliyi, doziimliliiyii ilo farqlonenlor yeniyetmo va
gonclor homin oyunlarda bacariglarin1 niimayis etdirirdilor. Belo bayramalrdan
biri do Novruz bayramidir. Bayram morasimindo musiqinin miisayati ilo
oglanlar arasinda giilos, cidir, tongal {izorindon tullanmaq yarislari, papaq
oyunu kimi oyunlar kegirilirdi. Milli miitsharrik xalq oyunlart Azarbaycanin
modoniyyatini vo tarixini inkisaf etdirir [1, soh 107-108].

XVII asrin ikinci yarsinda gorkemli Azarbaycan sairi Molla Ponah
Vagqif Azorbaycan xalqinin maariflonmosi, Qarabagda odobiyyat vo incosonotn
inkigafi ticlin ¢ox islor gormiisdiir. Siisa sohorindo yeni-yeni modrasalor agilir,
odobi maclislor tosis olunurdu. Goriilon islor xalqin boadon torbiyasinin
ohomiyyatinin dlizglin basa diisiilmosino kdmok edirdi. Qarabag musiqisi,
abidolori, modoniyyoti vo milli xalq idman oyunlar1 bizim tokco maddi-
madoniyyat abidslori deyil, eyni zamanda modoniyyst tariximizin arxivi vo
sarvatidir [4, soh 107-108].
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