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QASTRONOMIYA TURIZMININ NAXCIVAN MUXTAR
RESPUBLIKASINDA INKISAF PERSPEKTIVLORI

blik 7

Magalada Naxgivan Muxtar Resp son dovrds perspektivii saha olan qastr iva tu-
rizminin moveud vaziyvati va potensialindan bahs ediliv. Hal-hazirda bir bolganin matbaxla bagh xiisu-
sivvatlari turizm malisulu olmast baxunmndan ahamiyvaili daracada on plana ¢ixmisdir. Maqalada qastro-
nomiva turizmi tahlil olumnus, inkigaf etma sabablori va muxtar blika arazisinda inkisaf perspekti
lari aragdilmigdir. Turistlarin se¢divi olkanin milli matb in gesidlilivi va forgliliyinin asas meyarlar-
dan oldugunu nazara alaraq muxtar respublikada qastronomiva turizminin inkig dair takliflar veril-
migdir.

Agar sozlar: gastronomiva turizmi, milli matbax, turizmin inkisafi.

Qastronomiya turizm novii kimi yeni-yeni gorinmeys baglasa da, aslinde turizmin
i¢inds olan an mithim sektordur. Qastronomiyadan farqli tacriibslor yagatmaq, hérmat
va status qazandirmaq, mahsul farqlondirmak va turist tigiin bolgeni digerlerinden daha
calbedici gostarmak vasitasi olaraq istifade edilir. Turizmin bu sahssi yerli matbox moh-
sullari sayasinde madaniyyatlorin bir-birini daha yaxst tanimalarini temin edir. Mado-
niyyatin an mithiim cahatlarindan biri olan milli motbax, regiona moxsus yemaklori va
bolgenin xtisusiyyatlarini oks etdirir. Miiasir zamanda insanlar yalmz aclq hissini ara-
dan qaldirmaq dgiin deyil, eyni zamanda yemak prosesinds forgli tacriibslor yagamaq
magsadila evlerindan kenarda yemak yeyirler. Maslounun ehtiyaclar iyerarxiyasi bolgii-
stindan istifads edarak demak olar ki, yemok-igmok, insan ehtiyaclarinin biitiin marhala-
larinds farqli formalarda tezahiir edir [7, s. 270]. Qastronomiya turistlori gormali yerlor,
aylenca va alis-veris qadar calb etmok potensialina malik olan sahslordan biridir va il-
lardir turizm ssnayesi daxilinds ortaya gixmaga galisan an qabaqcil namizaddir. Ciinki,
milli matbex turistlorin yeni ve ekzotik yerlori tanimasi tigiin an yaxst yollardan biridir.
Bagqa bir olkani ziyarst edon insanlarin gozlontilari arasinda, yeni yerlsr gérmok va ye-
ni madeniyyatlori tanimagla yanagi, yeni dadlarla tanigliq ve miixtalif tacriibolor yasa-
maq arzusu da durur. Ssyahst edarken turistlorin demsk olar ki, her biri tigiin qidalan-
maq {i¢ an osas turist faaliyystinden biridir. Aparilan aragdirmalar noticasinde miixtalif
matbaxlarin yemaklarini dadmag arzulayan turistlorle.muzeyler, film festivallari vo rek-
reasiya tadbirlari ila maraqlanan turistlor arasinda miitleq bir slaga oldugu ortaya qoyul-
mu_sdur [5. s. 136]. Bu aragdirmalar siibut edir ki, turistlor her hans bir olkenin va ya
regionun muzeyleri, festivallari va saglamliq-barpa markozleri il maraqlantrsa, hamgi-
nin sayahat etdiyi 6lkenin va ya regionun yerli qida va igkilerindsn dadmagq arzusunda
da olacaqdur.
Qastronqmiya termini, yunanca “qaster” (mada) ve “nomas” (qanun) s6zlerindon
meydana golmisdir. Qastronomiya — 6lka va ya region motbaxlorini bir-birinden ayiran,
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bir &lksnin vo ya eraz'm.in gidalarini ve yemek hazirlama iisullarimi ifads edir [2, s. 33].
Bagqa sozlo qastronomiya modoniyyat v yemok arasindak: slaqeni aragdiran elmdir.
Aparllan ayri-ayri arasdlr.malarda qastronomiya turizminin turizm tacritbssinin ayrilmaz
bir pargasi oldugu vs bazi hallarda soyahat iiiin asas motivasiya ola bilecayi vurgulanir
[4, s. 548]. Bir bolgenin yemoklori turizm safarleri vo turistlarin yasadigi gozal anlar
tizarinds shomiyystli tesira malikdir. Turizm bazarinda bag veron doayisiklikler yerli da-
yorleri 6n plana ¢rxarmaga meyllidir. Miiasir dovrda turistlor getdiyi 6lke madoniyye-
tino uygunlagmag| sevan, madeniyyatin biitiin elementlorini grmok, dyranmak va yasa-
maq istoyan bir xiisusiyyste malikdir. Bu sabobdan lkalor yerli daysrlorini 6n plana ¢i-
xararaq diger 6lkolordon forqlerini ortaya qoymaga calisir. Regional forqliliyi vurgula-
magin an yaxsi yolu dziinsmaxsus arzaq va igkilarin taqdim olunmasidir, Diinya tacrii-
basinde qidalar iglim, tarix vo tobistden sonra dordiinci cazibadarliq iinsiri olaraq
miisyyanlosmigdir.

Milli motbaxin turizm maqsedils istifadssini saciyyslondirmek digiin “qastronomi-
ya turizmi”, “motbox turizmi”, “qidalanma turizmi” va “yeyinti turizmi” kimi anlayis-
lardan istifads edilir [6, s. 38]. Bu turizmin esas motivasiya faktoru xisusi bir yemak
néviinii dadmaq vs ya bir yemoyin hazirlanmasim gormok moqsadils arzaq istehsalgi-
larin, yemoak festivallarin, restoranlart va xiisusi sahalori ziyarat etmokdir.

Qastronomiya turizminin mensayi kend taserriifati, madaniyyst vs turizms daya-
nir. Bu iig faktor, qastronomiya turizminin regional bir cazibadarliq va tecriibs olaraq
turistlorin digqatini gekmays imkan verir [1, s. 63]. Kond tosarriifati mohsulu yaradir,
moadaniyyst-tarixi va orijinalligl temin edir, turizm iso milli matbaxin tanidilmasina
xidmat edir. Biitiin bu faktorlar qastronomiya turizmi adi altinda birlesir. Belslikls, qast-
ronomiya turizmi istifads oluna bilacsk biitiin yemok igmok madaniyyati arasindaki ala-
qeni aragdiran xiisusi bir elm sahosi kimi tosvir oluna biler.

Naxgtvan Muxtar Respublikasinin matbaxi anenavi lozzatlorle zengin bir miixtalif-
liys malikdir. Bizim matbax modeniyystimiz qadim tarixa malikdir. Muxtar respublika-
mizin orazisinde aparilan arxeoloji qazintilar naticesinda tapilan miixtalif maiset agya-
larinin, yemok qablarinin olmast da mohz qadim matbax madaniyyatimizden xabar ve-
rir. Ekoloji tomizlik, giineg siiasinin bollugunun va diger amillarin tasiri naticasinda ye-
tison meyvs, toravaz va diger mahsullar 6z dadi va keyfiyyati ila farglanir [3, s. 4]. Bu da
6z novbasinds hamin mohsullardan hazirlanmig yemaklarin, ctrbaciir miirabbalarin va
sirniyyatlarin digar bolgalarden fargli vo dadli olmasina gatirib ¢ixarir. Matbaximize xas
olan yemaklar — parga bozbas, kiifte bozbas, ¢6lmok pitisi, bozartma, ¢igirtma, dolma,
kabab, xag, origts, umac asi, bugda unu va diiyi: unundan hazirlanmus halvalar, xasil,
quymaq va diger xomir xorakloridir. Kond tesarriifatinda maldarhgin inkisafi sayssinds
siid va siid mohsullarindan da genis istifado olunur. Siid ve siid mshsullarindan stdas,
bulama, qatiqas:, qatiqlama, dovga, ayranagi, qurutagt ve diger yemoklor hazirlamir.
Biitiin tiirk diinyasinda oldugu kimi milli yemoklorimiz igorisindo “kabab”in 6zina
moxsus yeri vardir. Kabab névlerinden liils kabab, tiks kabab, basdirma kabab, tava ka-
bab, saci¢i va quyruq kababinin adini ¢okmok olar. Kabab qoyun ve mal stindan, qus
atindon, hotta bazi baliq novierinden de gokilir. Yemaklarin sahi “plov” hesab edilir.
Plov qadim zamanlardan siifralerimizin bazayi olmusdur. Xalqumizin xeyir vo sor isle-
rinde yemak verilon zaman as qazanlan asilar va camaata plov verilardi. Respublikamiz
srazisinds goxlu sayda gay va géllerin olmast miixtalif nov baliq yemaklarinin do mat-
baximiza daxil olmasina imkan yaratmigdir. Baliq yemoklari igarisinds baliq basdirma-
s1, baliq kabablar; qizartmalari va baliqdan hazirlanan xag moshurdur. Yemaklerimizin
dadli olmasinda duzun da rolu az deyildir. Xalqinuz duzu miiqaddas va berakst mohsulu
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olaraq doyarlendirmigdir. Bels ki, duz gorak keson iki insan bir-biri ile dava-dalag et-
mazdi. Qadim adatimiza gora yemekden sonra siifrays ¢ayla berabar miixtalif sirniyyat
va mitrabba gesidlari verilir ki, yeyilan yemayin hozmine komek etsin.

Muxtar respublikanin matbax madaniyyatini on yaxs! tanitmaga yonalen milli vo
beynalxalq sahada elmi konfranslar, festivallar vo yariglar togkil olunmasi 6z-6zliiyiindo
qastronomiya turizminin inkisafina zomin yaradir. Naxgtvan Muxtar Respublikasinda
kegirilon “Goyca”, “Plov”, “Naxgivan goraklari”, “Arigiliq mohsullari — Bal”, “Ails to-
sorriifat: mohsullart” festivallart Naxgivan matboxinin vo regional matbaxin tamidilmast
figlin vacibdir. Tabii ki, bu da 6z novbasinda turizmin inkisafina 6z tohfasini vermigdir.
Asagidaki grafikde mixtalif illorde muxtar respublika orazisine galen turistlerin say1
gostarilmigdir.
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Sakil. Naxgivan Muxtar Respublikasina golan turistlerin say: (naofar)

i Monba: Naxgivan MR dévlot statistika komitasinin ragomlari osasinda miiollif torofindon hazirlan-
nugdir.

Muxtar respublikamizda dayamqli va davamhi inkisaf neticasinds turizm ssnaye-
sinda son illarde nozers ¢arpan doayisiklikler bas verir. Muxtar respublikamiza 2006-c1
ilde 93,9 min nofar, 2010-cu ildo 287,6 min nafar, 2016-c1 ildo 403,3 min nofar turist
golmigdir. Miigayisali tehlil naticesinds turizmin inkisaf dinamikasim gormak olur.
Muxtar respublikaya 2016-c1 ilda galen turistlorin say1 2006-ct ille miiqayisade 4,3 dafo,
2010-cu ilds galon turistlorin sayindan iss 1,4 dofs gox olmusdur. Naxgivan gherinin
2018-ci ilds Islam madeniyystinin paytaxti elan olunmasi Naxgivan Muxtar Respubli-
kast hgqq}nda dolgun malumatlarin diinya ictimaiyystino ¢atdirilmasina v qastronomi-
ya turizminin inkisafina genis imkanlar yaradacaqdir.

Muxtar respublikamizin madeniyyatine xas olan misilsiz matbax dayarlorinin vo
yemak ha;lrlama-bisirme usullarinin qorunmasi digqat morkezinds saxlamlir. Bu maso-
}amn bariz niimunasi kimi Naxgivan Muxtar Respublikast Ali Maclisinnin Sadrinin

“Naxgivan Muxtar Respublikasinda Xalq yaradicilift giinlorinin kegirilmasi haqqinda” 7
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fevral 2009-cu il tarixli Serencamina ssasan 2012-ci ilde Azsrbaycan vs ingilis dil-
lorinds nagr olunan “Naxgivan motbaxi” kitabini géstermak olar.

Son dovrlerds turistlarin istirahot edocaklari yer se¢iminda bélgaya xas olan milli
yemaklor shomiyyat qazanmaga baslayib. Bu sebobden asrlers dayanan muxtar respub-
lika motboxinin qastronomiya turizminde 6ziine yer tapmas: vacibdir vs regionda turiz-
min bu néviiniin inkisafina daha gox shamiyyat verilmslidir. Bu magsadls muxtar res-
publika matbexinin xiisusiyystlorinin faydalan, diger motboxlarden ustinliiklari ortaya
qoyulmalidir. Bu masalads turizm sirkatlerinin iizerine boyiik vezifs digiir. Turizm sa-
hosinds galisan insanlarin dogru melumat sahibi olmast tagdimat baximindan mihiim
ohomiyyat kesb edir. Muxtar respublikanuzda qastronomiya turizminin daha da inkisaf
etdirilmasi va bu sahaden galen galirlerin artirilmas: tigiin asagidak: toklifleri vermok
olar:

— milli yemaklarin reseptlors uygun hazirlanmasi va taqdimat xarakterli tadbirlerin
kegirilmasi;

— turizm sirkatlori va tur operatorlar: tarafinden hazirlanan turlarda bélganin 6ziina
xas yemak va ickilari barads turistlors malumat verilmasi;

— muxtar respublikamizin tamdilmast iigiin igtirak edilon beynalxalq sorgilerds
milli yemaklorin daha ¢ox 6n planda gostarilmasi;

— qastronomiya turizmi sahasinds pesokar soviyysli kadrlarin hazirlanmast;

— xidmot sahasi iggilarinin bu hagda genis molumat sahibi olmasi magsadi ils milli
motbaximiz movzusunda telimlar kegirilmasi;

— miixtalif turist qruplarinin xiisusiyyatlorini nazars alaraq milli yemoklorimizla
bagli gozlonti vo momnuniyyatlorini ortaya gixaran sorgularin kegirilmasi

— qastronomiya turizmina dair tetbiqi islerin daha gox kegirilmasi;

— qastronomiya turizmi sahesinde diinya tecribasindsn istifads etmokla regionda
turizmin inkisaf etdirilmasi.

Diinya tacriibasinds qastronomiya turizmi sahasi ald edilon glire goro iqtisadiy-
yatda shomiyyatli yere malikdir. Dldo edilon golirde artimin tamin olunmas: turistlorin
soyahatlorindon mamnunluq deracesinin yiiksak oldugu zaman miimkiin olur. Turistlor-
do momnunluq hissinin yaranmas ise xidmatin keyfiyyatino baghdir. Xidmetin keyfiy-
yatli olmasi xidmot sektorundaki isgilerin tahsil saviyyasi il diiz miitenasibdir va bela-
liklo verilon tokliflarden istifade edilmasi muxtar respublikamizda turizmin inkisafina
sabab ola bilsr. Digar turizm faaliyyatlerinden fargli olaraq qastronomiya turizmi bitin
il boyu totbiq edilma xususiyyatini dasidigina gora bu sahanin igtisadiyyatin inkisafina
tosiri avaz olunmazdir.
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Maromen Cyaeiimanos

NEPCHEKTHBBI PA3BUTHA TACTPOHOMHYECKOI'O TYPU3MA
B HAXUBIBAHCKOI ABTOHOMHOI1 PECIIYBJIHKE

B crathe TOBOPHTCS O CYIIECTBYIOLIEM IMOJOKEHMH M MOTEHLHaNe racTPoHO-
MHYECKOrO TyPH3Ma, CTABLIETO B MOCNEAHEE BPEMs NMEPCMEKTHBHOM oTpacieio. B Hac-
TOsiLlee BPEMsi Ha MeEPBBIil MIaH B KAYeCTBE NPOAYKTA TYPHCTHYECKOH OTPaciy BBIXONAT
0cOOEHHOCTH HALMOHAJNBHON KyXHM OIpeieneHHOH obmactu. B cratee mccnenyercs
FaCTPOHOMHYECKHH TYPH3M, MPUUHHBI €T0 Pa3BUTHA, & TAKXKE NEPCTIEKTHBBI PA3BUTHS
Ha TEPPUPOPHH aBTOHOMHO#H PecryOuK. YUHTbIBAS, YTO OCHOBHBIM (PaKTOPOM BbiGO-
pa CTpaH ABMAETCA Pa3HOOOpasye HALHOHATLHOH KYXHM, NaHb! PEKOMEHIALMH [0 Pas-
BHTHIO FACTPOHOMUYECKOTO TYPH3MA aBTOHOMHOIT pecryOmuKy.

K: crnosa: Ui MypUaM, KVXH3, p

Mahammad Suleymanov

PROSPECTS FOR THE DEVELOPMENT OF GASTRONOMIC
TOURISM IN THE NAKHCHIVAN AUTONOMOUS REPUBLIC

The paper refers to the current situation and potential of gastronomic tourism,
which has recently become a promising industry. At present, the peculiarities of the
nationnal cuisine of a certain region come to the fore as a product of the tourism
industry. The paper explores gastronomic tourism, the reasons for its development, as
well as the prospects for development on the territory of the autonomous republic.
Taking into account that the main factor in choosing countries is the diversity of nation-
nal cuisine, recommendations are given on the development of gastronomic tourism of
the autonomous republic.

Keywords: gastronomic tourism, national cuisine, tourism development.

(qtisad iizra elmlor doktoru, professor Agarza Riistamov torafindon taqdim edilmisdir)
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