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IBRAHIM HOSONOV

NAXCIVAN MUXTAR RESPUBLIKASI ORAZISIND YAYILAN BODRONC
CiNSIN® (MELISSA L.) DAXIiL OLAN DORMAN BODRONCI (MELISSA
OFFISINALIS L)) NOVONUN TiBBi FAYDALARI HAQQINDA

Maqalada Naxgivan Muxtar Respublikasi arazisinds yayilan Badranc bitkisinin biomorfoloji, ekoloji
xarakteristikast, areal tiplari, elmi va xalq tababatind> istifada imkanlarindan bahs edilir. Bundan basqa bu bitkinin
gicaklama, meyvaverma vaxtlart gostarilmakla, torkibindaki bioloji aktiv birlasmalardan miixtalif darmanlarin
hazirlanmast va xastaliklarda istifadasi gostarilmigdir. Askar edilmisdir ki, bitkinin tarkibinds Mavonoidlar,
seskiterpenlar, heranilasetat, askorbin tursusu va antihistamin maddalori vardir. Darman badranci bitkisinin
yarpaglarinin etanol, heksan va turgulagdirilmi etanol ekstraktlarina Cu®* ionu ila tasir etmakla rang davigiklivi
oyranilmig, etanol va tursulagdirimis etanol ekstraktlarinda dayamql (dayisilmayan) vasil rang miisahids
olunmugdur. Fitokimyavi tadqiqat zamam spektrilar Hitachi U-2900 UV-VIS spektrofotometr vasitasila 200-700 nm
dalga uzunlugunda ¢akilarak tadqiq edilmigdir. Naticaya asasan darman badranci bitkisi yarpaglarinda timol,
karvakrol, heranilasetat, askorbin tursusu, antihistamin va asi maddalarinin oldugu miiayyan edilmigdir.

Acar sozlar: seskviterpenlar, etanol ekstrakt, flavanoid, karvakrol, heronilasetat.

Qlobal arzaq tohliikasizliyina nail olmaq bagariyyatin iizlogdiyi an boyiik problemlardan
biri olub, insanlan rahat hayat garaiti va qida mahsullar ils tamin etmakdir. Bela masalslarin
aktuallig1 elmi-tadqiqat islarinin geniglonmasini va béyiik elmi arasdirmalar apaniimasini talab
edir. Mohz bu baximdan insanlar arzaq mshsullanna, ekoloji tamiz igmali suya, imumiyyatla
minimal yasay1s soraiti tolabatini demak iigiin tabii manbalorden va elmi-texniki taraqqinin
bahrasindan istifads etmasi macburiyyatindadir. 9czagiliq sanayesinda darman bitkilarindan
alinan maddalar, kimyavi yolla sintez edilon maddalardan daha gox iistiindiir. Fasilaya daxil olan
novlerin miiasir vaziyyatini todqiq etmak, bas veran ekoloji va antropogen transformasiyalari
miayyanlagdirmak va gatigmazliglan aradan qaldirmagq, istar nazari va istarsa da tacriibi baximdan
mihiim shamiyyasts malikdir [1, s. 132-138; 2, s. 115-119; 3, 5. 143-145; 4,s. 123-128; 5, s. 134-
137].

Naxgivan Muxtar Respublikasi florasinda yayilan Melissa L. - Badranc cinsina daxil olan
novlarin biomorfoloji, ekoloji, yayilma qanunauygunluglan, kimyavi torkibi, mualica
istiqamatlarinin va istifads perspektivlarinin Syranilmasina boyiik ehtiyac vardir. Bunun iigiin bu
novlarin toplanilmasi, qurudulmast, elmi va xalq tababatinda istifads imkanlan haqqinda malumat
vermayi lazim bilirik [2, s.116; 6, s. 197]. Melissa L. - Badranc cinsinin Avrasiya, Markazi va
Conubi Avropa, Simali Afrika ve Qafqaz, On va Orta Asiya, Balkan olkalari, iran, Ukrayna va
Azarbaycanda elaca do adventiv halda Amerikada yayilan 2-3 névi vardir. Oksar rayonlarda
(xiisusan megsali orazilords) arandan, orta dag qursaginadok mega va kolluqlarda, ritubatli yar-
8anlarda, bazan bag va bostanlarda yalmz bir néviins rast galinir. Coxillik, yumsaq tiiklarla ortald,
Yeriistii hissalori kaskin limon iyins malik olan ot bitkisidir. Yarpaqlan iri va oval olub, kenan
qinsiqlidir. Yuxan yarpaglarin qoltugunda yerlagon kasacigi zongsakilli, iki dodaqli, taci agimul,
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erkakciyi 4 adad olmagqla, meyvasi findiqcadir. Qiymatli dorman, qida, adviyyat, vitamin]j,
balveran va dekorativ bitkidir.
Genus: Melissa L. — Badranc

ha . " 3 P

Melissa offisinalis L. - Darman badranci goxillik ot bitkisi olub, handirliyi 30-120 sm-9
barabardir. Govdasi dordtilli, diiz qalxan va budaqlanandir. Yarpaqlan qarsi-qarsiya, saplaqh
olmagqla, yumurtavar va gaparabanzar kanarlara malik, 5-8 sm uzunluqda va 3 sm enindadir.
Yuxan yarpaglan 3-10 sm-dir. Kasacig1 ikidodaqu, gigak tact 1,5-2 dofa kasaciqdan uzun, agimtil,
¢ahray1 va ya agig-banovsayi ranglidir. Meyvalari yumurtavan, agiq-qonur va ya boz rangli olub,
uzunlugu 1,8-2 mm-3 barabardir. 1000 toxumunun gakisi 0, 62 q-dir.

MDB 6lkalsrinda bu bitkiys yabaru halda Krim, Qafqaz, bazan isa Orta Asiyada rast galinir.
Madani halda Knim, Qafqaz (Azarbaycan) vo Orta Asiyada vardir. Madani sokilde Nax¢tvan
Muxtar Respublikasinin sksar hayatyani sahslarinda adviyys va dorman bitkisi kimi becarilir.

Dinyada Amerika Birlagmis Statlan, Kolumbiya, Ekvador, Cili, Sarqi Avropa, Qafqaz, Orta
Asiya, Qirgizistan, Pakistan, Tacikistan, Tirkmonistan, Cin va Rusiya 6lkalarinds yaytlmigdir.
Ekoloji saraitina gora mesalarda, yarganlarda, kol gali daralards va asad dag qursaqlannda yayilir

Yarpaglann torkibinds efir yag, sitral, sitronellol, heraniol, nerol, linalol, heranilasetat,
mirsen va terpenoid maddalari vardir. Bundan basqa ast maddalori, B, B,, C vitaminlari, miixtalif
Uzvi tursular, kumarinlar va flavonoidlara da rast golinir. Torkibindski efir yaginin asas kom-
ponenti limon iyli olan sitral v sitronellal maddslarindan ibaratdir. Bundan basqa torkibinda
fenollu birlagmalar, antioksidant aktivliya malik flavonoidlar — apigenin, kosmosiin, lyuteolin,
sinarozid, ramnositrin, fenol-karbon tursularindan - hentizin, salisil, para — hidroksibenzoy,
vanilin, protokatexin tursusu, as1 va kumarin maddalan vardir Vitaminlardan B;, B,, C, B-karotin,
makroelementlardan kalium, kalsium, maqnezium, domir, mikroelementlardan isa manqan, mis,
sink, molibden, xrom, selen, nikel va vanadium vardir 7, s. 12-17].

Darman badrancinin xirdalanmis yarpaqlan sedativ va spazmolitik xassoys malikdir.
Torkibindaki kasmin preparati antikoaqulyant va antiaqreqant tasirs malikdir, Uz sopkilarinda
tatbiq edilon lomaherpan malhami virus sleyhina tasirlidir. Bitkinin domlomasi sedativ darman
kimi nevroz, hipertenziya, vegetativ-damar, trayin isemik xastaliyi, taxikardiya, disbakterioz,
meteorizm, ekzema, dermatit, qastrit, xolesistit, sokarli diabet, piylonma va yiiksok cinsi hassasliq
zamani hassashigr azaltmaq ugiin istifads edilir. Cigaklayana qadar cavan yarpaqglan kasilarken
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sirasindan kulinariyada istifads edilir. Yarpagindaki limon iyli efir yagina gora parfiimeriyada
(atriyyat sonayesinda) istifada_ edilir. Spazmolitik derman bitkisi kimi madoa-bagirsaq sistemini
tanzim edir xiisusen, meteorizmi nizama salir. Xalq tsbabstinda yarpaq, govds va gigakloari
taxikardiya, hipertoniya xastaliyi, bronxial astma, nevralgiya, miqrends sakitlosdirici, xolesistit,
ateroskleroz, 6ddasi xastoliyi va laktasiyam giiclondirmak igiin istifads edilir [8, s. 825-827; 9,
s. 49-59].
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USEFUL FEATURES OF MEDICINAL LEMON BALM (MELISSA
OFFISINALIS L.), BELONGING TO THE MELISSA GENUS OF THE
FLORA OF THE NAKHCHIVAN AUTONOMOUS REPUBLIC

The paper describes bio-morphological, environmental characteristics, and types of areas ang
prospects of the specics belonging to the genus Melissa L. of the family Lamiaceae, Common in the flora
of the Nakhchivan Autonomous Republic. Also outlined area distribution of this species, the prospects
for medicinal use, the timing of flowering and fruiting, pharmacological effects and therapeutic propertics.
The above-ground parts of plants containing flavonoids, carvacrol, sesquiterpenes, geranilacetate, ascorbic
acid, and antihistamincs. The change of color, observable by the action of Cu?* ion to the ethanol, hexane,
and the oxidized leaves cthanol extracts of oregano during ordinary phytochemical study. Steady green
color cthanol and oxidized ethanol extracts proves minimal effect of light and temperature. According to
the results of rescarch certified by the presence in the leaves of this plant are flavonoids, carvacrol,
scsquiterpenes, geranilacetate, ascorbic acid, tannins antihistamine. Common oregano is used in the treat-
ment of tuberculosis, ncurosis, epilepsy, hypertension and atherosclerosis.

Keywords: sesquiterpenes, ethanolic extracts, flavonoids, carvacrol, geranilasetat.
Hoparum lacanos

MOJE3HBIE OCOBEHHOCTH JIEKAPCTBEHHOWM MEJIUCCBI (MELISSA
OFFISINALIS L.) BXOISILEI B COCTAB POJIA MEJIMCCBI ®JIOPBI
HAXYbIBAHCKOI1 ABTOHOMHO# PECITYBJINKH

B crarbe m3n0eHb1 GHOMOpdonornueckue, SKoNoOrHueckue XapaKTEPUCTHKH, THITbI APEasion
H NEPCNEKTUBBI HCMONB30BAHHS BHIOB, BXOIALUMX B cOCTaB pona Melissa L. cemeiicTBa ICHOTKOBbIE
(Lamiaceae Lindl.), pacnpocTpaneHHbIX BO ¢nope HaxubiBaHckoii ABTOHOMHOI Pecnybmuku. A
TAKKE H3/IOKEHbI 30HBI PACIPOCTPAHEHHS NAHHOTO BUAA, TEPCIeKTHBbI JIEKAPCTBEHHOIO MCIOJIb30-
BaHHs, CPOKH LBETEHHS H IITONOHOLUEHHS, HapMaKONOrHyecKoe AeHCTBHE U JiedeOHbIe CBOCTEa. B
HAI3EMHBIX  4acTAX pacTeHMH comepkarcs (aBOHOMIPL KapBaKpONl, CeCKBHTEpIIEHBI,
repaHunaneTar, ackopOMHOBasi KMCAOTA U aHTHIHCTAMHHHbIE npenaparbl. M3y4yeHo usmeHeHue
OKpackH, Habmonaemoit npu aeiicreun Cu®* HoHa Ha 9TAHOJIbHBIN, MeKCAHHbII U OKHCJIEHHbIH ITa-
HOJIbHBIF SKCTPAKTBI IMCTHEB OGBLIKHOBEHHOI Ty LUHLbI B XOfe (UTOXMMHYECKOrO HCCIIEROBAHHS.
YcToiiuuBas 3eneHas okpacka 3TaHONBHOTO H OKHCJIEHHOND 3TaHOJILHOINO 3KCTPAKTOB IOKa3bIBaeT
MHHHMA/bHOE N1eHCTBHeE CBeTa u Temriepatypel. [To pesynsratam uccnenoBaHuit MOATBEPKAECHO Ha-
JIMHHE B COCTABE JIHCTHEB 3TOrO pacTeHust pNaBOHOMIOB, KapBakpona, CECKBHUTEPIEHOB, NepaHiIa-
ueTara, aCKOpOMHOBOI KHCNIOTBI, AHTUIMCTAMUHHBIX nyOunbHbIX BewecTB. OGbIKHOBEHHAS JyLuvua
HCMONB3YCTCA MPH NIEYCHHH HEBPO3OB, IMUIENICHH, THIEPTOHHU U arepockieposa.

Kimiouennie ciioba: cecKaumepnetsl, IManoNLHO20 IKCMPaKnos, guagonoudsit, Kapeakpon, 2eranunaceman.
(Biologiya iizra elmlar doktoru, professor Oliyar Ibrahimov tarafindan taqdim edilmigdir)

Daxilolma tarixi: ilkin variant 14.10.2019
Son variant 16.12.2019
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