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UOT 581.192.1, 581.192.2
RAMIZ OLOKBOROV', VENERA 9HMBDOVA’

NAXCIVAN MUXTAR RESPUBLIKASI FLORASINDA YAYILAN
DAZIKIMILOR (HYPERICUM L.) CINSIN® DAXIL OLAN NOVLORIN
DORMAN BITKIiSi KiMi iSTIFADO XUSUSIYYOTLORI

Moaqalada Naxgivan Muxtar Respublikas: florasinda yayilan Dazi (Hypericum L.) cinsina daxil olan
névlarin biomorfoloji, ekocografi xarakteristikasi, fitokimyavi torkibi, xalq, ananavi va elmi tababatda istifado
imkanlari, diinyada, Azorbaycanda vo Naxgivan Muxtar Respublikast florasinda yayilmasi hagqinda atrafl sorh
verilmigdir. Xalq, ananavi va elmi tobabatda ¢icak, yarpaq va govdasindan bir ¢ox xastaliklarin, xiisuson mada-
bagirsaq, hemorroid (babasil), hamginin iltihab aleyhina, biiziicii, sidikqovucu, hemostatik, antihelmint
(qurdqovucu), antioksidant, antiaqreqant va antiviral tasir gostorir. Torkibindaki efir yagi, fenollar fungisid va
antibakterial tasiro malikdir. Efir yagi fitokimyavi xiisusiyyatina gora iltihab aleyhina, antiproliferativ, qastro-
protektiv, antioksidant tasirlidir va bir ¢ox ¢atin sagalan xastaliklorin miialicasinda istifado edilir. Yarpagqlari
ishal, dizenteriya, mada-bagirsaq xastaliklori, antirevmatik, biiziicii, diuretik, hemostatik va antihelmint tasira
malikdir. Toxumlari daxili ganaxmalar va alkoqolsuz ickilorin istehsali iigiin yararlidr: Yarpaqlar: hipoqlikemik
(sokarsalici) tosirlidir.

Acar sozlor: hemorroid, hemostatik, antihelment, funqisid, antibakterial.

Giris. ©dobiyyat molumatlarina asason A.A.Qrossheym “Azarbaycan floras1” asorinda
Dazikimiler fasiloesing daxil olan yegana bir Hypericum L. — Daz1 cinsinds 8 ndviin mévcud
oldugunu geyd etmisdir. Sonraki illordo Dazikimilor — Hypericaceae Juss. fosilasino diinyada
togribon 8 cinsa daxil olan 350 noviin oldugu geyd edilmisdir ki, bunlardan da Qafqazda 27,
Azorbaycanda 15 vo Naxg¢ivan MR arazisinda iso 10 novii yayilmigdir.

Bu fasilo ntimayondaloari ikievli bitkilordir, kasa vo logok yarpaglart 4-5 adad olub,
burulmus formahidir. Yarpaqlar1 qarsi-qarsiya, ¢igoklori adoton parlag-sari rongli olub, ¢oxsay-
lidir, yarimeatir, siliplirgo vo ya galxan gigok qrupuna toplanirlar. Erkokciklori coxsayli, 3 vo
ya 5 adadi birgo olmagla, asasindan bitisikdir. Yumurtalig1 3 vo ya 5 yuvalidir, bazon bir yuvali
da ola bilir, eyni zamanda ¢ox yumurtaciqli olub, meyvasi biryuvali qutucuqdur vo ya gilomey-
vaya banzardir. Stituncugu 3-5 adad olub, qaidesindan birlosmisdir. Agi1zc181 basciq formasindadir.
Meyvasi tickiine qutucuqdan ibarat olub, i¢orisinds ¢coxlu qonur rongli toxumlar: vardir. To-
xumlar1 endospermsizdir. Bitkinin ¢igoklonmasi iyun ayindan baslayaraq avqust ayima qoador
davam edir. Hoyat formalaria gors ot va ya kolcuq bitkilordir [1, s. 132-138].

Material vo metodika. Todqiqat isi 2018-2020-ci illorde Nax¢ivan Muxtar Respublika-
sinin asagl, orta va yiiksok dagliq qursaqlardaki orazilorindon ekspedisiyalar zamani toplanilan
materiallar asasinda vo avvalki illorde miixtalif todqiqatcilar torofindon aparilan tadqiqat
islorinin naticaloring asaslanaraq yerina yetirilmigdir. Belo ki, novlorin toyinati aparilmas,
onlarin biomorfoloji, ekoloji, arealoji, fitokimyavi torkibi vo yayilma xiisusiyyatlori geyd
edilmis va istifads perspektivlori atrafl tohlil edilmisdir. C6l todqiqatlart zamani materiallarin
toplanilmasi, qurudulmas1 timumi qobul edilmis floristik vo geobotaniki metodlar asasinda
E.A.Vulf, O.FMaleyevin “MupoBbie pecypchl nojie3Hsix pactenuit” adli metoduna istinad
edilmoklo aparilmigdir.

Alinmis naticalorin miizakirasi. Aparilan todqiqatlar vo adobiyyat molumatlarinin
arasdirilmasi noticosindo muxtar respublika florasinda Dazikimilor — Hypericaceae Juss.
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fasilosing daxil olan Hypericum L. — Daz1 cinsinds 9 ndviin yayildig: tosdiq edilmisdir.
Naxgivan Muxtar Respublikasi florasinda yayilan bu névlorin xalq, ananavi vo elmi tobabotdo
cicok, yarpaq vo govdosindon moado-bagirsaq, hemorroid (babasil), iltihab aleyhino, biiziicii,
sidikqovucu, hemostatik, antihelmint (qurdqovucu), antioksidant, antiaqreqant vo antiviral
tosiri qeyd edilmisdir. Torkibindoki efir yagi vo fenollar funqisid vo antibakterial tasiro
malikdir. Bels ki, bu fitokimyavi birlogsmalar iltihab sleyhins, antiproliferativ, qastroprotektiv,
antioksidant tosiro malik oldugu iiclin ishal, dizenteriya, modo-bagirsaq xostoliklori,
antirevmatik, diuretik, hemostatik vo antihelmint tosiro malikdir. Toxumlar1 daxili ganaxmalar
va alkoqolsuz i¢kilarin istehsali, yarpaqlari iso hipoglikemik (sokorsalict) tosirlidir. Aragdirma
naticosinds tobabatds xtisuson Hypericum perforatum L. — Yirtiq dazi, Hypericum scabrum
L. — Kolokotiir daz1 vo Hypericum venustum Fenzl — Qasong dazi ndvlarinin istifads edildiyi
miioyyon edilmisdir.

Hypericum atropatanum Rzazade — Atropatan dazisi.

Botaniki xiisusiyyatlori: Yarimkol bitki olub, uzunlugu 10-20 sm-dir. Govdasi ¢oxsayli,
nazik, dairovi, budaqlanandir. Yarpaqlar1 qarsi-qarsiya, oturaq, xatti, 4-7 mm uzunlugunda
itiuclu vo 1,5 mm enindo olub, iizori metalabonzor vozilordon ibaratdir. Cigoklori
firgayabonzar, 1-9 ¢igak topasindan ibarat, 3-5 mm uzunlugunda vo 1 mm enindo yarimgatir
formali olub, 5-12 mm ayaqci81 vardir. Cigak yatagi yumurtavari, 1-2 mm uzunlugunda,
konarlar1 boyunca metalvari voziciklordon ibaratdir. Kasayarpagi ellipsvari-yumurtavarti,
kiituclu, 2-2,5 mm uzunlugunda, 1,5 mm enindo, konarlar1 barabor discikli olmaqla, gohvoyi
rongli kirpicikli vozilori vardir. Lagaklari ellipsvari-yumurtavari, 5-8 mm uzunlugunda, 3 mm
enindo, zirvado 3-5 odad metalvar1 vaziciklor olan ayaqciqlardan ibarotdir. Erkokeiyi 3
siituncugludur. Qutucugu yumurtavari olmagqla, 5 mm uzunluqda, 3 mm enindadir. Iyulda
cicokloyir, avqustda iso meyva verir.

Yayiimasi: Naxgivan Muxtar Respublikasinin (Sahbuz) orta dagliq qursaqglarinin quru
dasliq orazilorinds yayilmisdir. {1k dofa elm iiciin bu oraziden verilmisdir [5, s. 43-44].

Hypericum formosissimum Takht. — G6zal dazi.

Botaniki xiisusiyyatlori: Coxillik, ¢ilpaq, gOyiimtiil bitki olub, kegonilki gdvdasi
gohvayi-purpur rongli vo bir-biring six yerlogir. Govdasi ¢oxsayli, qalin, sads olub, 3-8 sm
uzunluqdadir. Yarpaqlar1 dairovi-yumurtavari, uzunlugu 5-8 mm, eni iso 4-7 mm olmaqla,
itiuclu vo ya kiit, adoton ¢ilpaq, gdylimtiil, konarlarinda iso metalabonzor voziciklor vardir.
Zirvadoki ¢igoklori 1-3 adod olmagla, yarimgatir formalidir. Cigok altligi uzunsov-nestorvari,
itiuclu, konarlarinda metalabonzor vaziciklor olmaqla, 4 mm uzunlugdadir [7, s. 249-250].

Yayilmasi: Naxc¢ivan Muxtar Respublikasinin (Sahbuz), asagi vo orta dagliq
qursaqlarmin meso, kollug, meso-¢dl zonasinda va otlu erazilorindo yayilmisdir. i1k dofa
Naxgivan Muxtar Respublikasindan elm ii¢lin qeyd edilmisdir.

Istifadasi: Yarpaglarinda 100-300 mq/% C vitamini vardir. Avitaminozlarda istifado
edilir.

Hypericum hirsutum L. — Sarttiiklii daz1.

Botaniki xiisusiyyatlori: Coxillik, bitki olub, uzunsov sagaqli kokiimsovu vardir. Govdasi
diiz, silindrik, gohvoyi tiikliidiir. Yarpaqglari qisasaplaqgli, yumurtavari-uzunsov va ya ellipsvari,
2-6 mm uzunluqgda, 1-2,5 sm enindo olmagqla, adoton zirvesi dairavi vo konarlarinda gara rongli
olmayan voziciklorlo ortiilmisdiir. Cigoklori ¢oxsayli, uzunsov qalxan ¢i¢okqrupundan
ibaratdir. Cigokaltlig1 xatti-nestorvari, 2 mm-o qodor uzunluqda, konarlar1 qara metalabonzar
disciklidir. Kasayarpagi uzunsov-nestorvari, geyri-borabar, 3-5 mm uzunluqda, konarlari

ELMi OSORLOR e SCIENTIFIC WORKS e HAYUYHBIE TPY/IbI



Azarbaycan Milli Elmlor Akademiyasi Naxcivan Bélmasinin Elmi asorlori, 2021, Ne 2, s. 83-90 85

borabar olmayan gara metalabonzar olub, disciklidir. Logoklori tutqun-sari, uzunsov-ellipsvari,
10 mm uzunluqda, borabar olmayan yanli, yuxari hissasi qara metalvari olub, ayaqciqlidir.
Kasayarpagi 2-2,5 mm uzunluqda, xarici hissodon yumurtavari-uzunsov, kiitvari, daxildon iso
nestorvari, itiuclu ayaqeiqlidir. Qutucugu yumurtavari vo ya uzunsov-yumurtavari olub, 3-6
mm-dir. Toxumlari silindrik, uzunsov qivrimdir. Cigoklomo iyuldan avqust ayma qodor davam
edir vo sentyabr ayinda meyvalari yetisir.

Fitokimyavi torkibi: Torkibinds 0,11% efir yagi, antraxinonlar: hiperi¢in, mirsen,
humulin, kariofillen, n-nonan, n-undekan, 2-metil oktan, oktanal, dekanal, aldehid, alkaloidlar,
vitaminlor, fenol-karbon tursulari, kofein, xlorogen, katexin, ksanton, 8,82% as1 maddaler,
kumarinloar, 2,49% flavonoidlor: 1,8% kvergetin, rutin, hiperin, 1,8% kver¢itrin, orientin,
homoorientin, asetilorientin, lyuteolin, mirigetin, ksanton, antraxinonlar: hiperi¢in, gévdasinda
3,88% as1 maddolor, flavonoidlar: hiperin, leykoantosianidinlor: leykosianidin, yarpaglarda:
C vitamini, kumarinlor: ellaq tursusu, 9,7% as1 maddaloar, flavonoidlor: kvergetin, hiperin,
lyuteolin, ¢i¢aklorinda: C vitamini, agi maddslor, kvercetin, rutin, hiperin, antraxinonlar:
hiperisin vardir [6, s. 30-33; 7, s. 255].

Yayimasi: Azarbaycan vo Nax¢ivan Muxtar Respublikasinin orta dag qursaqlarinda
yayilmisdir.

Istifadssi: Soyugqdoymolorda temperatursalici dorman kimi istifads edilir.

Hypericum linarioides Bosse — Kotanabonzor dazi.

Botaniki xiisusiyyatlori: Coxillik ¢ilpaq bitkidir. Govdesi ¢oxsayli, dairavi, diiz olub, 4-
30 sm hiindiirlikdadir. Yarpaglari ellipsvari, uzunsov va ya oval, bozon uzunsov-xatti vo ya
uzunsov-nestorvari, 5-20 mm uzunluqda, 3-7 mm eninds olmagqla, daricikli, yuxaris1 yasil,
qoltuq tumurcuqglar qisa budaqciqlar tizarindos yerlosir. Cigoklori 3-7 adad olub, yarimgatirdo
toplanmisdir. Cigok altlig1 uzunsov-oval vo kiitdiir. Kasacigi 3-4 mm uzunlugunda, oval
formadan, 3 mm uzunlugunda kiit vo ya itiuclu, konarlar1 seyrok sokildo olmagla doyisir vo
metalabonzar tiiklidiir. Logaklori acig-sar1, uzunsov-tors-yumurtavari, 8-12 mm uzunluqda,
6 mm enindo, konarlari, xlisuson zirvasi bigciqli, qara rongli, metalabonzor olub, ayaqciqlidir.
Erkokciyi 3 dastolidir. Siituncugu 2,5 dofo yumurtaligdan uzundur. Qutucugu ensiz uzunsov-
konusvari, 1 sm-a godor uzunlugda gohvayi-uzunsov sirimlidir. Toxumlart 1 mm-o qadar
uzunlugda, uzunsov-oval, sirimli olub, narm tiikliidiir. Iyun, avqust aylarinda cigoklayir,
avqust-sentyar aylarinda iso meyvasi yetisir.

Yayiimasi: Qafqazin oksor orazilorinds, o climlodon Azorbaycan vo Nax¢ivan Muxtar
Respublikasinin orta qursaqlarinda yayilmisdir [4, s. 238-241].

Hypericum antasiaticum A.Grossh. — On Asiya dazis1.

Botaniki xiisusiyyatlori: Coxillik ¢ilpaq bitkidir. Govdasi diiz, silindrik, sads olub, 60
sm hiindiirliikdadir. Yarpaqlar1 oturaq, uzunsov olub, 5 sm uzunlugda, 8-10 mm enindo
olmagqla, kiit, qoltuq tumurcuqlar budaqciqlar tizerinds yerlosir. Cigoklori siipiirgovari, six
cicokli, 10-17 sm uzunlugda vo 3-6 mm enindadir. Cigok altlig1 nestorvari, 2-3 mm uzunluqda
olmagla, itidir. Kasacig1 3 mm uzunluqda ovalvari, konarlar1 six metalabanzar olub, gara
tilkliidiir. Logoklori agig-sari, uzunsov-tors-yumurtavari, 12 mm uzunlugda olub, demok olar
ki, kasaciqdan 3-4 dofs uzun, konarlar tok-tok qara rongli metalabonzar olub, sancaqvari
ayaqciqlidir. Erkokciyi 3 dostalidir. Siituncugu demok olar ki, yumurtaliga borabordir.
Qutucugu 4-5 mm olub, ensiz uzunsov-konusvari, 1 sm-o qodar uzunluqda gohvayi rongli
uzunsov sirrmlidir. Iyun, avqust aylarinda ¢igokloyir, avqust-sentyabr aylarinda iso meyvasi
yetisir.
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Yayilmasi: Naxc¢ivan Muxtar Respublikasinin Sahbuz rayon Kiikii kondi orazisindo
yayilmisdir. Subalp zonalarin shongdasili torpaqglarinda rast golinir.

Hypericum lydium Boiss — Lidiya dazisi.

Botaniki xiisusiyyatlori: Coxillik ¢ilpaq, tutqun-yasil bitki olub, 70 sm uzunlugdadir.
Govdosi adaton ¢oxsayli, budaglanan olub, qisa formalidir. Yarpaqlar: ensiz xotti, gdvdonin
asag1 hissasinda olanlar azaciq enli olub, kiitucludur. Yarpaqlarinin konarlar1 biikiilmiis,
daginiq metalabanzar formali olub, 2,5 sm uzunlugda, 5 mm enindadir. Siipiirgovari ¢igoklori
uzunsov, yumsaq olub, 20 sm uzunlugda vo 6 mm enindadir. Cigaok altlig1 xotti, blitovkonarli,
olmagla, 2,5 mm-dir. Kasacig1 nestorvari, 3 mm uzunluqda, itiuclu, konarlar1 qara me-
talabanzor olub, disciklidir. Lagaklori tors-uzunsov 11-15 mm uzunlugda, 5-6 mm enindo
burulmus qisa ayaqciqli olmaqla, metalabanzordir. Erkokeiyi 3 dastalidir. Qutucugu uzunsov-
yumurtavari, todricon burulan, ayaqciqli olub, 11 mm uzunlugda, 5 mm eninds uzunsov-sirimli
olmagqla, gohvayidir. Toxumlar silindrik, uzunsov va narin tiikliidiir. lyun-iyul aymnda ¢i¢ok-
layir vo avqust ayinda iso meyvalori yetisir.

Yayilmasi: Naxgivan Muxtar Respublikasinin agagi vo yuxari dag qursaqlarinda quru
qayaliglarda, dasli-¢mqilli yerlords vo kserofil kolluglarda yayilmisdir [2, s. 248-253; 7, s. 254].

Hypericum perforatum L. — Yirtiq dazi

Botaniki xiisusiyyatlaori: Coxillik ¢ilpaq bitki olub, 15-75 sm uzunluqda, sarimtil vo ya
qohvayi-yasil bitkidir. Govdasi bir, bazon g¢oxsayli budaqlanir. Yarpaqlar: enli oval va ya
ellipsvaridan, uzunsov-yumurtavari, uzunsov-xotti, adoton kiit olmagla, 5-25 mm uzunluqda,
3-12 mm enindadir. Osasi lirokvari, yastt vo konarlar1 metalabonzar qara noqtalidir. Cigaklori
govdonin zirvasi vo yan budaqglarda ¢oxsayli silipiirgavari, geyri-borabar yanli, 10-13 mm
uzunlugda, 5 mm enindo, yuxar1 hissosinin konarlar1 boyunca qara metalabonzor disciklidir.
Erkokciklori 3 doastalidir. Stituncugu 2 dofs yumurtaligdan hiindiirdiir. Kasacig1 uzunsov-yu-
murtavari 6-7 mm uzunluqda, 4-5 mm eninds gohvayi olub, uzunsov metalabonzar vaziciklidir.
Toxumlari silindrik, gohvayi rangli, kigik olub, dolik-desikdir. May-avqust aylarinda gigokloyir
vo sentyabr ayinda iso meyvolori yetisir.

Fitokimyavi torkibi: Biitlin orqanlarinin torkibinds karbohidratlar: 1-2% mannit, 0,07-
0,22% efir yag1: a pinen, mirsen, sineol, saponinlar, alkaloidlor, vitaminlar: C, karotin, fenol:
pirroqal, fenol-karbon tursulari: kofein, qall, xlorogen, 10,57-10,96% as1 maddslari, 2%
flavonoidlar: kvergitrin, kvergetin, rutin, hiperin, sokunun torkibinds 5,66-5,76% antosianlar,
antraxinonlar: hiperigin, 0,07% tiizvi tursular, azot torkibli maddslor, 0,86% as1 maddolor:
xolin vardir [3, s. 334 -338].

Yayilmasi: Nax¢ivan Muxtar Respublikasinin oksor orazilorinde asag1 vo yuxar1 dagliq
qursaqglarin quru qayaliqlarinda, dasli-¢inqillt yerlorde yayilmisdir.

Istifadasi: Urok xastoliklorindoa, toxumalarin regenerasiyasinda, sidikqovucu (diuretik),
yarasagaldici, hemostatik (qan kasici), nevrasteniya vo nevralgiyalarda istifads edilir. Slovaki-
yada “Floristen” adl1 preparat kimi ginekologiya xastaliklorinds islodilir. Bolqariyada “Peflavit”
preparati alinir vo P vitamini aktivlegdirici kimi damar kegiriciliyinin azaldilmasinda, Almani-
yada tonuslandirici kimi, Kanadada gida mohsullarmin konservlosdirilmoasinda, Italiyada
oddas1 xostoliyinin miialicasindo isladilir. Italiyada Rauvolfiya serpentina Benth. ndvii ilo
kombinasiya edilmokls alinan “Novoimanin” adli preparat depressiya hallarinda, qorxunun
gotiiriilmoasindos, kegmis SSSR-do dorinin infiltrasiya olunmus yaralarinda, yaniq, flegqmona,
yara, piodermiya (irinli yara), mastit, rinit, faringit, haymorit xastaliklorindo, aerozol kimi
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pnevmoniya, piopnevmotoraksda istifads edilir. Bu preparati aerozol formasinda agciyar vo-
romi, laringit, qan tozyiqinin asag1 salinmasinda vo yuxar1 tonaffiis yolu xastoaliklorinin kaskin
katarinin miialicosindo istifads edilir. Xiisuson 6d yollar1 xastaliklorinin bu preparatla elektro-
forez olunmasi olduqca faydalidir. 10%-1i mohlulu ilo revmatizm vo xroniki qastrit xostoliklori
miialica edilir. Bu bitki haqqinda ilk molumat Hippokrat torafinden verilmisdir. Bolqariyada
domlomasindon mods yarasi (qastrit), madonin kaskin tursulugu zamani, podaqra, isias, rev-
matizm, skrofulez, hemorroid, usaqlarda geco sidiyini saxlamamaq, sinir xastoliklorindo,
Fransa oczaciliginda yaniglarda, Simali Amerikada yarasagaldici kimi, Hindistanda ilan
sancmalarinda, Britaniya tobabotindo dorinin helmintlorlo zodslonmasindos (leysmanioz) islo-
dilir. Rus vo Qazax xalq tobabatindao {irok, agciyer, moda-bagirsaq trakti, qaraciyar, hemorroid
va dori xastoliklorinds isladilir. Covhari agiz vo bogaz xastaliklorinds vo meteorizmds toyin
edilir. Litva vo Ukraynada qaraciyar xargongi, mado, yumurtaliq, zobun miialicasindo, girasin-
don bronxial astma, mada vo 12 barmaq bagirsaq xastoaliklorindo, hipertoniya, singa, xroniki
kolit, gingivit, stomatit, Ozbokistanda pambiq yag1 ilo birlikda dori xastoliklori zaman1 toyin
edilir. Veterinar xastoliklorde antihelmint, 10% mohlulundan bakteriostatik tasirs gors dizen-
teriyada, 40% mohlulundan iso diurezin artirilmasinda istifado edilir.

Hypericum scabrum L. — Kolo-kotiir dazi.

Botaniki xiisusiyyatlori: Coxillik bitki olub, 10-40 sm uzunlugda olur. Govdossi asasindan
az va ya ¢ox doracado odunlagsmis, budaglarinda kicik metalabonzar ziyilciklor vardir. Yar-
pagqlar1 oturaq, gdyiimtiil, nestorvari, uzunsov va ya uzunsov-xotti, meyvosiz gdvdolori adston
kiit olub, 5-25 mm uzunluqda, 3-12 mm enindo, asasi lirokvari, yast1 vo konarlari metalabonzor
qara noqtalidir. Cigoklori govdonin zirvasi va yan budaqlarinda ¢oxsayli siipiirgovari olmagla,
10-13 mm uzunlugda vo 5 mm enindadir. Yuxari hisso konarlar1 boyunca qara metalabonzor
disciklidir. Stituncugu ¢oxsayli olub, 3 dastalidir. Siituncugu 2 dofo yumurtaliqgdan hiindiirdjir.
Kasacig1 uzunsov-yumurtavaridir, 6-7 mm uzunluqda, 4-5 mm eninds gohvayi olub, uzunsov
metalabanzor vaziciklidir. Toxumlart silindrik, gohvayi vo kigik olmagla, dolik-desikdir. May-
avqust aylarinda ¢i¢okloyir vo sentyabr ayinda iso meyvalari yetisir.

Fitokimyavi torkibi: Torkibindo 0,23% efir yaglari, alkaloidlor, vitaminlor: C, karotin,
fenol: floroqlyusin, 10,32% as1 maddalor, 0,92% flavonoidlor: rutin, 5,08% antosianlar, k6-
kiinda: alkaloidloer, yeriistii hissalorinda: 0,05% efir yaglari, kumarin, 18% katexin, 10,5% as1
maddoler, flavonoidlar: kvergitrin, 5,1% kvergetin, rutin, hiperin, mirsen, sineol, 3 pinen, yer-
tistii hissalorinda. 0,55% efir yaglari, kumarinlor, 18% katexin, as1 maddalar, 5,1% flavonoidlor:
kvergitrin, kvergetin, rutin, hiperin, 5, 03% antosian, yarpaglarda: vitamin P, antraxinonlar:
hiperi¢in vardir.

Zaharlari: Bu bitkinin ndvlari xiisuson ag yunlu heyvanlari fotosensibilizasiya naticasin-
da zoharlayir. Uzun miiddat istifadasi qaraciyarin hipertrofik sirrozuna vo boyraklorin nefrit
xastaliyina sabab olur. Tarkibindoki fenollara gora antibakterial vo antiviral aktivliyo malikdir.

Yayiimasi: Naxgivan Muxtar Respublikasinin oksar orazilorinin asagi vo yuxari dagliq
qursaqlarinda quru qayaliqlarda vo dasli-¢inqilli yerlords yayilmisdir.

Istifadoasi: Yeriistii hissolorindon hazirlanan ¢ay qaraciyar xastaliklorindo, xiisuson sari-
liqda, taxikardiya zamani lirok vurgusunu sakitlosdirir, qan tozyiqini asag: salir. Torkibindoki
flavonoidlor diurezi artirir. Kofein bakteriostatik aktivliyi artirir. Hiperin P vitaminini ovoz
edir ki, bu da damar kegiriciliyini azaldir. Kolokotiir dazidan “Erofei¢”, “Dazi”, “Balzam” ki-
mi dorman qarisiglart vo “Bermut” adli qiymatli ¢caxir hazirlanir. Keyfiyyatli adviyyat kimi
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baligin konservlogdirilmasinds istifads edilir vo tonuslandirict igkilor hazirlanir. Yarpaqglarin-
dan zodo vo badxassoli yaralarin miialicasindo vo boyrok xastoliklori zamani diurezin
artirllmasinda istifads edilir. Cigoklorinin domlomoasindon 6skiirok, assit, iirok ¢atismazligi vo
revmatizmin miialicosindo toyin edilir. Efir yag1 yaniq, xilisuson baldir yaralarinda, mads va
12 barmaq bagirsaq xorasinda tayin edilir. Yun vo ipayin qizil1 va yasil rongo boyanmasinda
totbiq edilir. Surroqat ¢aydir. Asetonlu ekstrakt: stafilokok, streptokok, salmonell va sigell
mikrofloraya olduqca giiclii tosir edir. Toxumlar1 giiclii islodici vo antibakterial aktivliyo ma-
likdir. Balveran bitkidir.

Hypericum venustum Fenzl — Qasong dazi.

Botaniki xiisusiyyatlori: Coxillik bitkidir. Govdasi ¢oxsayli, sado, diiz, yuxari hissosi
demok olar ki, dordtilli olub, 35-70 sm hiindiirliikdadir. Yarpaqlar1 yumurtavari 3 sm uzunlug-
da, 1,5 (2) sm enindo, oturaq, kiit, irokvari olmaqla, six yerlosmis metalabanzor voziciklordon
ibaratdir. Cigoklori yarimgatir uzunsov formali, demak olar ki, firgayabonzar siiptirgovari olub,
10 sm uzunlugda vo 1,5-2,5 sm enindadir. Cig¢ok altlig1 nestorvari vo ya uzunsov-nestaorvart,
6-8 mm uzunluqda itiuclu olub, konarlar1 qara metalabonzordir. Kasa yarpaqlar1 uzunsov-
nestorvari va ya uzunsov-yumurtavari 6-7 mm uzunluqda, itiuclu, kenarlar: six digcikli olub,
qara vaziciklordon ibaratdir. Lagoklori agiq-sar1, uzunsov, 14-15 mm uzunlugda, 5 mm enindo
olub, kasaciginin iizori hamardir. Erkokciyi 3 siituncuqludur va 1,5 dofs yumurtaligdan hiin-
diirdiir. Kasacig1 uzunsov-yumurtavari, 6 mm uzunluqda olmagqla, uzunsov sirimlidir. Toxumlari
1 mm uzunluqda kigik, silindrik olub, dolik-desiklidir. Iyun ayinda gigokloyir vo avqust ayinda
159 meyvolari yetisir.

Fitokimyavi torkibi: Bitkinin biitiin orqanlarinin torkibinds antroxinonlar olan hiperisin
vardir.

Yayilmasi: Nax¢ivan Muxtar Respublikasinin orta vo yuxart dagliq qursaqlarinda cay
sahillorindo vo mesalorin otraf orazilorinds yayilmisdir.

Natica. Moqalods Naxg¢ivan Muxtar Respublika florasinda yayilan Dazikimilor (Hyperi-
caceae Juss.) fosilasinin dazi (Hypericum L.) cinsinag aid olan novlorinin faydali xiisusiyyatlori
sorhi verilmisdir. Miioyyon edilmisdir ki, muxtar respublika florada yayilan 9 névdon 3-ii
(Hypericum hirsutum L. — Sorttiklii daz1, Hypericum perforatum L. —Y1rtiq daz1, Hypericum
scabrum L. — Kolokétiir dazi) xalq, ananavi vo elmi tobabotds genis istifado edilir.
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FEATURES OF USE OF SPECIES OF THE HYPERICUM L. GENUS
DISTRIBUTED IN THE FLORA OF THE NAKHCHIVAN
AUTONOMOUS REPUBLIC AS A MEDICINAL PLANT

The article reflects data on the phytochemical, bio morphological, ecological and
geographical properties of the species Hypericum perforatum distributed in the flora of the
Nakhchivan Autonomous Republic, as well as reports on the prospects of use in traditional,
folk and scientific medicine. The biologically active substances that make up the Hypericum
perforatum are represented by various groups of compounds: essential oil, the main compo-
nent of which is limonene, dihydropyranones, triterpenes, sphingolipids, phenolic substances,
organic acids and their derivatives, etc. Hypericum scabrum is used in traditional medicine in
the treatment of gastrointestinal diseases, hemorrhoids, as well as anti-inflammatory, astrin-
gent, diuretic, stimulating menstruation, hemostatic, tonic and anthelmintic, exhibits
antioxidant and ant platelet properties. Hypericum perforatum tincture is used in homeopathy.
Petroleum essential oil has fungicidal and antibacterial activity. Herbal extracts have a
potential ant proliferative effect on cancer cells. Hypericum perforatum — peppermint is a pro-
mising plant for further phytochemical study and creation of anti-inflammatory, ant
proliferative, and gastro protective, antioxidant drugs.

Keywords: hemorrhoids, hemostatic, anthelmintic, fungicide, antibacterial.
Pamus Asnexknepon, Benepa Axmenosa

OCOBEHHOCTH UCIIOJIb30BAHUSA BUJ10OB POJA 3BEPOBOSA
(HYPERICUM L.), PACIIPOCTPAHEHHBIX BO ®JIOPE HAXUBIBAHCKOM
ABTOHOMHOM PECIIYBJIMKH, B KAYECTBE
JEKAPCTBEHHBIX PACTEHUI

B cTarpe oTpaxkeHsl JaHHBIE O GUTOXUMHUECKUX, OMOMOP(]OIOrHIeCcKHX, IKO-Teorpa-
(UYEeCKUX CBOWCTBAX BHUJA 36ep000l NpOoObIPAGIeHHbIl, PACTIPOCTPAHCHHOTO BO (uiope
HaxubiBaHckoii ABTOHOMHOI PecryOnuky, a Takke IpeICTaBIeHbl CBEACHUS O IEPCIIEKTHBAX
WCIIOJIb30BaHUA B TPAAULIMOHHOM, HAPOJIHOM U HAyYHON MEeIUIIMHE. BUOIOrMYecKy aKTUBHbIE
BELIECTBA, BXOJAIINE B COCTAB BUJIA, IPEJICTABICHBI PA3IMUYHbIMU IPYHIIAMH COECIMHEHUI:
3(QUpHBIM MaclIOM, OCHOBHBIM KOMIIOHEHTOM KOTOPOTO SIBJISIETCS IUMOHEH, AUTHAPOIHIpa-
HOHAMU, TpUTEpIIeHaMHU, CHUHTONUNINIAMU, (PEHOIBHBIMU BEIIECTBAMH, OPTaHUYECKUMU
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KHCIIOTaMU M UX TIPOU3BOJIHBIMHU U JIP. 36ep000il uiepoxo8amulii IPUMEHSIETCS B TPATUIIUOH-
HOM MEJUITMHE MPH JICYCHUH KETYI0UHO-KUIIIEYHBIX 3a00JI€BaHIH, TeMOPPOs, a TAKKE Kak
MIPOTUBOBOCIIATIUTENIBHOE, BSOKYIIEE, MOUETOHHOE, CTUMYJIMPYIOIIEEe MEHCTPYAIUIO, KPOBOO-
CTaHABJIMBAIOIIEE, TOHU3UPYIOIIEE U TIIMCTOTOHHOE CPEACTBO, MPOSBISET aHTHOKCHUIAHTHBIC
W aHTHarperanTHole cBoiicTBa. HacTolika 36epobos npoovipsenentoco IpUMEHSIETCS B TOMEO-
natuu. J(upHOe Maciio MEJIKOoJIeNecTHUKa 001anaeT (GyHIMIUAHON U aHTHOAKTepUaIbHOM
AKTUBHOCTBIO. DKCTPAKThI U3 TPaBbl 00JaAI0OT MOTEHIIMAIBLHBIM aHTUIIPOJIU(EPATUBHBIM
JICCTBUEM Ha PAKOBbIC KJIETKU. MENKOJIENEeCTHUK KaHAJACKUI SIBJISIETCS] IEPCIEKTUBHBIM
pacTeHueM IS JajdbHEHIIero (PMTOXUMHUYECKOTO M3YUYEHUSI M CO3/IaHUs JICKAapPCTBEHHBIX
CPEICTB MPOTUBOBOCTIATTUTENILHOTO, AHTUIIPOIU(PEPATHBHOTO, FACTPO3AIIUTHOTO, AaHTHOKCH-
IQHTHOI'O JICUCTBHSL.

KuroueBble €10Ba: cemoppoil, 2emMocmamuieckutl, AHmMuceabMunm, Qyneuyud, aHmudakmepuaibHulil.
(Akademik Tariyel Talibov torafindan taqdim edilmisdir)

Daxilolma tarixi: ilkin variant 31.03.2021
Son variant 07.04.2021
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