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ASOF ORUCOV
MILLi COROYIMIZ — LAVAS

Moqalada milli ¢orayimiz, and yerimiz, haqgiqat romzimiz olan lavas haqqinda bahs edilmisdir. Lavasla
bagli deyimlara, adat-ananalara, inanc sistemlarina nazar saldiqgda goriiriik ki, bu nemata xalqimiz 6z milli
kimliyini biiriimiisdii. Lavas xalgimizin siilh ramzina ¢evrilmis, qirginlarin, davalarin qarsisini almaq iiciin ona
and i¢cilmigdir.

Qadim zamanlardan ¢orak xalqimizin siifrasinda miihiim yer tutmusdur. Demak olar ki, biitiin yemak vaxt-
larinda siifraya verilmisdir. Nax¢ivanda ¢orak deyarkan asasan lavas yada diisar. Ancaq bununla yanasgi, ¢érayin
miixtalif névlorinin do olduguna rast galirik. Aparilan tadqiqatlar naticasinda ¢orak bisirma adatina nazor
salinmuig, onunla bagl inanc sistemlari ortaya goyulmusdur.

Acar sozlori: lavas, ¢orak, bugda, xomir, tandir, sac, and yeri.

Miidriklorimiz el-obasina homiso tomiz ad, saf mohabbat, agiq siifro halal ¢orok diloyib-
lor. Halallig1, diizliiyii, haqqi, adalsti, inami1 ¢orakla tasdigloyiblor. Coroys haqiget romzi,
halalliq zirvesi kimi baxiblar. Dava-qirginlar1 yatirtmaq, amin-amanliq yaratmagq ii¢iin atalari-
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miz ¢oraya al basib, ¢orays and igiblor. “Corak haqq1”, “ruzi haqq1” deyib, ¢orayi 6piib goz
istiino qoyublar. “Bir dofo ¢orok yediyin yera min dofa bas oy”, “Corak itiron haqqu itiror”
nasihatini, vasiyyatini edib agsaqqal, agbir¢oklorimiz. Xalqimiz ocaga, piro, 6z dini inanc-
larina, ata-baba mazarlarina inandig1, tapindigi kimi ¢oroys do tapinmis, onu miiqgaddas hesab
etmigdir. Duz-¢orays diiz ¢orak deyilib. Bir s6zlo ¢orok xalqimizin qida rasionu olmagqla bara-
bor hom do onun and yeri, haqq yeri olmusdur. Céroys olan ehtiramlardan biri do budur ki,
onu siifroys sonuncu verib, birinci gotiirmiisiik.

Biitlin bunlar1 sadalamaqda bir magsadimiz var. Ermanilarin i¢ iiziinii agib ortaya qoy-
magqdir. Ciinki ermanilor yens xalqimizin lavas adi ils bilinan tondir ¢orayins iddia etmislor.
UNESCO-nun Qeyri-maddi modoni irs tizro Hokumotlorarast Komitasinin 9-cu iclasinda
Ermanistan torofindon UNESCO-nun Qeyri-maddi modani irs tizra Reprezentativ siyahisina
lavas “ermoani ¢drayi lavasin hazirlanmasi anonslori” kimi taqdim edilss do, Azarbaycan torafi
buna etiraz etmisdir. Bununla da Ermonistan toxribatinin qarsist alinmisdi. Belo ki, UNESCO
Konvensiyasinin toloblorine uygun olaraq faylin adi doyisdirilib vo bununla da lavas motbox
modoniyyatinin ermoni milloting aid olmadigini, sadoco, bu motbox niimunasinin Ermonistan
orazisindo do mdvcud oldugunu gobul edib.

Biitlin bunlar1 nazars alaraq Azarbaycan ¢orayi lavasin hazirlanmasi anonasi haqqinda
bazi masalalors toxunmagq istardik. Halo min il, iki min il bundan 6nce Azarbaycanda olan
diinyaca moshur soyyahlar, cografiyastinaslar, tarix¢ilor bu elin, bu vatonin biitiin yerlorindo
taxilin, ¢orayin bollugunu sdyloyir, hom do ¢ox ucuz, demok olar ki, havay1 oldugunu geyd
edirlor [1, s. 9].

On godim zamanlardan ¢érok xalqimizin siifrasinde miihiim yer tutmusdur. Umumi
olaraq, ¢orok kimi bilinen bu qidanin xalq arasinda miixtalif ndvlori vardir. Masalon: lavas,
doastona, fotir, ¢irpma, qalin, cad vo s. Nax¢ivanda vo Azarbaycanin digor bolgslorinds ¢orok
deyorkon daha ¢ox lavas yada diisiir. Arasdirmacilar ¢orok ifadossini ¢evirmok (sacda bisirilon
zaman) sozi ilo bagliligini qeyd edirlor. Balli oldugu kimi, indinin 6ziinds do yurdumuzun bir
cox yerinda ¢orak hom do gadim tiirk s6zii olub appok kimi do geyd olunur: saca appak sal-
magq, appaok yapmagq va s. Xalqumizin qadim yazili abidasi olan Kitabi-Dada Qorqud dastaninda
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da oguz yurdunun 6vladlarinin yemoklorinin arasinda tez-tez stmok (Naxg¢ivanda oppok) adina
rast golirik. ©tmok (sppak) soziiniin iso bir qayda olaraq skmok s6ziindon yarandig: bilin-
mokdadir [4, s. 62].

Corok (lavas) yapmagq (bisirmak) adoting, ononasine nozor salsaq gorarik ki, bu mosolo bir
ne¢o morhalodon kegmisdir. Ik morhalo unun hazirlanmas ilo baglanmigdir. Unun alinma
tisulunun tarixi ¢ox qodimdir. Tadqigatlar naticesinde miiayyan olunmusdur ki, hale akingiliyin
meydana goldiyi dovrlords yerli ohali un aldo etmok texnikasina bolod olmusdur. Buna misal
olaraq Nax¢ivanda II Kiiltops yasayis yerinds aparilmis arxeoloji qazintilar naticasinds olda
olunmus bugda qaliglari, dondaslari, kirkiro (sl das1 vo ya dostor) vo s. gostormak olar [2, s. 112].

Unun olds edilmasi ii¢lin asagidaki tisullardan istifado edilmisdir. Bu iso ilk ndvbodo
bugdani yumaqla baslayardilar. Bunun ii¢lin axar suda genis yeri azaciq qazib dorinlogdiror
vo homin yero palaz sorar, otrafina das diizordilor. Palazin alt torofini bir az qaldirardilar ki,
palazin arasina tokiilon bugdani su yuyub aparmasin. Hordon bir do bugdani suyun igorisinda
qarisdirarlar ki, onun zibili yuxari, suyun iizerine qalxsin. Bu zaman suyun iizerina qalxmis
zibil (buna el arasinda ¢ot vo ya kozar deyilir) kamaxla (xalbirlo) yigilardi. Calisardilar ki,
bugdani suda ¢ox saxlamasinlar. Ciinki suda ¢ox saxlanilan bugdanin ¢6royi yaxsi ¢ixmazdi.
Etnoqrafik ¢6l materiallarina goro, ¢orok yaxsi ¢ixmayanda deyordilor ki, bugda “suya”
verilib. Sudan ¢ixarilandan sonra bugdani strafda palazin, garbidin iistiine sarib qurudardilar.
Sonra y181b doyirmanlarda tiylidordilor. El arasinda deyirdilor ki, su doyirman1 unu yandirmur.
Ona goro do belo doyirmanlardan olds edilon un he¢ vaxt xarab olmaz. Un qisa miioyyon
tisullarla, xiisusi yerlords — kiindiids (kondi do deyilir), unluqda saxlayardilar. Kiindii iki gozli
olub palgigdan hazirlanirdi. Ust torofdon unu tékmok iiciin xiisusi baca diizoldilirdi. Alt
tarafdon iso unu ¢ixarmaq ii¢iin baca qoyulurdu. Bir qayda olaraq kiindiilor qara damlarda ti-
kilirdi. Bundan basqa unun, bugdanin artiq qalan hissasini garbiddan, cecimdon tikilmis
xarallarda saxlayirdilar [7, s. 127]. Digar bir lisula gors iso bugdan1 qara damlardaki tondir-
lards vo ya quyularda saxlayirdilar. N.Quliyeva yazir ki, quyularda saxlanilan bugda illorls
galib clirtimiirdii [6, s. 148]. Onu da geyd edok ki, taxil mohsullarina bit diigmosin (taxil biti)
deya igarisinag nar qabig1 qoyardilar.

Corak yapmagq (bisirmak) ii¢lin ilk ndvbado miioyyaon giin se¢ilordi. Bu giin ilk 6nco
odokgilorlo, modotgilorle, oxloveularla razilagdirilirdi. Modoatei, 6dokei, oxloveu deyondo ¢orok
acanlar nozordo tutulur. Razilagma olardi ki, homin giinii he¢ kimin vacib isi olmasin. Bu el
komaoyi adatidir, qarsiliqh yardim formasidir. Corak yapilacaq giinii ¢orok aganlara xabar
verdikdon sonra xomiri yogurmagq isino baslayirdilar. Xomiri yogurmamisdan 6nco unu alok
vasitasi ilo oloyardilor. ©lonmis unun {izoring su tokar, i¢arising bir az duz vurardilar. Tacriibali
corokbisiranlor sdylayarlar ki, xomir eloyon zaman suyun vo unun qodarini bilmok lazimdir,
yoni hor ikisindon lazimi godor istifado edilmalidir. Xomirin suyu az olduqda bison ¢orok
cadar-cadar olar. Su ¢ox olduqda isa ¢orok tez quruyar. Onu da qeyd edak ki, halo xomir yo-
gurmagq ti¢iin bir ne¢o ay 6nco xomira (maya) tutulmalidir. Xomirs ¢ox ciddi sokilds qorunurdu.
Xalq arasinda birino gargis edorkon “soni goriim ac1 xomiradon kosiloson” ifadosi islodilir.
Xomir yogurulan zaman ailonin nofarinin sayina gors bu isi hoyata kegirirdilor. Bir qayda
olaraq 4-5 vedronin suyunun xomirini yogururdular. Bu da iki tay un demokdir. Xomir ¢ox
oldugunda ollo yetisdirmok miimkiin olmadig1 {iclin onu ayaqlayardilar. Ayaglanan zaman
xomirin iizarini Ortardilar ki, ayaq ona toxunmasin. Xamirin ayaqlanmasinin giinah oldugunu
bilon agbir¢oklorimiz ondan bir az qirib baslarinin iistiine qoyardilar. Yoni soni homiso bagimin
{istiindo bilmisom, son mondon ucasan, {istiinson demislor. Inanca géro xomir yoguran soxs
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tomiz olmalidir. Bu ham fiziki, hom do monavi tomizlikdir. Xomir yogurulan zaman cirtlasa
deyarlar ki, eva qonaq golocokdir. Xomir elo ki, “galdi”, “yetisdi” (hazir olmasina deyilir—A.O.)
onun tizarini siifra ilo basdirardilar ki, xomir acisin.

Onu da geyd etmok istordik ki, kegmisdo har bir taxil bitkisinin ununa uygun asagidaki
¢Orok novlori yapilardi. Masolon: tapi arpa, dostana bugda va diiyli unundan yapilardi. Cad
hazirlamagq tigiin qargidali unundan istifados edilordi. Bunlarin hor biri xalqumizin uzunmiid-
dotli tocriibasi sayasindo aldo edilmisdir.

Corok osason tondirdo yapilardi. Tondir tondirasorin igorisindo olardi. Corok yapan za-
man tondirin kiiliinii alar, sonra sohor ala-qaranligdan durub tondiri ¢atardilar. Tondiri ¢atarkon
(yoni yandirarkon) alov giiclii olmalidir ki, tondirin divarlar1 agarsin. Bu zaman deyorlor ki,
bu tondir bir ne¢o vedronin suyunun xomrini ¢ixardar. Corok yapan zaman rofotodon (ifido do
deyilir), oxlovdan, ¢oparadon, duvaqdan (¢drok dasindan) istifads edorlor. Ilk énco xomir
kiindolonar, sonra oxlovgular (¢orok aganlar) ¢oroyi agar, 6z nisanasini qoyub (kimin agdigini
bildirmok {i¢iin) yapana verarlor. Corok yapan onu rofotonin iistiino acib, rofoto vasitosi ilo
tondiro yapardilar. Xalq arasinda olan inanca goro tondiro yapilan ilk ¢6rayi ito, pisiyo atardilar.
Ciinki ¢orak itin, pisiyin ruzisidir deyarlor. Digor bir inanca gore tondiroe ilk yapilan ¢orokdon
kim yeso, onun hoyat yoldas1 diinyasini doyisor.

El adotidir ¢orok yapilib qurtardigdan sonra oxlovgulara iki-ii¢ odad isti ¢orok verardilor.
Corok acanlara gilinorta yemoyini do bir gayda olaraq ev yiyasi verardi. Corokdan ilin biitiin
fosillorinds istifado edilmoasino baxmayaraq, insanlar qis ¢Orayino xiisusi fikir vermislor.
Pay1zin “qops” ayinda insanlar 7-8 pud unun ¢oroyini yapib qis ti¢iin todariik gorordilor. H.Ho-
vilov bu haqda yazir: “Cdrok hor bir ailo {i¢iin 3-7 giinliikk miiddots bisirilirdi. Basqa bolgolordon
forqli olaraq Nax¢ivanda iso uzun miiddot {iciin (3-4 ayliq) lavas hazirlanird1” [3, s. 165]. El
arasinda bu “qis ¢oroyi” adlanirdi. Cox toassiif ki, tondir, tondirasar, tondir ¢érayi artiq unudul-
maqda, yaddaslardan silinmokdadir.

Tarixon azorbaycanlilar ¢orokbisirmo vasitosi kimi sacdan da istifado etmislor. Odun-
ocagin kosfindon sonra ulu acdadlarimiz dasdan-gildon sac diizoltmis, yurd basinda sac
qurmus, ocaq ¢atmislar. Ustiinda lavas, fatir, qutab bisirmisdirlor.

Son olaraq geyd edok ki, stifromizin basinda oturub halal nematimizi yeyanlor, ordan-
burdan yigis1b golon vo gotirilon yagilar yemoyimizi yeyib siifromizo, motboximizo sahib
c¢ixmaga baslamaqla bir zamanlar bizdon goriib-gotiirdiiklorini diinyaya 6zlorininki kimi
sirirmaga ¢alismisdilar. H.Q.Qadirzado bununla bagh yazir: “Biz ¢ox ogurluq esitmisik, cox
az esitdiyimiz bir ogurlugda varmis — ¢orok ogrusu. Xalqimiz tondirdon ¢orok, kiit aparan,
gizli ogurluq edonlor haqqinda deyir: “it ogrusu kiit ogrusu”. Yaoni it gizlica ogurluq edor. No
189 bunun basqa ad1 yox idi [5, s. 77].

Indi Azarbaycanda, o ciimloden onun ayrilmaz parcasi olan Nax¢ivanda min illor boyu
formalagsmis motbox modoniyyotini 6ziinlinkiilosdirmok, 6z modoniyyati kimi diinyaya
catdirmaq badnam qonsularimizin asas isi olub. Is o yera catib ki, onlar adlar1 da oldugu kimi
verirlor: lavas, dolma, tondir vo onlarla, ytizlorlo digorlori. Ancaq bunlarin ¢oxu onlarin boga-
zinda qalacaq, neco ki, lavasimizin ermonilorin bogazinda qaldigi kimi. Neco ki, Qarabagimizi
isgal altinda saxlamaq istoklori bogazlarinda qaldigi kimi.
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Asaf Orujov

OUR NATIONAL BREAD — LAVASH

The paper informs about lavash, our national bread, our oath, and our symbol of truth.
When we look at the proverbs, traditions, and belief systems associated with lavash, we see that
our people have acquired their national identity thanks to this blessing. Lavash has become a
symbol of our people’s peace; to prevent massacres and clashes, we have always sworn to them.

Since ancient times, bread has occupied an important place on the table of our people.
We can say that it was served on the table at every meal. In Nakhchivan, when it comes to
bread, the main thing that comes to mind is lavash. However, along with this, we meet with
the existence of various types of bread. As a result of the research, we considered the
custom of baking bread and identified the belief systems.

Keywords: lavash, bread, wheat, dough, tandyr, saj, place of oath.

Aced OpynxoB

HAIIIl HAITMOHAJIBHBIN XJIEB — JIABAIII

B crarbe pacckasbiBaeTcs 0 J1aBaliie, KOTOPbIi SBISIETCs HAIlIMM HallMOHAIBHBIM XJIE00M,
Halllel KISTBOM, HAIllMM CUMBOJIOM MCTHHBL. Korma Mbl CMOTpUM Ha IOCJIOBMIIBI, TPAJNULIUH,
CHCTEMBI BEPOBAHUIA, CBSI3aHHBIE C JIaBAIIIEM, MbI BUMM, 4TO OJ1arogapsi 3ToMy 01arociIoBEHUIO
HAIll HapoJ] 00peJT CBOIO HAIIMOHAIBHYIO HIEHTUYHOCTD. JIaBalll cTan CUMBOJIOM MHpa Halllero
Hapoya, YTOObI HE JAOIMYCKATh PE3HU U CTOJKHOBEHUI MbI BCET/IA KIISUTUCH M.

C npeBHHX BpeMeH xJie0 3aHMMaJl BaXKHOE MECTO Ha CTOJIE HAIIEro Hapoaa. MOKHO
CKa3aTb, YTO OH IIOAABAJICS HA CTOJ BO BpeMs KaKI0ro npuema nuiy. B HaxusiBane, xorna
peub uaer o xjebe, TO cpa3dy BCIIOMHHAETCS B OCHOBHOM JaBaml. Ho BMecTe ¢ 3TUM MBI
BCTPEYaEMCs C CyIIECTBOBAHHEM Pa3IMYHBIX BUJOB XJieba. B pe3ynbraTe npoBeaeHHBIX HC-
CJIeIOBaHU ObLT pacCMOTpPEH 00bIYali BBITICUKH XJ1€0a, BHISIBIICHBI CBSI3aHHBIE C HUM CUCTEMBI
BEpOBAHUM.

KiroueBrble cioBa: Jaaeait, lee6, nuwenuya, mecmo, meH()up, CanfC, Mecmo KJiAmebsl.
(Tarix elmlari doktoru Sirin Biinyadov tarafindan tagdim edilmisdir)
Daxilolma tarixi: Ilkin variant 19.01.2021
Son variant 18.02.2021
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