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Giriy

Miiasir dovriin xarakterik cahatlarindan bi-
ri insamin get-geda daha gox tokliys qapilmasi
va naticada depressiyaya qargi acizlasmasidir.
Maraghdir ki, insani Gyronon elmi sahalorin,
metodlanin sayr giinii-gindan artdiqca, insanin
problemlari do artmaqda davam edir. Uzaq ul-
duzlan, yerin yeddi qatini dyranmaya qadir
olan insan 6z goxsiyyatini tam dork eda bilmir,
5000 il avvalki tarixi yaza bilan, 15 dagiga son-
ra nd bag veracayindon xabarsizdir. Rus yazigisi
Mixail Bulqakovun qahramani Volandin dediyi
kimi, insamin “6z hayatini idara cda bilmosi
ligiin he¢ olmasa bir layigli plani olmalidir™. Bu
iso qeyri-miimkiindiir. insanin qadir oldugu on
kamil addimi tarixdan, kitablardan alda etdiyi
biliklara, dziiniin vo bagqalaninin qazandigi toc-
riibaya asaslanaraq, hayatinin indi adlanan anim
diizgiin dork edib, novbati ana siiurlu va prob-
lemsiz ke¢a bilmasidir.

Bu istigamatda ¢ixig yollan axtaranlardan
biri da falsatadir. Problemlari hall etmak ugiin-
gah motnlorin satiraltina enorok hermenevtik
isula bas vurur, gah pragmatik mévqedan yana-
saraq real hayatin an mohsuldar torafini yaga-
maga caligir, gah hor seyi konara ataraq biitiin
cavablani yalmiz siiurda axtarirva adini da feno-
menologiya qoyur. Gah da olanlar darindon
tohlil edorak, anonavi falsafays raqib olan anla-
yislarin analitik tahlilini verir vo motnlara bax-
magq tigiin linqvistik bucaga ¢okilir. Bu vo adim
¢okmadiyimiz nega folsofi corayan insan varli-
&, comiyyoti Gyronmoya galigsa da, yeni no-
zariyyalor irali siirsa do, dzlori doa yeni suallarin
yaranmasina sabab olublar. Bu proscslor zoncir-
vari reaksiya kimidir vo neco, na vaxt, harada
bitacayi malum deyil. Malum olan budur ki, 10,
hatta 100 osr bundan ovvalki insami narahat
edan problemlar bu giin ds 6z hallini tapmayib.

Onu da slava etmoak lazimdir ki, falsafi co-
rayanlarin iisullan, yanagma metodlan tarqli ol-
dugu kimi “axtany mokanlan™ da farglidir. Biri
insanin ruhunda, digari maddi badanda, biri
kosmosun harmoniyasinda, bir bagqast hatta co-
miyyatin xaosunda hagigat axtarir. Oslinda bu-
nun sobabi ¢ox sadadir — insan 6ziinii harada
kast edirsa, bitin digar suallarinin cavabinin da
orada olduguna omin olur. Bagqa sizla desok,
oziinii kagf etmis insan Gziiniin axtarty ¢orgivo-
sini, yoni biitiin: golocok tahlillarinin, diigiinca
gordislarinin hiidudlarint 1ayin etmiys olur. De-
moali, insan 6z varhiginda na gador hiviik hagi-
gotlor kagf edorsa, diistinea digiin tifiiglori da bir
0 qodor geniy olucaq.

Son illar yarannug yeni carayanlardan biri
do falsafi maslahatlogmadir (philosophical co-
unselling). Bunu miiayyan manada tatbigi f5lsa-
fo vo ya folsofi terapiya da adlandirmaq olar.
Bu, masalaya yanasma tarzindan asihdir - kim-
so bunu falsofi ideyalarin, nazariyyalorin giin-
dalik hayata tatbigi kimi, bir basqasi isa falsafa-
ni miialico metodu olarag gobul cdir. Manim
fikrima gora, insan uzun miiddat kiminsa idara-
si, tayinati ilo yagasa, 67 goxsiyyotini, orijinalli-
gini itiror. Bir ¢ox hallarda yaranan problemlo-
rin kokiinda da oksar hallarda bu fakt durur. Oz
diigiincosinin aktivlosmosi, 6ziinii borpa igiin
insan  diiginmoyi bacarmalidir. Bunun iigiin
onun bir filosofla maslohatlogmosinin, séhbot-
lagmosinin boyiik cffckti ola bilor. Folsofi mos-
lohotlagmonin mahiyyati mohz budur. Bu so-
babdan man bu termino Gstiinlik verdim.

Togdim edilon moqalonin iki maqsadi var:
a) Azorbaycan oxucusunu yeni folsofi moaktoblo
tanig etmok vo b) bu coroyanin Azorbaycanda
oziinamoaxsus qolunun yaranmas lgiin ilk ad-
dimlan atmaq. No iigiin 6ziinomoxsus? Ciinki
har hansi bir falsafi ideyanin kor-korana tatbiqi
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yalmz problem yaradir va tezlikla sonmaya
mohkumdur. Sohbat Azarbaycan ¢lmi miihitin-
da yenilik etmokdan da getmir. Sohbat méveud
falsafi potensialin arxiv halindan gixarmagq, on-
lardan istifada edorak insani diisinmays vadar
ctmokdir. Vo bu, barmagim gicgahina goyub
hansi isa miicarrad bir mévzu deyil, 6z hayat,
6z varh, getdiyi hayat yolu haqqinda digiin-
makdir. Tabii ki, bununla ham da Azarbaycan
oxucusunu diinyada gedon folsafi horokatlardan
xabardar etmis olacagiq.

Foalsafi lahatlagma - ilk slig

Yaxin tarixdon belo malum olur ki, ilk dafo
XX asrin yetmiginci illarinda Kaliforniyanin
San-Xose Stat Universitetinin professoru Peter
Koestenbaumun “insanin yeni simasi: Klinik
falsofanin nazariyyasi va tacriibosi™ adh asorin-
da fardin problemlarinin hallinda falsafi diigiin-
conin, miizakironin tatbigi toklif edilir. Onun
fikrino goro, “klinik falsofo! diinyada insan ki-
mi var olmagin sartsiz (bu, na qadar miimkiin-
diirso) izahidir. Diigtiniirom, Haydegger “Varhgq
va zaman”da 6z iisulu ila buna cahd edir. On-
dan avval iso Dckart 6ziiniin “Diistincalorinda™
va “Metod haqqinda diisiincalarinda” bunu et-
migdi. Klinik falsofo mohz bunu ctmoya cohd
edir. Heg kim miikammal deyil, ancaq layiha
buna dayar™. (6, soh. 32) Kostenbaum, ona veri-
lan suallardan va cavablardan bela malum olur
ki, klinik folsofoni psixotcrapiyaya olava kimi
qabul edir va bu sababdan bazi filosoflar tara-
findon folsofi moslohatlosma kimi qobul edil-
mir. Psixologiyadan va psixoterapiyadan tama-
milo ayrilnug va 6z metodlan ilo foaliyyat gés-
toran folsafi maslohatlogma isa ilk dafa soksa-
ninci illorin ovvolindo alman filosofu Gerd B.
Achenbachin yaratdign Alman Folsafi Praktika
va Moslohatlagmo Camiyyatinda tocriibodan ke-
cirildi vo hal-hazirda diinyada falsafi maslohat-
losma Peter Kostenbaumun deyil, mohz Gerd
B. Achenbachin adi ilo alagalandirilir. Lakin bu
folsofi maktob Avropada deyil, mohz Birlagmis
Statlarda genis viisot qazandi vo orada ilk dafa
1992-ci ilda Elliot D. Cohen, Paul Sharkey, and
Thomas Magnell kimi filosoflar tarafindon Mil-
li Falsafi Moslohatlogma Assosiasiyast (NPCA)
yaradildi. Hazirda belo Assosiasiyalarin, Co-

! Kostenbaum klinik falsafa deyando mohz falsofi moas-
lahatlogmani vo ya falsafi terapiyani nazarda tutur.
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miyyatlarin say1 da artib va bu sahads kifayat
qador genis aragdirmalar apanimaqda, tocriiba-
lar kegilmakdadir. Hazirda, artiq Avropanin ba-
zi 6lkalarinda, o ciimladan, Tirkiyads, Rusiya-
da bu istigamatli bazi camiyyatlar yaranib, sha-
liys xidmat gostorir, seminarlar, hatta konfrans-
lar da kegirilir.

Falsafi moslohatlogmanin psixoterapiya ila
eynilagdirilmasi hallan tabii ki, Koestanbaumla
bitmayib. Masalon, 2010-cu ilin noyabr ayinda
YUNESKO-nun insanin tahliikasizliyi, demok-
ratiya va folsafs departamenti asas movzusu
“Ruhun falsafasi va dormani” olan “Yeni falsafi
tacriibalor” adli simpozium tagkil etmisdi. Bu-
rada asas magsad “falsafa va psixoterapiya”
ciitlilyiiniin, bir ndv tandeminin mahiyyatini
tohlil etmak idi. Homin métabor tadbirda man
“Sufizm ruhun dormam kimi” mévzusu ils qa-
tilmigdim va dinladiyim maruzalarin bazilarin-
da belo bir hal miisahido etdim: nisbaton yeni
bir carayan olan falsafi maslahatlasma 6ziini
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“Prozak yox, Platon! Obadi Hikmatin giindalik
problema totbigi” adlandinir. (3) Prozak anti-
depresan, propilamin asash darmandir. Mshz
bunu nazarda tutan filosof 6z miisahibasinda
qeyd edir ki, “bizim miistarilara toklif etmok
iigiin olduqca faydah idcyalardan ibarat boyiik
bir dastimiz var — 2500 illik yigilmis miidrik-
lik”. (4, sah. 3) Bali, folsofi moslahotlagmonin
an boyiik silahi da, an faydali metodu da, an in-
ca yanagmasi da yalmz falsafi ideyalar, hikmot-
lardir. Mahz onlar vasitasila maslahatgi-filosof
qargidakini diisiinmaya, mévcud biliklorini va
potensialimi  aktivlasdirmays va bu yolla 6z
probleminin hollini axtarmag 6yroadir.

Foalsafi lahatlagma — yaxs: dul,
kegcmiy

Belolikla, falsofi moslohatlasmo nodir vo
na liglin dyranilmali, tatbiq edilmalidir?

Folsofi moslohotlosmo haqqinda ilk fikir

budur ki, “bu yeni bir sey deyil!” Koestanbaum
Realiils

¥

tosdiq etmak igiin artiq kifayat qodar 1
qabul edilan psixoterapiyaya soykanmak ista-
yir. Oslindo, ilk dofa klinik folsofo adli falsofi
maslahatlasmani elmi miihita gatirmak {igiin
Koestanbaum da dostok iigiin psixoterapiyaya
miiraciat edir. Falsafi maslahatlasmanin magsa-
dini vo mahiyyatini artiq kifayat qador aydin-
lagdiran filosoflar isa bela bir alagani gabul et-
mir. Masalon, folsofi moslohatlogmoanin tanin-
mig niimayandasi Ran Lahav yazir:“Psixotera-
piya vo falsafi moslohotlogmo kasigmayonva
bir-birini tamamlayan sahalar kimi baxilmama-
lidir. Onlardan har biri hayatin forgli aspektlori-
na yonalidir”. (1) ©n vacibi isa, psixoterapiya
insanin psixi hah, hisslori, inanclari, gizli haya-
canlari, usaqliq xatiralorind istinad edir, falsafi
maslohatlogma iso insanin varligi, miiayyon vo-
ziyyati ilo olaqali olan abstrakt ideyalara. (2,
soh. 5) Lou Marinoff isa bela hesab edir, falsafi
moslohatlosma “kegmiso baxan anonavi psixo-
terapiyadan forqli olaraq, golacaya baxir™. (3,
soh. 9) Belo molum olur ki, har ikisi problemin
hallina gahigsa da va bu, asason séhbat, maslo-
hotlosmo (psixoterapiyada hom do dormanlar)
vasitasi ilo apanlsa da, mosalaya yanasma ké-
kiindon farglonir. Bu forgin na qador bdyiik ol-
dugunu gostarmak tigiin falsafi maslahatlogma-
nin bagqa bir taninmig niimayondasi Lou Mari-
noff 6ziiniin bu sahays aid an bdyiik asarini

»asindo bu ononani Dekart vo Haydeg-
gera baglayir. Bu prosesin miiayyan incaliklari-
ni on plana ¢okon sonraki niimayandalar isa 6z
tacriibalarinin Sokratdan basladigim bildirirlar.
Tarixdon do belo malum olur ki, bu anana - in-
sanlanin giindalik hayatini falsafi sohbatlar vasi-
tasila dayarlondirmok, méveud problemlari, su-
allan falsafa vasitasila hall etmak, olan hadisa-
lorin mahiyyatini dork etmak hala antik dévrdo
Sokratdan baslayir. Marinoft miisahibasinda de-
yir: “Antik diinyada falsofa hayatin va daha yax-
§1 yasamagin baladgisi idi. Falsafi prasktika ha-
min seyi tokrar sohnays qaytanr. Belolikla, bizo
elo galir ki, biz gox qadim bir is goriiriik, yeni
tarzda olsa da. (4, soh. 3) Lakin sual yaranir: bu
suldan yalniz Sokratmi istifada edibdir?!

Har seydan avval godim dovrda ham Sorq,
ham da Qarb iiiin ortaq bir fakta diggat gokok:
filosoflar, ustadlar miidrikliyi baglarda, gozol
mokanlarda toskil ctdiklori miizakiralor vo séh-
batlar vasitasilo axtanb, cilalayib, verilon sual-
lan cavablayib, har vaziyyatin mahiyyatindo
gizli olan hikmati iizo ¢ixarmaga cohd cdiblor.
Bazon 6z mokani darhiq edonds hagigatlori y-
ronmak iigiin uzaq 6lkalars iiz tutub, digar miid-
riklorin do s6hbatino qosulublar. Daha sonra
Oyrandiklarini 6z xalqinin milli tafakkiiriina uy-
gunlagdinb, 6z fikir siizgacindon kegirdikdon
sonra sagirdlarina tagdim edarmig. Masalan, bu

giin daha ¢ox Yunan falsafasi kimi taninan an-
tik folsafo aslinda aksar filosoflarin — Pifaqo-
run, Demokritin, Platonun Sarqa sayahatlarinin,
orada dyrandiklari hikmat iizorinda qurduglarn
falsafadir. Tabii ki, eyni anana Sarq filosofla-
nnda - Lao Tsi, Konfutsida do olub. Burada
shamiyyatli bir maqam vurgulayim: bela filo-
soflarin sayahatlori, hayat torzi, §oXsiyyoti arxa
plana ¢akilib, 6na isa onlarin hikmat zirvasinda
qazandiglart va gaxsi diigiinca siizgacindan ke-
¢an imumbasari ideyalan ¢ixib. Bela diigiin-
mak olar ki, bela genis arcalda dogulub yetison
hikmat vaxt, makan hiidudlarina siga bilmazlar.
Onlanin disiincalarinin milliyyati, dini olmasa
da, har kas 6z manaviyatina lazim olan hikmati
dork cda bilir! Tokrar edim: real tacriibodan do-
Zulduguna gora mahz canli iinsiyyatdan.

Yeri golmigkon, dediklorimizdo daha bir
maragl magami da vurgulamagq istordim. Falsa-
fi maslohatlogma, sohbat zaman iki qarsihgh
proses gedir: bir tarafin, filosof-maslahatginin
onun méveud vaziyyating uygun taklif ctdiyi
ideya vasitasila diiiincasinin milayyan qati ak-
tivlagir, 67 hahim yenidon dayarlondirir, addim-
larint 6l¢iib-bigir va 6z qoranni verir. Eyni za-
manda, filosof-maslohat¢i 6zii do bildiyi haqi-
gatlar, nazariyyalar sirasinda alava na isa dyra-
nir. Axi, Sokrat yalmiz dyrotmayib, 6zii do dyro-
da-0yrada na isa dark edib.

Aristoteldon baglayaraq bu ananaya yenilik
ayaq a¢di. Ozii Platonun sohbatlarinda yetissa
do, hatta goxson bir moktobin — magsailiyin ya-
radicisi olsa da, onun falsafasi bu anananin so-
nunun bagslangici oldu. Ensiklopedik tafokkiira
sahib Aristotel yalmz 6z diisiincasinin mahsulu
olan nazariyyalar, prinsiplor irali siirdii. Natico-
do folsafonin batnindd yeni clmlor dogulmaga
va har biri miistaqil hoyat qazamb ayrilmaga
basladi. Folsofoyo quru nozoriyyo, ideyalarin
yalmz togdimi qaldi. Noticado folsafo realligla
alaqasi itmig, miirokkob prinsip vo katcqoriya-
larla damgan, yalmz Universumla, Miitlaglo,
transsendent diinya ilo maraqlanan bir sahayo
gevrildi. Yalmz XVII asrdo Dcekart “kagf cladi”
ki, diisiiniirmiig, ona géro do varmig, Kant sal
tofokkiira istinadon iddia eladi ki, “diinya bizo
tocriiba vasitosilo verilir” vo “6ziiniidork insa-
nin tabii keyfiyyati olan eqoizmi yaradir”. (9)
Bu siyahin1 maragh ideyalarla zonginlogdirmoak
olar. Lakin moagsadimiz sadaca falsafonin giin-
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dalik hayatdan, bir fargin diisiinca tarzinin ¢ox
fovqiina qalxdigmi vurgulamaqdir. Tabii ki, to-
fakkiiri imumbasari saviyyada islayan saxsla-
rin yaratdigr folsofo yens do vaxta vo mokana
qalib galirdi, bir fard gargivasini asa bilmayan
ideyalarin hayati isa bir 6mr ancaq sigirdi. Bo-
li, Platonun dediyi kimi, falsafa segilmis elitaya
moxsus bir diigiinca, hatta hayat tarzina gevrilir-
di. Masalan, XIX asrda Avropada gadin falsafa
iizro doktor va ya professor invani almagq giin
miitlag bir professorla evli olmal idi, giinki
“doktor ¢lmi Ginvani almaq o zamanlar sirf kigi-
lara xas bir sey idi”. (7, sah. 277) Yani falsafa
artiq bir ziva hesab cdilirdi vo bu fakt filosofla-
rin 6ziiniin da xosuna galirdi. Naticada ger-geda
Silosoflar 12k qalir, 6z hikmatlarini yalqizhgda
yaradir, xalg isa folsafasiz qalirdi. Sohbat fiziki
yalmzhqdan daha ¢ox, manavi, diigiinca yalmz-
hgindan gedir. Hatta hamin filosoflarin davam-
gilanmin yaratdigi folsafi moktob do o zirvaya
yol agmirdi. Burada ahamiyyatli, eyni zamanda
qorxulu mogam onda idi ki, bu proses bir ganu-
nauygunlug olaraq gabul edilirdi.

Bu giin insanlar, geyd ctdiyimiz kimi, in-
formasiya bollugu iginda bogulur, 6ziinii unu-
dur. Toar na godor falsafo kiitlovilikdon arali
qagsa da, 6zii do bogulmagdadir. Diizdiir, biitiin
diinyada folsofo iizro yazilan clmi iglor, kegiri-
lan simpozium va konfranslar artmaqdadir.
Fakt kimi yalmz bunu vurgulayaq ki, 2018-ci il-
da Pekinda kegirilon Diinya Falsata Kongresinda
10 mindan ¢ox insan istirak cdirdi. Adi folsofa
ila bagh olan bu motabar tadbirda 10 min nafar-
lik insan sclinin igindo goriinmoz olan haqiqi fi-
losoflan diisiindiikca, bu giin diinyada an dayar-
$iz geyin nd Gigiin insan oldugunu anladim.

Olbatta, Platon “Respublika™ asorinda tag-
dim ctdiyi filosof portrctindon belo malum olur
ki, o, digor insanlara xas olmayan on yiiksok
keyfiyyata, biliya, hagiqota istok. adalat hisslori
giiclii olmali, an vacibi isa zorif ruha malik ol-
mahdir. Oks halda hom falsota, ham da dévlat
ondzziilo ugrayar. Bali, filosofun diigiinca torzi,
ilahi hagiqot diinyast ilo maddi diinya arasinda
bir “dtiiriicii™ olmaq missiyasina, bacangina go-
ra digar insanlardan forglonir, lakin bu, onu tac-
rid ctmir, ctmomolidir. Oksina, filosof “yalniz
0z kamilliyi ilo mohdudlagmir va insanlarin
§oxsi va ictimai giindolik hayatlarinin qaygisina
qalir” (§) va an vacibi bunu etmak iigiin ovvalca
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insanlarin manaviyyatini, dovlati ag 16vha kimi
tomizlomoalidirlar. (5, soh. 501) 9Oslindo, falsafi
maslahatlosmanin niivasini mahz bu néqtads
axtarmaq lazimdir — 6zii yiiksok keyfiyyats va
dorin biliya malik olan filosof atrafindaki insan-
lar1 va comiyyati da 6z saviyyasina gatdirmaga
cahd edir. illar sonra eyni ideyaya Rabindranath
Tagorda da rast golirik: «Giiclii va qidratli ol-
maq qiivvaya gora istiin olmaq deyil, zaifi 6z
zirvona qaldira bilmakdir». (11, soh. 45)Bali,
agar bir saxsa ilahi alamla alagali olub, an ali
haqigatlar dork ctmak qabiliyyatina malikdirsa,
demoli, gazandiglanini digar insanlarla bolis-
moalidir, bir baladgi, otiiriicii missiyasim dagi-
mahdir. Masalon, amerikan sairi Ezra Paund
Nobel miikafati alan Rabindranath Tagora
mahz “Qarb hayatimin xaosu i¢arisinda unudu-
lan miidrik hogigotlori bir daha xatirlatdigina
gora” xiisusila boyiik dayar verir. Demali, filo-
sof yalmz 6z yoxsiyyatinda gala bilmadiyi kimi,
diigtincalarinin tagdiminda da bunu nazara al-
malidir — dork etdiklari comiyyoatin, farglarin
diigiincalarinin yiiksalmasina, tamizlanmasina
xidmot etmolidir. Bagqa sozlo desak, Dekartin,
Kantin, Yaspersin hikmatini tatbiq etmayi
bacarmagqdir.

Yeri galmigkan, onu da qeyd etmoak lazim-
dir ki, sohbat heg do giindalik hayat “falsafilog-
dirmakdan”, yaxud har kasi filosofa gevirmok-
don, yiiksok hagqigatlori  bayagilagdirmaqdan
getmir. Sohbat hayatin 6ziina falsata zirvasin-
don baxmagdan, “filosofluq etmokdan™ gedir.
Ran Lahavin qeyd etdiyi kimi, “burada dar ma-
nada deyilon filosofluq ctmok hayata va diinya-
ya daha miidrik bir yanasma gostarmakdir, yani
asas hoyati problemlora daha tangidi, genis vo
dorin miinasibat. Bu monada filosoflug etmak
vo miidriklik anlayiglan six alagalidir. (2, soh.
5) Moéveud problem, yaxud hadiso atrafinda
apartlan miizakira ali hagiqatlari neca aga bildi-
yina inanmaq igiin, diisiiniirom, sadaca, Plato-
nun “Dialoglar”ini xatirlamagq yctar.

Hayat, problemlar va falsafi maslahatlagma

Miiasir dovriin xarakterik cohatlorindan bi-
ri do informasiya bollugudur. Har na qadar in-
formasiyanin yaradicisi, monboyi insan 6zii ol-
sa da, yena do onun hokmii altinda, onun dikts-
si ilo horokat etmoli olur. Kant deyirdi ki, “Sox-
siyyatda, dogrusu, yiiksak heg na yoxdur, giinki
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axlaq ganununa tabedir, lakin onda ali bir sey
da var, ¢linki bu ganunu onun 6zii qoyur, buna
gora da ancaq ona tabe olur”. (10, sah. 219)
éxlaq anlayisim informasiya ila avaz ctsok,
miiasir dovrin aydin bir manzarasi yaranar —
insan 6z yaratdig1 informasiyanin quluna gevri-
lib. Biliklar yalmz informasiya saklinda gabul
cdilir va bu hal o doracada genig yayihib ki, bii-
tiin sahalari idara etmays baslayib, hatta falsa-
fani do. Hola XX asrin ikinci yansinda Karl
Yaspers yazirdi ki, “Cox vaxt falsafa 6z tabiati-
ni diizgiin anlamayaraq, 6ziinii miiasir elmla cy-
nilagdirirdi va ya biitiin bu asrlar arzinda “o da
clm™ kimi ¢ixi§ edirdi. Bu giiniin vazifasi onu
oziina qaytarmaqdir™. (12, sah. 133) Ancaq o
vaxtdan texnika va texnologiyamin imkanlan
daha da genislanib, naticada informasiyanin ya-
vilma siirati va bilavasita giiuraltina tasir giivva-
si arib. Bitiin bunlar insanin digqatini daha
¢ox konar alomo, otrafa fokuslanmaga macbur
edir va 6ziini da artig bu kontekstda goriir.
Bagqa s0zlo desok, insan 6ziinii kamillagdirarok
atrafa da o kamilliyin 6tirilmasini diigiinmak
yering, ziinii otrafin imumi manzarasina kok-
lanmaya, uygunlagdirmaga galigir. insan bir nov
0z ruhu, 7 niivasi atrafinda toplagmagq, sixlag-
maq avazina, dagilir, pargalanir va ... ruhu yal-
qiz qalir. Bir paralel aparsaq, gororik ki, biitiin
clmlara ev sahibliyi eda-eda 6zii tanha galan
falsofa kimi insan da yaratdigi texnologiyalar,
informasiya xaosu, sosial sabakalar arasinda
tanhadr.

Burada ahamiyyatli bir magam da miitlaq
vurgulanmalidir. Sslinda, har insanin monavi
kamillagsmasi iigiin onun takliya bir ehtiyaci var
- 6z ruhu ilo bag-basa qalib, ruhu vasitasi ila
ilahi alomo yiiksala bilmasi, oradan bilik ala
bilmasi iigiin. Lakin burada vaziyyat farqlidir —
insan noinki 6z ruhu ilo bag-basa gala, onu din-
laya bilmir, heg onu gérmays macal da tapmr,
cinki diggat basqa obycktlara yayinib. Deyilan-
lorin fonunda miiasir insan portrctina baxaq...
Informasiya sclindo bogulan, yalqiz oldugu
l¢iin kimsadan kémok gozloys bilmayan va
hansi isa uzaq taskilatlara, miicarrad giivvalora
Uz tutub yardim gézlayan, hor addimda prob-
lemlar yasayan va tapdigi holl yolu miitloq bas-
9qa problemin yaranmasina sabab olan, bunlan
Yasamamaq va giindalik informasiyalan vaxtin-
da v3 lazimi qadar manimsamak ligiin robotlag-

ma saviyyasina catan sosial bioloji varhq. Bu
varhgin kimliyini agmadan (¢iinki bu, artiq an
miixtalif sahalarin obyektidir) biz diqqati basqa
yera yonaldok — problemin yaranma sabablarina,
Har ideyanin inkisaf trayektorivasi dairavi-
dir. Ilk ndqtodan gixan ideya miidyyan ¢evra ci-
zandan sonra 6z ilkin noqtasina qayitmahdr.
Hegel yazir: “Bu, avvalin va sonun birlagmasi-
dir - bu, anlayisin éziiniin moveudlugu prosesi
boyunca 6ziina qayitmasidir. Lakin ruhda canh
varhiginda oldugundan daha kamil formada ta-
zahiir edir...”. (8, soh. 12) insan da biitdvliikda
murakkab bir ideyadir, daha dogrusu ideyalar
kompleksidir. Bu sababdan, onun hayat forgli
diagonalli gevralardan xarakterlidir. insanin
omrii boyu bilik gazamb, hom fiziki, ham do
aqli baximdan boyidiyiini, kamillagdiyini na-
zard alaraq belo natica ¢ixartmaq olur ki, bu
cevralar kicikdan boyiya dogru davam edir.
Midyyan inkigaf yolunun sonuna galonda in-
san, bir tarafdan eyni varhqdir, digar tarafdan
artiq 0z diisiinea saviyyasinda st gata qalxa
bilmis bindir. Bu prosesin har yeni marhalasi-
nin gevrasi avvalki ilailk va son néqtada list-iis-
ta digsa da, gevra 6zii avvalkindan daha genis
olur. Eyni gevra boyunca harlonmoak durgunlug-
dur. Cevra 6ziiniidark prosesidir, ilk nogtaya,
yani 6z “man”ina yeni baxigin formalagmasidir,
Cevranin ilk va son noqtasi birlasmasa, ideya
tamamlanmamig qalir vo demali yeni ideyanin
dogulusu, yeni tsikl baglaya bilmir. Burada soh-
bat bir nogtado birlagon vo get-gedo biyiiyon
cevralardan gedir. Bagqa sozlo desak, yalniz ya-
§ina gora deyil, zchninda do usaqhgim — ugag-
lig ¢evrasini tamamlaya bilmayan bir insan ye-
niyctmoliya, daha sonra gancliya kega bilmaz.
Onun hoyat xatti haradasa ya ayilorsa, ya diiyii-
no diigiib dayanarsa, onun hoyat harokati dayan-
mus olur vo bu, onu incidir. Bu, problemin ya-
ranma moagamdir. Mosalon, Tiirk musigisinin
ustadlarindan biri Rohmi Oruc Giivonin bildir-
diyino gora, insan orqganizminda har hiiccyranin
0z sasi var va yalniz bu saslor harmonik gokilda
saslonanda insanin hom badoani, ham do diisiin-
casi rahat va saglam olur. Musiqi tcrapiyasi da
mohz harmoniyadan ¢ixan va bununla da 67 sa-
hibini narahat edon hiiceyroni sakitlogdirmok-
dir. Problemli insan — hayat xatti dolagmusg, dii-
yiina diismiis insandir. Neca ki, harmoniyasi
pozulmus hiiceyra orqanizmi xastalandirir, ela-
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ca da, diiyiin diismiis xatt hayati miirakkablag-
dirir. Falsafi maslahatlosmonin— folsafi terapi-
yanin asas funksiyasi diismils diiyinii agmaq-
dir. Xiisusila vurgulayag ki, Qordi diiyiini kimi
kasmak yox, mahz agmaq. Zannimca, sarkarda-
nin ustadi Aristotel giinlorlo diigiiniib o diyiini
agard.

Belo malum olur ki, problem — insanin ya
6z daxili alaminin, ya da atraf alamla harmoni-
yasimin pozulmasidir. Eyni zamanda, problem
insanin ruhunun va maddi orqanizminin arasin-
da harmoniyanin pozulmasindan yarana bilor.
Bas bu masalada, falsafi maslahatlasmanin
funksiyast nadan ibaratdir?! Folsofi maslohot-
lasma insami tanhahigdan ¢ixanb filosoflarla
“linsiyyata™ calb edan vasitadir. Axi, insiyyat-
lar fargli olur. Bir var damir miilayim su, namla
"gol-boyun ola", bir da var sort ¢okic, od, zin-
danla gakisa-barkiga. Birinin sonunda ortada
pas atmi, ¢iiriimakda olan lazimsiz domir par-
casi qahir, digarinin sonunda qilinc! Hatta bir
domirin da bir qilinca ¢evrilmasi dgiin gakic,
od, zindanla “tinsiyyatda olmasi” zaruridir.

Masala burasindadir ki, har na qadar insan
ozliiyiinda miitkammal bir varliq olsa da, o, ham
do sosial varhgdir va miitlog 6z omollarinin ini-
kasini gormalidir. insan daha gox 6z Yaradami
ila miiqayiso olunur va qiidsi hadislarin birinda
deyilir ki, “*Man taninmaq istadim va xalqi ya-
ratdim”. Bagqa 671 desok, hatta Miitloq Yara-
dan da “tamnmagq istadiyi tigiin” xalqi yaradir-
sa, demali, Onun yer iiziindoki xalifasi olan In-
sanin da 6ziinii tamimasi Ggiin comiyyata iz tut-
masi vo ondan aldigi oks rcaksiyalarla 6ziini
dark etmasi bir qganunauygunluqdur. Har ruhun
67 "homsohbati" olmalidir ki, natico mitkommol
olsun. Masalan, deyilona gora, heykoltoras daga
baxanda onun "ruhunu" gériir va onu iiza gixa-
nr. Zargor dagin ig isigim tutub ona uygun cila-
layir ki, is1q gozal cilvalonsin. Oks halda, go-
roksiz bir sey alinar. Falsofi moslohotlosma fal-
sofa tarixing bag vurub qargidaki goxso homsoh-
bat ola bilacok filosofu tapir va homin “iinsiy-
yatin” bag vermasi ligiin gorait yaradir.

Miiasir Azarbaycanda falsafi maslahatlagma
Azarbaycan 70 il arzindo Sovet lttifaqs tor-
kibinda olanda balli bir ideologiya gargivasinda
yasaylb inkisaf edirdi. Rosmi aragdirmalar,
asarlar bu tafakkiiriin inikast, eyni zamanda, ta-
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fakkiirlarin baladgisi olurdular. Diizdir, bunun-
la paralel olarag, diigiincanin alt qatinda gizl;
bir proses da gedirdi — sairlarin, yazigilarin ya-
radicihginda, folklorda, milli musiqids, xalg
oyunlan, bayramlaninda, marasimlorinda milli
dayarlar, milli ruh yagayir va buna sabab mills-
tin identikliyi qorunurdu. Belalikls, iist qatda
yaranan hor hansi problem, fikir dolagiqhg ha-
kim partiya tarafindan tayin edilmis standart
iisullarla hall olunurdu — komsomol, partiya,
hamkarlar iclaslan, tohmatlar, tarifnamalarla.
Alt qatda gedan proseslor da balli, illarin sina-
gindan kegmis ananavi yollarla hall olunurdu -
agsaqqal-qarasaqqal maslohati, adat-anona.

Postsovet dovri bir ¢ox yeni sey vermakla
yanagi, hom do standart idcoloji gargivolari da-
gitdi. Aslinda gargivalarin ortadan gotiiriilmasi
yalmz i¢don ¢6la deyil, ham do ¢oldan igani ge-
dan axinlara sarait yaratdi. Nazara alsaq ki, So-
vet Ittifaqimin sarhaddindan kanarda gedan pro-
seslar daha zangin, daha rangarang idi, ikinci
istigamotda gedon axin daha siiratli, daha giicli
oldu. Naticads miiasir azarbaycanh boyik bir
ideyalar xaosunun ortasina diigdii. Belaliklo, tok
ideologiya ¢oxsayli namalum carayanlarla avaz
olundu, adat-anona, milli mentalitet kohnaliyin
gahg kimi tanqid olundu. Basqa sozla desak,
tafokkiirlorin yalmz st gati deyil, alt qat1 — mil-
li tafakkir da hiicuma, hatta dagintiya maruz
qaldi. Bela olan halda insanin qarsilagdigh prob-
lemlarin hallinda da artiq balli bir yolun, iisulun
tatbigi real gorinmadi. Bu sababdan ganclorin
har hansi dini sektalara iizv olmasi, terror qrup-
lagmalara qosulmast, ailalorin qurulmasimin va
dagilmasinin az qala oyuna gevrilmasi, milli da-
yarlarinin dayarsizlagmasi, milli ruha yad olan
keyfiyyatlarin macburi sokilda comiyyata “pey-
vond” edilmasi “miiasirlik”™, “azad diginca” ki-
mi qabul edilmaya basladi. Biitiin bunlar insan-
lan mahiyyatini anlaya bilmadiklari yeni prob-
lemlorla tiz-iiza qoyurdu. Vaziyyatin an drama-
tik torofi onda idi ki, insanlar problemin 6ziini
yasasalar da onun asl mahiyyatini gora bilmir-
dilor va bu, onun hallini ya miimkiinsiiz edirdi,
ya da yanhs yol tutulurdu.

Tofakkiirlarin bela bir xaos halinda falsafa-
nin, yani ganclora diisiinmayi 6yrotmali olan,
onlara haqigatin yolunu géstarmali olan fannin
tadrisinda boyiik yanlighga yol verildi. Ovval-
c9, ilk addim kimi, marksizm-leninizm diigman
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ideologiya kimi gati sakilda inkar edildi, ancaq
darsliklordan yalniz termin kimi ¢ixanlds, ya da
miiasir bir sdzla avaz edildi. Xiisusila vurgula-
vim, silinan yalmz termin oldu! Matnlar, isul-
Jar, miinasibatlar isa yerinda qaldi. Burada aha-
miyyatli bir mdgam unuduldu: yolu, baxigi bii-
nin dinyaya aqilmig Azarbaycan gancina yena
da balli gargivada yazilmis darshikdan falsafa
yratmaya davam etdilor! fkinci addim gancla-
rin 6zii tarafindon auldi — Qarb falsafasi, ayn-
ayn filosoflarboyiik sevgiyla, tasnayla dyranil-
moay2 basladi. Oslinda, tadris programinda da
asas yeri Qarb falsafasi tutdu. Birinci addimdan
sonra bu, garanliqda ani panlu effekti yaratdi.
Disiinmaya meylli ganclar, tabii ki, mahdud
argivadon ¢ixmag li¢lin o panltiya yonaldilar,
Qarbda artiq yaranmis, bazan hatta ugursuzlug-
la bitmig corayanlar Azarbaycanda Qorb tafok-
kiiriiniin uguru kimi tablig edilmaya basladi.
Diigiinconin alt va tst qatlan gangdi, bir-birina
zidd hala gatirildi. Naticads gox tahliikali, hala
da giiciinii itirmayan hagsiz bir roy formalagdi:
Azarbaycanda falsafa yoxdur!

Respublikada vaziyyat todricon sabitlag-
dikca, diisiincalarda durulma hali bag verdikca
tadrican problemlar do daha aydin goriilmoya
basladi. ©n vacibi isa diigiincalarin alt qau giz-
lilikdan {iza gixarldi, daha daqiq desok, 6ziinii
barpa etdi. Yani milli ruh, milli dayarlar va on-
lann hikmati agiq tablig edilmaya bagladi. Bu,
bir tarafdan, boyiik bir diisiinca potensialinin
iz gixmasi, digor taraofdan iso xaricdan golon
ideya aximm saf-giirik etmak qabiliyyatinin
formalagmasi demak idi.

Hazirda Azarbaycanda har hansi konkret
falsofi corayanin varligi haqinda damismaq ¢a-
tindir. Ali moktablords folsafa imumi sokilda,
hatta segma fonn kimi tadris edilir, miistagil ga-
kilda, tadqiqat institutlaninda, yaxud sarbast go-
kildo fenomenologiya, hermencvtika, ckzisten-
sializm, etika, tarixin folsafasi, yaxud buddizm,
tasavviif Gyranilir, dingiinashq siratlo yayilir,
asarlar torciima edilir, tahlillar verilir, yeni fal-
sofa darsliklori yazilir, ancaq har hansi bir fal-
sofi carayan asash sokilda kok salmur, folsofi
maktab yoxdur. Yani ganclarin tofokkiirii falsa-
fi monada miiayyan ¢argivaya salinmir, eyni za-
manda istiqgamatlondirilmir. Bu manada tafok-
kiiriin {ist qati yens parakanda haldadir. Tasadii-
fi deyil ki, bu giin da ganclor “ciddi falsafi tah-

sil” almagq iigiin xarici 6lkaya iz tutmaga listiin-
lik verirlor.

Ovazinda tafakkiiriin alt qan, daha daqiq
desak, tamali siiratla sabitlogmakda va dziinii
tasdiq etmakda idi. Isin miisbat tarafi ondadir
ki, milli ruhun va milli dayarlorin qorunmasi,
@bligi mahz doviatin prioritet istigamati kimi
qabul edilmakla bu axinin daha da darinlagmo-
sina va genislanmasina garait yaratdi. Onu da
miitlaq vurgulayaq ki, bu iy yalmz 6lka daxilin-
da deyil, beynalxalq saviyyada apanilir. Bunun-
la Azarbaycanin béyiik bir hikmat xazinasino
malik oldugu niimayis etdirilir va tarixan diinya
falsafasing orijinal falsafalar baxg edan bir xal-
qin bu giin da var oldugunu tasdiq edir. Bali, bir
xalqmn diigiinmok gabiliyyati varsa, demoli, var
va olacaq!

Dediklarimizin fonunda miiasir azarbay-
canlinin portretina bir daha baxaq: artiq balli
¢argiva arasinda digiinmayan, dinyada gedon
proseslardan kanarda qalmag istasa da qala bil-
moyan, sabit, ¢oxasrlik bir tamala sahib olsa da,
taassif ki, ¢ox vaxt onu falsafa kimi gabul et-
mayan bir insan. Tabii ki, onun problemlari da
artiq balli gargiva arasinda yaranan va ela ha-
min miqyasda da hall oluna bilon problem de-
yil. Oslinda, biitiin diinyada insanlarin problem-
lari qalxan xatt boyunca inkigaf edir. Bela olan
halda, mantigli olaraq bu problemlarin halli da
digtinilir. Falsafo do bunu diginir va toklif
edir ki, masalaya ela bir yanagsma olmali, prob-
lem elo hall cdilmalidir ki, gargivasiz bir ma-
kanda biitiin xarici tasirlarin, axinlarin marka-
zind> dursa da, insami 6z sabit koki Gzorinda
durduguna, 6z potensialina inansin. Bunun
uigiin isa ilk novbada digiinmak, moveud voziy-
yatin mahiyyatini dork etmok lazimdir. Falsafi
maslohatlogma isd bunun tgiin on uygun tsul-
dur. Bu ciimla miiayyan monada cavab hesab
cdilsa da, zonnimca, folsofi moslohatlagmanin
Azorbaycan ligiin aktualligimin sabablori agig-
lanmalidir.

Avvala, falsafi maslohotlosma insana ozii-
nii tamtmaqdir. Bu iso milli ruhun vo milli to-
fakkiiriin mahiyyatini dork etmokdon baslayir.
Masalo burasindadir ki, bir ¢ox hallarda mohz
diisiinconin alt gatinda yatan bir hikmat vacib
¢ix1g yolunu gdstara bilir.Onu da miitlaq vurgu-
layagki, milli ruhun daha bir zoruri missiyast
iso diinyada gedon dehumanizasiya prosesinin
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Azarbaycanda gargisini ala bilan yegana qiivva-
dir. Hegel falsafasi har na gadar mitkommoal bir
sistem olsa da, giindalik hayatinda diiyiin diis-
miig bir azarbaycanh ti¢iin onun bir faydasi ol-
maya bilir. Falsafi maslahatlosma saxsin altgiiu-
runda moveud olan hikmotlori aktivlagdirmok-
dir va onlar iizarinda ¢ixi1s yolu tapmaqdir. Ma-
salon, Lou Marinofl 6z asarindo gatirdiyi nii-
munalarda bu va ya digar falsafi ideyalarin in-
sanlara giindalik hayatlarinda neca yardim etdi-
yini gostarir. Bu sirada igindan heg ciir zovq al-
mayan gonc, ailo hayatini heg ciir 6z axarina sa-
la bilmayan bir xamm, illarin arzusunu reallag-
dira bilmadiyina goro 6ziinii ugursuz hesab
edan mamur va ilk baxisda normal gorinan, da-
xildo boyiik tisyan yagayan, yaxud hoyatinin qa-
ra zolagindan ¢ixa bilmayan bir ¢ox insan var.
Bunu igini qurd ycyan va bir giin yixilacaq aga-
ca banzatmak olar. Bali, istisnasiz olaraq har
problem agilli miinasibat talab edir va problem
sahibi ilk novbada 6z varligim dark etmalidir
ki, manzarani aydin gora bilsin. Sokratin dediyi
kimi, “aragdinlmanis hayati yasamaga doy-
mo7”. Bir hayatin aragdinlmasinda isa ilk nov-
bada onun fitratinda olan hikmatlari bilmak va
onlari aktuallagdirmaq vacibdir.
ikincisi, falsafi maslahatlasma falsata tari-
xinin va asas falsafi ideyalarin yiiksok saviyyo-
da bilinmasi va tatbiqi demakdir. Mahz biitiin
ideyalar fonunda aparilan miizakiro va séhbat
vaziyyatin diizgiin anlagiimasina va dayarlondi-
rilmasino imkan verir. Xatirladaq ki, bugiiniin
insant yalmz 6z camiyyatinin deyil, biitiin diin-
yanin, xiisusilo magsadyonlii yiiriidiilon idcoloji
hicumlarina maruz gahr, demali, onun prob-
lemlarinin hallinda da falsafa tarixinin biitiin
sohifalori aragdirimahidir. Bundan alava, mohz
diinya falsafosindan xabordar olan insanin siiu-
runun tst qati aktivloga bilar. Nazora almagq la-
zimdir ki, problemlar heg do hamigo stiurun alt-
qatnin giicii ilo dork edilmir va demoali, hall
cdila bilor.
Ugtinciisii, folsafi maslohatlasmd kegmis,
indi va galacok arasinda miigayisa aparmagq im-
kant verir. Son 30 ildo Azarbaycanda siyasi. iq-
tisadi, hotta milli masalalarda da siiratli doyigik-
liklor oldu, azarbaycanli biitiin bu hallari bila-
vasita yasadi, garginlagdi, gas-bag qaldi, Gyran-
di, facia yasadi, sevindi. Bu manada Azarbay-
canda yasli, orta va ganc naslin har birinin 6zii-
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namoaxsus problemlari var ki, birinin halli digar;
liglin gatiyyan uygun golmir, ¢iinki forqli baxg
bucagina, hatta farqli dayarlara malikdirlar. By
monada folsafi maslohatlasma hor insana ford;
yanasmani tamin edan, diisiincalards yaranmg
ziddiyyatlori hall etmok, hoyati 6z axarina sal-
mag igiin bir dsuldur. Burada an vacib magam-
lardan biri do budur ki, falsafi masalohatlagms
miiasir diinyanin miirakkab vaziyyatina uygun
golmokls yanagi, problemin zaif halqasimi gor-
moakda da yardim eda bilir. Biz tasadiifon zaif
halga adlandirming. Qeyd etdiyimiz kimi,prob-
lem zancirvari bir proses naticasinda yaranms,
bazan kifayat qadar mohkomlonmis bir diyiin-
diir. Onu agmaq lgiin miitlaq zaif maqanm
tapmaq lazimdir. Filosof-maslahatgi qarsi tarafa
masalaya kompleks baxmagi va lazimi magam
gormoyi Oyradir.

Nahayat, vacib faktlardan biri da falsafanin
tatbigi mosalasidir. Bu giin Azarbaycan diinya-
nin aktiv makanlarindan biridir. Bir tarafdan,
qaynar noqtalordan biri — Qarabag miinaqisosi
buradadir, digar tarafdan, Azarbaycan meqala-
yiholorin iizvi hissasi, hatta apanci qiivvalarin-
don biridir. Bu baximdan, azarbaycanhlanin,
xiisusilo gonclorin diigiinmasi, 6z mahiyyatini
dark etmasi bir zaruratdir ki, lider dévlatlarin,
gizli meqa-maraqglarin xammalina gevrilmasin-
lar. Oslinda, bazan yaradilan siini problemlarin
va xaricdon taklif edilon “gixig yollarinin™ asl
magsadi mahz budur. Maraghdir ki, béyiik pro-
seslorin fonunda insanlar, onlarin manavi diin-
yasi ¢ox kigik, hatta gorinmaz galir. Yaranan
miayyan problemlarin hallinda diigiinco gatina
enmadan ya hisslar saviyyasinda - psixologlar,
ya fiziki saviyyada - hokimlor, psixiatrlar, ya da
mistik saviyyada - ekstrasenslor, falgilar vasito-
silo ¢6zmaya cohd cdirlar. Uzda problem hall
olunur, diisiinca gatinda isa “diiyiin” qalir. Ma-
rinoftun qeyd etdiyino gora, bu problem Ameri-
ka Birlogmis Statlan iigiin do gox xarakterik vo
hallini gozlayir. Halli iso falsafadadir. Sual ya-
ramir: dgar 6z haqiqatini tapmagda, “var oldu-
gunu anlamagq iigiin digiinmokda”, ruhunun ila-
hi aloma qadar uzanan yolunu, éziiniin Miitlaq
ruhla olagasini dork ctmakda, insan goxsiyyati-
nin, 6lka vatondaginin formalasmasinda falsafa
istirak etmayacaksa, an yaxsi halda seyrgi qala-
caqsa, o zaman folsafonin tadrisinin azaldilma-
s1, basqa sahalor yaninda lazimsiz gériilmasi
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Gziiniin rava bildiyi martaba deyilmi?! Na gadar
sart saslonsa da, bu sualda haqigat payr kifayat
gadardir. Oslinda hayatin iginda olub, onun ma-
hiyyatini anlatmali olan folsafa kanarda qalma-
malidir. Bunu edan is3 falsafi maslahatlagmadir.

Natica

Belolikla, XX asrin sonlannda yaranmug
coxsayli falsafi carayanlar arasinda mahz falsafi
maslohatlogmani segmayimiz bir tasadif deyil,
moahz realligin dayalandirilmasidir. Oslinda, bu
maqala yalmz Azorbaycan oxucusunu falsafi
masalahatlasma ila tamig etmak va fikrimizi
asaslandirmaq moagsadi dasiyir.9slinda, falsafi
maslahatlagmani carayan deyil, falsafi iislub ad-
landirsaq hal-hazirki vaziyyoti daha daqiq ifads
eda bilarik.Bununla bels, islubun kékiinda mii-
ayyon bir ideya durmasa, apanlan séhbotlar ay-
din bir sistema istinad etmasa, insanlara xeyir-
dan ¢ox zoror vurar.Bu ctibarla mon mahz fal-
safi carayan termini isladiram.

Mon, bir tarafdan falsafi maslohatlagmanin
0ziintn tarixini, mahiyyatini agmaga, digar ta-
rafdon, onun miasir Azarbaycanin diisiincasin-
da yerini tayin etmaya ¢alisdim.Masala burasin-
dadir ki, modern diinyanin dobi ila ayaqlasaraq
har hansi falsafi carayani giindama gatirmak,
yenilik gatirmok arzusu ila kimi isa taacciiblan-
dirmak gatindir.Bu sababdan man mahz falsafa-
nin realligini agmaga cohd ctdm.Mohz realligin
oziiniin talabi ila harakat edanda ham falsafanin
asl mahiyyoti 6ziina qayidir, hom do comiyyat
arah disdiiyii hikmati qaytarmagin, diisiincala-
rinda yaranmig “tixac™ naticasida hoyatinda ya-
ranan problem hall etmayin bir yolunu éyranir.
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Summary
Konul Bunyadzade
The New Philosophical Movement— Philosophical Counselling

In the paper is studied the new philosophical movement— philosophical counselling that
started during the carly Eighties in Europe and the US. The paper consists of 4 parts. First, the
author considered briefly the history, main methods and representatives of this movement and
differed it from the psychology and psychotherapy. The second part is the analyses of the historical
roots of the philosophical counselling, its philosophical theories and sources. It helps to understand
that the philosophical counselling is the tradition that started during Sokrat — Antic philosophy. In
the third part, the author studied the relevance and the importance of the topic for the modern time.
Finally, the fourth part of the paper is considered the importance of the philosophical counselling
for Azerbaijan.

Keywords: philosophical counselling, man and philosophy, philosophical treat a new
movement, psychotherapy

Peliome
Kenyan Bynnsaane
Hogoe dpuaocodckoe Teuenne — putocopckoe kKoncyILTHpOBaHAE

CTaThs NOCRANICHA AHATH3Y HOBOTO (HAOCOPCKOrO TCHCHHS, KOTOPOC GbLIO OCHOBAHO B paH-
tine 80-e roawt B Espone u CIHIA. CraTba cocTouT H3 4-X 4acTeii. B nepBoii wacTh aBTop BKparie
TIPC/ICTARIACT HCTOPHIO, TIIABHAIC MCTO/Ihl M NPCACTABUTEICH ITOTO TEYCHHS W MOKA3bIBACT OT/IH-
UHTEIILHLIC 4EPTBI OT NCHXOIOTHH H IICHXOTepaniK. BTopas YacTh ABNSeTCA H3ydeHHEM HCTOpHYe-
CKHX KOPHCH (HI0CO(CKOro KOHCYThTHPORAHKS, cro GHAOCOPCKH3 TCOPHIA H HCTOYHHKOB. ITO
NOMOraeT MoHATL, 4T0 (HI0CHCKOe KOHCYTLTOPHBAHHE TPAIWLHSA, HAYHHAKOWIAACA C aHTHYHOTO
nepuosia — ¢ Cokpara. B TpeTeii 4acTH aBTOp aHaIM3HPYCT aKTyalbHOCThH BaXHOCTh TCYCHHA JUIS
CoBpeMEeHHOT0 neprosa. M HakoHel B ocne/IHel 4acTH U3ydaeTcs BaKHOCTb GHI000CKOrO KOH-
CYILTHPOBAHKSA s Asepbait/okana.

Kawueswe caosa: dpunocopekoe koHcymbTHpoBaHHe, denoBek H dunocodus, punocopckoe
JICUCHHUC, HORAS TCUCHHC, MCHXOTCPANHs
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