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Miiasir diinyanin demoqrafik menzaresi iki
osas tendensiya ile saciyyalenir. Bir torofden, in-
sanlarin orta dmiir uzunlugu dénmaden artir. Se-
bebler miixtalifdir, esasen do 6lkelerin iqtisadi
inkisafi vo insanlarin maddi rifahinin yiikselmesi,
eloco de xastaliklarin miialice ve profilaktikasini
asanlagdiran tibbi texnologiyalarin inkisafi ile
sortlonir. Uygun olaraq ohalinin yas terkibinda
yuxar1 yas kateqoriyalarinin, xiisusile do 80 yasi
ke¢mis insanlarin payr dayanmadan artir. Diger
torofdon, dogumlarin say: hetta ensnavi ¢oxu-
saqli Asiya ve Afrika dlkelerinde asag: diisiir.
Ogor bu tendensiyalar golocokde do davam edoe-
cokse — indiki veziyyaet iso onlarin neainki saxlan-
masindan, hatta daha da giiclonmoasindan xeber
verir — onda yaxin 40-50 ilde planetin ahalisinin
artimi artiq ovvaller oldugu kimi dogum saylari-
nin artmasi hesabina yox, baslica olaraq insanla-
rin daha ¢ox yasamasi ile bagli olacaq. Bu giin
artiq inkisaf etmis 6lkelarde 5 ve 45 yasl insan-
larin say1 texminen eynidir. Prognozlara goro,
¢ox da uzaq olmayan golacekdo 80 ve yuxar
yasl insanlarin say1 5 yasa qoder usaqlarin say1
ile texminon boraberlosacok. Basqa sozlo, diinya
ohalisi “qocalir”. Miitexassislor bu demoqrafik
transformasiyanin mahiyyaotini deqiq oksetdiron
termin, “sag¢1 agaran, ¢allasan planet” («ceuero-
mas IulaHera») terminini igloadirler.

©halinin qocalmasi problemi bizim 6lkomizdo
de Oziinii gosterir. Demogqrafik statistikaya goro,
Azerbaycanda ohali arasinda 65 ve daha yasli in-
sanlarin xiisusi ¢okisi todricen artir. BMT-nin
giymetlendirmasine gore, 2050-ci ilo 6lke oha-
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lisinin strukturunda bu yas kateqoriyasinin pay1
32,1%-o, 2000-ci il igiin miivafiq gostericiden 3
defo ¢ox olan seviyyeye ¢atacaq. Bu, realliqdir
vo buna hazirlasmaq lazimdir. Hoyat keyfiyyati-
nin yaxsilasdirilmasina, aktiv uzunémiirliiliiya
yonelmis, o ciimleden miiasir texnologiyalarin is-
tifadesi ile yasla bagli xestoliklorin profilaktikasi
vo mialicesini 6ziinde oksetdiron miivafiq dov-
lot programlarinin islenib hazirlanmasi zearuridir.

Ohalinin qlobal qocalmasi ile bagli bugiin
gindelikde bir sira ciddi iqtisadi, sosial, demo-
grafik ve tibbi problemlor durur va onlarin halli
kompleks yanagsmalarin istifadesini, miixtelifpro-
filli miitexassislerin seylerinin birlesdirilmasini
telob edir. Tosadiifi deyil ki, son illorde bir ¢ox
olkalarde, o ciimleden MDB §lkalorindo osas
missiyasi herontologiya sahesinde fundamental
biotibb tedgiqgatlarinin aparilmasi olan tedgigat
morkoazlori yaradilir.

Qeyd etmoak lazimdir ki, bizim 6lkemiz belsa
todqiqatlar liglin unikal imkanlara malikdir. Azer-
baycan diinyanin uzundmiirliiliiyiin populyasiya
fenomeni kimi miisahide olundugu nadir 6lkale-
rindendir. Uzunomiirli insanlarin &lkenin ayri-
ayr1 orazilorinde kompakt sokilde yasamasi
miiasir beynalxalq praktikaya asaslanan heronto-
loji tedqiqatlarin aparilmasina genis imkanlar
acir. Tosadiifi deyil ki, regionumuz herontologiya
sahesinde calisan miitexessislerin daim digqot
moarkeazinde olmusdur.

Azoerbaycanda bu istigametde ilk kompleks
tibbi-bioloji tedqiqatlar “Yiiksek uzundmiirliiliik
indeksi ilo forqlenan xalglarin ve etnik gruplarin
kompleks bioloji-antropoloji ve sosial- -etnoqrafik
tedqiqi” Sovet-Amerika beynalxalq tadgiqat prog-
rami (1981-1989) ¢oar¢ivesinde Qazax, Tovuz, is-
mayilli, Calilabad, Lonkeran rayonlarinda hoyata
kegirilmigdir. Aparilan tedqiqatlarda asagidaki
toskilatlar istirak etmiglor:

- Insan Teadqiqatlar Institutu (Nyu-York, ABS):

- Kentukki Universiteti (Leksinqton, ABS);

- SSRI EA Mikluxo- -Maklay adina Etnogqra-
fiya Institutu;
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- M.Lomonosov adina Moskva Dovlet Univer-
sitetinin Antropologiya Institutu;

- SSRI TEA Herontologiya Institutu (hazirda
Ukrayna TEA Herontologiya Institutu, Kiyev);

- Azerbaycan EA A.l. Qarayev adina Fizio-
logiya Institutu (Azerbaycanda aparilan tedgiqat-
larin koordinatoru);

- Azarbaycan EA Tarix Institutu.

Olde edilen naticalar gostormisdir ki, bu tod-
gigatlar aktiv qocaligin temin edilmesindo ge-
netik ve mihit faktorlarinin, cemiyyetin
nikah-aila strukturu xiisusiyyatlarinin, hayat tor-
zinin, qidalanma rejiminin ve digar bioloji-sosial
faktorlarin rolunun arasdirilmasina boyiik per-
spektivler agir. Ilkin demogqrafik arasdirmalar
uzunOmiirliliyiin respublikanin biitiin erazisi
li¢lin deyil, yalniz bazi regionlari iigiin saciyyovi
oldugu haqda fikir yiiriitmaye do asas vermisdir.

Miiasir dovrin saciyyavi xlisusiyyati olan pla-
netin ohalisinin getdikcoe qocalmasi fenomeni
saglam vo ya “fizioloji qocalma” haqqinda bilik-
lorin genislandirilmasine ve derinlasdirilmesine
imkan yaradan kompleks todqiqatlarin aktualli-
gin1 6n plana ¢akir.

Diinyanin biitiin regionlarinda miisahide olu-
nan qlobal demogqrafik tendensiyalar1 vo Azar-
baycanda fizioloji qocalma modeli kimi gabul
olunmus uzunomiirliiliikk fenomeninin kompleks
tadqiqi l¢iin unikal imkanlarin olduguna nazeare
alaraq 2015-ci ilde herontologiya AMEA rahbaer-
liy1 torafinden respublika elminin prioritet istiqa-
moti  kimi mileyyen edilmisdir. AMEA
rohbarliyinin tapsirigi ile qocalmanin biologiyasi
uzra xiisusi toadqiqat proqrami islanib hazirlandi.
Program ¢or¢ivesindoe aparilan tedqiqatlar
AMEA Rayasat Heyatinin vo AR Prezidenti ya-
ninda Elmin inkisafi fondunun maliyye destoyi
ilo hayata kegirilir.

Rosmi demogqrafik melumatlarin tohlili ve
yliksok uzunémiirliiliik indeksine malik olan ray-
onlarda tibbi-bioloji tedqiqatlarin aparilmasi bu
programin tarkib hissealoridir.

Programda bir sira yerli vo xarici partnyorlar
istirak edirler, o ciimleden:

- BMT - Malta Beynoalxalq Qocalma Institutu;

- Ukrayna Tibb Elmleri Akademiyas1 D.Ce-
botaryov adina Herontologiya Institutu;

- Rusiya Tibb Elmleri Akademiyas: Sankt-Pe-

terburq Biotenzimleme ve Herontologiya Insti-
tutu;
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- Azorbaycan Tibb Universiteti;
- Baki Dovlet Universiteti.

Azarbaycanda uzunomiirliik fenomeni:

demoqrafik aspektlor

2016-c1 ilin avvalinde 6lke ohalisinin siyahi-
yaalinmasi lizre statistik melumatlarin tehlili
Azerbaycanda uzunomiirlilyiin cografiyasini
muayyoan etmoayo ve miivafiq xoritonin tortib
edilmasina imkan vermigdir. Bu tohlilin natice-
lori gostarir:

Azarbaycanda uzunomiirliiliikk populyasiya fe-
nomeni kimi miixtalif rayonlarda miixtalif so-
viyyade miisahide olunur ve rayonlararasi forglor
kifayoat deracede qabariq olaraq on asag1 3,4% -
don (Mingagevir sohari) an yuxari 53,8%-o (Xo-
cavond rayonu) gader olan bir diapazonda
doyisir. Umumilikda, 6lka iizre on asag1 uzun-
omiirliik indekslori Abseron iqtisadi zonas1 ve 6l-
konin cenub-sorq ve cenub-qorb bdlgsalerinin
bazi rayonlarinda qeydae alinir. On yiiksek uzu7n-
omiirliiliik indekslori asas etibarile 6lkenin dagliq
vo dagetayi orazilarinde miisahide olunur.

Hazirda Azarbaycan arazisinin 20%-1 isgal al-
tindadir ve hamin rayonlarin ahalisi respublika-
nin miixtalif regionlarinda measkunlasmisdir.
Siyahiyaalinma zamani bu ohali isgaladek yasa-
diglar1 rayonlarin vetendaslari kimi gqeydiyyatdan
kegmislor. Maraqlidir ki, kogkiin ahali yasayis
yerini vo maigat soraitini doyisdiyi 20 ilden artiq
miiddatde beloe, uzunémiirluluk potensialini itir-
moamisdir. Bu fenomenin mexanizmlori:

- hagqinda miixtalif miilahizelor irali siirmak
olar, lakin siibhasiz ki, bu, yasama miiddati had-
dinin kodlagdirilmasinda genetik amillarin rolunu
bir daha vurgulayir;

- soharlorde uzundmiirliiliik indeksi rayonlar
ilo miiqayisada daha asagidir. Bu baximdan Xan-
kondi sehari yegana istisnadir;

- cografi cehoatden yaxin rayonlarda uzu-
nomiirliiliikk indeksi oxsardir. Masalen, Susa, Qu-
badli, Lagin, Zongilan ve Cabrayilda bu reqem
51-55% toskil edir.

Azarbaycanda uzunomiirliik fenomeni:
tibbi-bioloji aspektlar
Program g¢argivesindo aparilan tibbi-bioloji
todqiqatlarin dizaymi xiisusile vurgulanmalidir.
Belo ki, todqiqatlara uzunomiirlii sexslerla ya-
nas1, onlarin yaxin qohumlar1 ve naslinde uzun-
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omiirliik geyde alinmamus ailalorin niimayen- do-
lori do calb olunmugdur. Mahz bu innovativ ya-
nasma noticesinde bezi elmi dolillor oldo
edilmisdir ki, onlar qocalmanin genetik mexa-
nizmlerinin tedqiqi i¢lin ¢ox shamiyyetlidir.
Aparilmis tibbi-bioloji tedqiqatlarin bazi natice-
lori xiisusile digqgati colb edir. Masaloen, gosteril-
misdir Ki:

- Uzunémiirliiler arasinda hipertoniya xastali-
yino comi 28% hallarda rast gelinir.

- Uzunémiirlilerin 25%-inde normal EKQ,
40%-inde yasla olagodar deyisiklikler ve yalniz
35%-inde patoloji doyisiklikler qeyde alinmig-
dir.

- Uzundmiirliilerin yaxin qohumlarinda mio-
kardin bioelektrik aktivliyi kontrol qrup ile miiqa-
yisade shomiyyastli deracede yaxsidir. Kontrol
qrupda EKQ-do geyd olunan patoloji deyisiklik-
lor 62% toskil etdiyi halda, yaxin qohumlarinda
bu regem 17% olmusdur.

Uzunomirlilerin geco yuxusunun struktu-
runda REM fazas1 66% toeskil edir; Bu, korpe
usaqlarda olan gostericiye (75-80%) yaxindir.
Miigayise li¢iin geyd edoek ki, yetkin yaslarda
REM-fazanin payi 20-25 % olur, yasa dolduqca
daha da azalir ve yaslilarda 10-15%-den ¢ox
olmur. Geco yuxusunun strukturunda REM faza-
nin dominantlif: irsi-genetik informasiyanin is-
lonmoesi mexanizmlorinin giiniin oyaq vaxtinda
pozulmus homeostatik mexanizmlerin tizorinde
iistiinliiyiinii oks etdirir. Bununla beraber, REM-
in istiinliiyli oyaq vaxt1 iize ¢ixan ¢atinliklere
gars1 psixoloji miidafienin yiiksek seviyyede ol-
dugundan xeber verir.

Reproduktiv sistem fealiyyetinin obyektiv
goOstoricisi olan hormonlarin (testosteron, pro-
gesteron) saviyyesi todgiqata celb olunmus uzun-
omiirlii kisilerin 65%-de 50-60 yas kateqoriyasi
{iciin norma sayilan diapazondadir. Testosteronun
yiiksok soviyyesi homeostazin saxlanmasina,
irok-damar sisteminde patoloji proseslarin, on-
koloji proseslarin, o ciimleden prostat vezi sisi-
nin, metabolik ve koqnitiv pozulmalarin in-
kisafinin gabaginin alinmasina yénelen kompen-
sator mexanizmlarden biri kimi gobul edils bilar.
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Uzunémirliiniin psixoloji pilotaj tedqiqinin
noticolori gostarir ki:

- Uzunomiirlillik cemiyyet terefinden do-
stoklonon fenomendir;

- Insan 6mriiniin uzunluguna ailedaxili miina-
sibatlor tosir gostarir;

- Hossasliq parametri subyektlorin yas1 ile aks
miitonasibdir;

- Uzunomiirliiler Gi¢lin an xarakterik xiisu-
siyyot miixtolif, bozon ziddiyystli keyfiyyatlorin
birlogsmesidir: meselen, foal, enerjili, linsiyyaotli
ve eyni zamanda, inertli, is bacariglarinin zaifliyi
vo Oziino alude olmasi;

- Uzun Omiirliiler arasinda "xayali gozliikler"
vasitesile diinyaya baxan ve illiiziyalar yaradan
insanlar yoxdur. Ciddi ¢atinlikler onlar1 qgezeblen-
dire biler, amma bu ¢atinliklor "xirdagiliga" yol
vermadoen, olduqca effektiv sokilde kompensa-
siya olunur.

Azorbaycanda herontoloji tedqiqatlarin genis-
londirilmasi, koordinasiyasinin tomin edilmasi,
beynelxalq seviyyade laziminca temsil olunmasi
magsadi ile 2017-ci ilde Fiziologiya Institutunun
tosobbiisii, AMEA rehbarliyinin ve tibb ictimaiy-
yetinin destayi ile Azerbaycan Herontologlar Ce-
miyyeti yaradilmigdir. 23-27 iyul 2017-ci il
tarixde San-Fransiskoda kecirilon Beynalxalq
Herontologiya ve Heriatriya Kongresinda ce-
miyyaet vahid sesverme ilo Umumdiinya Heron-
tologiya ve Heriatriya Comiyyatlari Assosiasi-
yasinin iizvlilyline qebul edilmisdir.

Demografik transformasiya prosesi olkade
tibbi tehsil sisteminin, tibbi yardim gosterilmasi
infrastrukturunun da yeniden qurulmasi masale-
lorini zaruri edir. Bu istiqgamatlerde aparilan is-
lorin en miihiim terkib hisselerinden biri de
kadrlarin, o ciimladen herontologiya ve heriatriya
saholorindo ixtisaslasan kadrlarin hazirlanmasi-
dir. Bu baximdan 13-15 noyabr 2017-ci ilde BMT
— Malta Beynolxalq Qocalma Institutu, Azer-
baycan Herontologlar Comiyyati ve Azarbaycan
Milli Elmler Akademiyasinin togkilati destoyi ile
Herontologiya vo heriatriya iizre beynalxalq
moktab ¢or¢ivesinde Bakida kegirilon seminar-
treninq @lamatdar bir hadisadir.
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