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Tababat zalisinin 6lkamizde cografi yayilmas
va onun tobii ehtiyatlarinin miihafizasi
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Tibb zolisi (tebabat zelisi) miixtslif dlkelorin
xalq tobabatinde hale qedim zamanlardan istifade
edilse da, onun miialicavi ehamiyyati tibb elmina
yalniz XIX asrin sonlarinda melum olub. Yalniz
bundan sonra zalilerin tedqiqine baglanilib, tedgi-
qatgilar zelinin fizioloji xiisusiyyatlorini — agizsu-
yundan ifraz olunan mayenin biokimyevi, far-
makoloji ve miialicevi shemiyyatini Syrenmek
iigiin elmi tedqiqat isleri apanblar. Neticads ifraz
olunan mayenin torkibinde 120-ye yaxin bioloji
aktiv maddenin (BAM) insan orqanizmins faydali
olmasi miiayyan edilib. Bu giin zelinin agizsuyu
ekstraktlarindan hazirlanan miixtelif dorman prepa-
ratlarindan istifade ederak insan orqanizminds art-
rit, artroz, damarlarin varikozu, oynaq ve bagag-
rilan, osteoxondroz, radikulit, revmatizmin ve diger
xastaliklorin kompleks miialicasi magsadile islodi-
lon Heparlin, Sofiya krem, Lioton ve bagqa derman-
lar istehsal edilir.

Tobabat zelisi aczagiliq senayesi iigiin qiymstli
tibbi xammaldir, miixtalif xestoliklore qarsi miiali-
cavi vo profilaktik derman preparatlarinin istehsa-
linda, habels miiasir plastik corrahi ameliyyatlarda
ve kosmetologiyada genis istifade olunur.

Hazirda tebabat zalisinin agizsuyundan ifraz olu-
nan mayenin yeni totbiq sahelerinin axtaris: davam
etdirilir, o ctimladen xargang ve QICS xastaliyinin
miialicesinde istifade perspektivleri dyrenilir. Zali
min illordir ki, insanlann saglamhg kesiyinde dur-
magqla diger canlilardan farqgloenir.

Hal-hazirda zeli, demok olar ki, tibde 6z tosdi-
qini tapmi§ miialice vasitesidir ve diinyanin ekser
6lkelarinds genis totbiq ve tadqiq olunmaqdadir.
Hazirda Rusiyanin Sankt-Peterburq soharinde zeli-
nin bioloji, fizioloji ve biokimyevi xiisusiyyatlerini
todqiq eden Hirudoterapiya Elmi Todgiqat Institu-
tunda genis tadqiqat isleri aparlir.

Hazirda insan saglamliginin qorunmasinda va bir
stra xastaliklerin miialicasinds tabii bitki ve heyvan
mangeli preparatlar etibarl: vasite kimi diinya miq-
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zarbaycan diinyanin an rangarang tabiatina
A va zangin tabii sarvatlarina malik élkadir.

Bu tabii sarvatlardan biri d insan hayan
va saglamliginda xiisusi yeri olan tababat zalisidir.
Tababat zalisinin Glkamiz iigiin genis igtisadi va
miialicavi ahamiyyati vardir. Ciinki tababat zali-
sindan tibda va alternativ tababatds bir sira xasta-
liklarin miialicasinda genis istifad edilir.

yasinda doyarlendirilir ve onlardan istifads olun-
malarina tstiinliik verilir. Ona goro do hazirda he-
kimlerin, farmakologlarin, kosmetologlarin ve diger
ixtisasgilarin tibb zelisine olan maraqlan giini-giin-
don artmaqdadir. Tibb zelisi miialice vasitesi olmag-
la yanasi, ham do yiiksok rentabelli kommersiya
obyektidir.

Sututarlarinda zali ehtiyatlarinin bol ve ahali
arasinda tibb zolisine durmadan artan telabatin ol-
masina baxmayaraq, 6lkemizda hale da ixtisaslas-
dinlms zaligilik tesarriifatlan ve ya zoli artirilan
biofabriklar yoxdur.

Respublikamizda tebabat zelisinin yayilma are-
allart va tobii resurslari ilo alagadar son dovre kimi
kompleks elmi todqiqat isleri apariimayib. Askar
olunmus zaliler ise hidrobioloji tadgiqatlar netico-
sinde miieyyen edilib. Mahz bu baximdan tobabat
zalilerinin tobii resurslarinin qorunub saxlanmasi vo
onlardan semorali istifado edilmasi iigiin biofabrika
vo tadariik mentagolerinin yaradilmasi meqse-
dauygundur. Ciinki zelilerin kortabii ovlanmasi va
ekoloji faktorlarin monfi tesirleri onlarin tebii re-
surslarini tiikenmaya gatirib ¢ixara biler. Hazirda
6lkemizin su hovzalerinde minlerle zeli brakon-
yerlar terafinden 6z manfaatlori iigiin kortabii su-
ratde ovlanilir ve gara bazarda satilir. Problemin
aradan qaldinlmast ve tobabat zelisinin gelacek ne-
sillere otiiriilmesi maqgsadile onun yayilma arealla-
rinin miisyyan edilmesi olduqca vacib mesalalor-
don biridir.

Qodim dévrlerds insanlar tebabet zelilerinden
bir sira xastaliklerin miialicasinda istifade ediblor.
Bizim eradan 200 il avvel Halofonali Nikandr ilk
dofa tobabat zelisinden miialice vasitesi kimi isti-
fade edib. Daha sonra Hippokrat, Halen, Dhavan-
tari, Ibn Sina ve bagqalan da zeli miialicosine
miiraciat etmiglor. Hippokrat qan soran bu canli ba-
rade miiayyaen biliklere malik olmus, gadim Roma-
min boyiik tibb miiteffokkiri Halen itirilen sag-
lamlign zali ile geri qaytarila bilacayini, Ibn Sina
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ise zoli mualicosinin faydasinin heg bir tibbi prose-
durla evez oluna bilinmayeaceyini qeyd etmisdir.
Hind tebabatinin banisi kimi taninan Dhavantarinin
biitiin resmlerinde bir alinda bal, digerinda iso zeli
tosvir edilir. Hotta Misirde bazi mazar daglarinnin
tizerinda zolini oksetdiron rosmlero do rast galmek
miimkiindiir [3].

Qodim Misirde ve Cinde zeliden genis istifade
edilib, Yunan ve Roma dévrlarinde ise an yaxsi
miuialico vasitesi kimi qiymatlondirilib. Zoli miia-
licosi Italiyada vo Hindistanda da genis yayilib.
Zoli ilo miialice, asasen, Qoarbi Avropada meghur
olub, miitoxassislor bronxial astma, iirok xestolik-
lori, hipertoniya ve deri xestoliklerini miialice
ediblor.

Diinyada zolilorin 500-8 yaxin, Azorbaycanda
ise 17 névii melumdur. Tebabat zolileri girin sutu-
tarlarda yasayan onurgasiz heyvanlar alominin hal-
qavi qurdlar tipinin (dnnelida) zoliler (hirudinea)
sinfine aiddir. Tedqiqatgilar zeliler sinfini iki ya-
nimsinfa: qadim (archihirudinea) ve osl zoliloro
(euhirudinea) ayinirlar [1, 4].

Qadim zelilera yalmiz bir deste — qilli zaliler
(acantabdellida), osl zolilora ise (rhynchobdellida)
conoli zalilor (gnathobdellida) desteleri aid edilir.
Zolilorin an genig yayilmi§ niimayendoleri esl ze-
lilordir. Insanlarin saglamliginda xiisusi yer tutan
tobabat zalileri asl zelilorin genaliler destesine aid-
dir. Tobabet zalilerinin insan orqanizmi iigiin fay-
dali olan 3 yarimnévii miiayyon edilmigdir [2, 4].

1) Adi tebabet zalisi (hirudo medicinalis)

2) Aptek tobabet zolisi (irudo officinalis)

3) Serq tebabat zalisi (hirudo orientalis)

Bu zaliler bir-birina ¢ox yaxin olub, 6z aralarinda
sorbast ¢arpazlasaraq déllii nesil verirler. Indiyo
godar su hovzelarinda qeyda alinan tebabat zolilori
“hirudo medicinalis” ad1 altinda verilib (sokil 1).
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Sakil 1.

TOBABOT

Zolilorin arasinda Sorq tebabat zalisi daha foa|
olub, 6z gokisinden 4-5 defo artiq qan sorur. Teba.
bat zalilori su bitkilari ile zengin olan sirin su hoy-
zolorinde (biotop), esasen, gdl ve gdlmegelerda,
gélmago tipli bataghqlarda, sucuq yerlorde, sakit
axan dayaz gaylarda, bezi bulaqlarda yasayirlar
(sokil 2).

Zolilor alabozek, qaramtil bataqliq reng calarly,
agig-gohveyi, bozumtul gara néqtelerle bazenmig
yasil zeytuni parlaq rongli badene malikdir. Badeni
yumsag, stiriisken ve mohkem ozale sisteming
malik oldugundan suda asanliqla dalgavan hereket
etmoaklo liziirlor.

Tababet zelileri bel-qarin istiqgametinde yastilag-
mig formada olub, badaninin 6n ucunun iist tors-
finde yarimdaire soklinde diiziilmiis bes ciit goz
yerlogir. Gozler zolilorin tesnifatinda miihiim yer
tutur. Tebabet zelilerinin bedeni seqmentlorden
ibaretdir. Osl zolilerde seqmentlorin say1 sabit olub,
33 adad toskil edir. Badonin tizerinde simmetrik
diiziilmiig boz-qara rengli ve narinci galarh néqte-
varn lokeler yerlogir.

Su hovzelerinda, akvarium ve miixtelif seraitde
saxlanilan tebabet zelileri ardicil olaraq (1-2 giin-
don bir) qabiglarii (derilerini) deyisirler. Qabiglan
ag rongli olub, suyun dibine ¢okerek, onun girklen-
masine sabab olur ve zelileri istifads iigiin yararsiz
hala salir. Bu veziyyatds zeliler quvrilir, biiziisiir vo
passivlesirler. Odur ki, akvarium ve ya bagqa qab-
larda saxlanilan zelilorin suyu miitemadi olaraq
tomiz su ile doyisdirilmolidir. Tebabat zalilorinin
orta hesabla uzunlugu 100-120 mm-o gatir, bazon
200-250 mm uzunlugunda olan fordlore do rast
golmok miimkiindiir [4].

Qeyd edilmalidir ki, tibda ve alternativ toba-
batde 60-70 mm 6l¢iide zeliler miialice meqsedlori
ligiin daha yararhdir. Miialice shamiyyetli tobabaot
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Sakil 2. Zali biotopu
zolileri conub mengelidir. Zalilerin su heyat terzi
kegirmasine baxmayaraq, onlarda qolseme sistemi
yoxdur va badenlerinin sethi ile tenoffiis edirler.
Insan ve heyvan qamm sorarken (1 defo doyunca
sordugu ganla 6 ay, bozen ise 1 ilo geder gidalan-
madan yasaya bilir) disladiyi yerde iigbucaq sok-
linde yara emelo golir ve bu yara 2-3 giine sagalir.
Zoaliler, adoten, su hévzelerinde kiilokli ve
soyuq havada su bitkilerinin arasinda, sahile yaxin
riitubatli yerlorda torpagin iginde ve daglarin altinda
gizlonirler. Su hovzeleri quruyarsa, zeliler bir
miiddet riitubatli torpaglarda yasayir ve ya orada
quruluq yuxusuna (saxtal ve soyuq havada qis yu-
xusuna) gedirler, isti ve giinogli havada, asason, 26-
27°C temperaturda ise aktiv hoyat terzi kegirirlor.
Onlarin badeninde iki — 6n vo arxa sormaci mov-
cuddur. On sormacda agiz deliyi ve mohkem kuti-
kula qati ile Ortiilmiis misarsokilli kesici-desici
discikleri yerlogir, bu, gidalanmaga, arxa sormaci
iso substratdan yapismaga ve hearokete xidmet edir.
Qida axtarig1 meqsadile zelilor yagadiglari men-
balerin, xiisusile gol ve gélmagalerin birinden di-
gorine asanligla miqrasiya edirler. Onlarin her bir
fordi tigtin 40-120 sm’ su ehtiyat: kifayet edir [4].
Bu maraqh canlilar hermofroditdirler, badenle-
rinde her iki cinsin (erkok ve disi) iizvlerini dagi-
yirlar. Onlarin cinsi orqanlan yaxg inkisaf etmigdir,
badenin qarin nahiyyesinin orta hissesinda yerlosir.
Buna baxmayaraq, zoli 6z-6ziinii mayalandirma
xiisiyyatine malik deyildir. Bunun iigiin diger zeli-
nin istiraki vacibdir. Onlar ilde bir defo nesil verir-
lor. Mayalanmig zeliler sahile yaxin riitubatli
torpaglarda ve daglarin altinda, tut ipekqurdunun
baramasina benzer barama qoyurlar. Baramalarin
daxilinde 10-15, bazen 20-25 embrion (riigeym)
olur ve onlar 30-35 giin miiddetinde inkisaf edorak
yetkin fordlerebenzer ag rengli xirda zelilere gev-
rilirler. Diinyaya golmis xirda zeliler ilk giinden
foal olub gidalanir ve heyatlarinin 3-4-cii ilinde
cinsi yetkinliye catirlar [2].

TOBABOT

Tebabet zelilerinden segilmoyon, onlara oxsa-
yan zoli ndvleri de az deyil. Su hvzelerindo toba-
bet zelileri ile eyni cografi miihitdo yasayan yalang1
at zolilorini (haemopis sanguisuga) buna misal g0s-
tormok olar. Bu zaliler insan ve heyvanlarin orqa-
nizminde agiz ve traxeyalara daxil olub, onlarin
hayat ve saglamhigina tehliike yarada bilor.

Miisahidolor zamani miioyyen edilmisdir ki,
Quba rayonunun Xinaliq kendi arazisinde insan sag-
lamlig1 tigiin tohliikali vo yerli ohali arasinda “cir”
zoli adlandinlan yalang at zelilerini geyri-miitoxes-
sislor sehven tebabot zelilerine benzadirler.

Zoliler tobii seraitdo suda diger canlilarla — qur-
baga, tisbaga, baliq, miixtelif nov hosoratlarla birge
hayat torzi kegirirlor ki, bu halda da tobabotds isti-
fade iigiin onlarin yararh olmasini demok cotinlosir.
Zolilerin badeni iysiz, qoxusuz, zohorsiz oldugu
ligiin baliglar, qurbagalar, su quslan, kirpiler vo b.
canlilar onlarla asanlqla qidalanir.

Tebabat zelilerine Rusiyanin conub bélgole-
rinde, Ukraynada, Macaristanda, Misirds, Israilda,
Afrikada, Iranda, Qafqazda ve b. regionlada rast go-
linir. Onlar 1984-cii ildo kegmis SSRi-nin “Qirmiz1
kitab”na salinmigdir [4].

Azerbaycanin tebii su hovzolerinde do tobabot
zolilerine genis rast galinir. Azorbaycanda ilk dofo

1876-c1 ilde Lonkeran, Astara ve Masalli rayonla-
rinin su hdvzelerindo zeli ovuna baglanilmis ve qisa
miiddetde 1,5 milyona qeder zeli ovlanmisdir.
1962-ci ildo Abseron yarimadasinin Memmaodli
kendi yaxinhginda, Yanardag sahosindo zoli yetis-
dirilmasi {i¢lin nohurlar diizeldilmis ve Qizilagac
kérfozinden gotirilmis 5600 adad zeli buraxilmis-
dir. Nohur garaitinde zeliler nesil vermis ve burada
ilde bir milyondan ¢ox zali ovlanilmigdir. Lakin
sonradan bu ige fasile verilmis vo bu istiqamatde
yalnz 2016-c1 ilden baslayaraqg AMEA Zoologiya
Institutunda tedqiqat islerine baglanilmigdir. Ha-
zirda zoli ovu respublikamizda genis viisot almigdir.
Respublikamizin Celilabad, Masalls, Lerik, Yar-
dimli, Astara, [smayilli, Zaqatala, Balaken, imisli,
Zardab, Goranboy, Sabran, Agcabadi, Goygol ve b.
rayonlarinin erazilerinde zali populyasiyalarina rast
golinir (sokil 3).

Qeyd etmok lazimdir ki, hazirda hokimler, bio-
loglar, kimyagilar ve farmakologlar tebabet zelile-
rinin bioloji ve fizioloji xiisusiyyatlorini, hemginin
tiipiircok vezindon ifraz olunan fermentlorin xasse-
lerini daha derinden Gyrenirlor. Tedgiqatgilar qeyd
edirler ki, tobabat zalileri osl kigik eczazgiliq bio-
fabrikidir. Ovvelda do qeyd etdiyimiz kimi, qan so-
rarkon zolilorin tiipiircok vozisinden insan badeni-
na 120-ye yaxin faydali bioloji aktiv ferment ifraz
olunur. Onlardan en faydalisi hirudin fermentidir.
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Respublikamizda bir sira tibh
milessiselerinds, saglamliq ocaqla-
rinda, habelo alternativ tebabatdg
zoli miialicesinden genis istifadg
olunur. Mahz bu baximdan steri]
zoli todariikii tigiin regionlarda zo-
ligilik tosorriifatlarinin yaradilmas,
miihiim meselalerden biri hesab
olunur.

Shalinin zeli miialicesine artan
talebatin1 6demak, alverigli vo so-
morali kommersiya foaliyystini ge-
nislendirmak, tibbi turizmi inkisaf
etdirmek mogsadilo tobabaet zalilo-
rinin tebii resurslarinin qorunmas;,
elace do yeni is yerlerinin yaradil-
masl sahasinde miiteraqqi ve renta-
belli zaligilik tesorriifatlarinin

Sakil 3. Azarbaycanda zalilorin yayilma areallart

1884-cii ilde toedqiqat¢r 1.B.Haykraft terafinden
kst olunmus hirudin fermenti insan orqanizminde
qam duruldur, oksigenle zenginlagdirir, tromblan
aridir, yiiksok qan tezyiqini agag1 salir, infarkt ve
insult hallart ehtimalim azaldir. Homin ferment,
eyni zamanda, deri xastoliklorini miialica edir. Qan
dovrani, astma-bronxit, oynaq, basagrlar, artroz,
damar xastalikleri, sinir, boyrok, agciyer, qaraciyar,
ginekoloji, goz, prostat, soker, domirov, miqren, os-
teoxondroz va b. xasteliklarin miialice ve profilak-
tikasinda miisbot somara verir. O, insan orqaniz-
minde immuniteti giiclondirir, iltihab prosesini ara-
dan qaldirir ve tabii aspirin rolunu oynayir. Bu miia-
lice tisulundan kosmetologiyada da genis istifade
olunur. Zalinin agizsuyundan ifraz olunan ferment-
lor derini cavanlasdirir, daha parlaq edir vo xirda q-
niglan aradan galdirir [4].

Umumiyyatla, zslilarin artib ¢oxalmasi uglin
biofabriklar ve tadariik montageleri olmadigindan,
respublikamizin su hévzelerinden minlorle zeli
qeyri-miitoxassislor torofinden kortobii soraitds ov-
lanilir ve satilir. Homginin brakonyerlik yolu ils ov-
lamilmis  zolilor miixtolif yollarla &lkemizden
kenara gixarilib satilir.

Statistik melumata gére, hazirda 6lkemizde 5
mina yaxin aptek foaliyyot gostorir, onlarin okso-
riyyatinde do zoli satilir. Satilan zoliler mangoyi
molum olmayan gél ve golmegalorden toplanilir.
Bu zalilarin tibbi ndqteyi-nozorden faydali olmast
siibha altindadir. Onu da qeyd edok ki, miialice
magsadilo har zeliden yalniz bir dofa istifado olun-
malidir. Tokrar istifade olunarsa, insan saglamligina
tohliika yarana bilor. Zoli qoyulan insanin qaninin
torkibi barede de miitoxassis miitlaq moalumath ol-
malidir.
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(biofabrik) taskili ve inkigaf etdiril-
masi miihiim shemiyyat kasb edir.

Qeyd etmok lazimdr ki, 6lkemizds tebabet ze-
lisinin inkisafi iigtin xeyli alverisli tobii sorait mév-
cuddur. Aragdirmalarimiz esas verir deysak ki, res-
publikamizda tababat zslilorinin tobii ehtiyatlarini
qorumagq, dhalinin steril zaliys giinii-giinden artan
tolobatini 6demak igiin xiisusi qorunan tobiot ora-
zilorinde méveud olan sirin su hdvzelerinds zeligi-
lik tesarriifatlarinin yaradilmast ils bagli Ekologiya
v Tabii Servetler Nazirliyi qarsisinda mesalo qal-
dinlmasinin vaxti goxtan ¢atmigdir.

Mialicavi ve iqtisadi ehamiyyaetini nezero ala-
raq, zennimizca, dévlet destayi altinda sahibkarlan
bu sahays hevaslendirmok, regionlarda siini goller,
nohurlar yaratmagqla tebabat zelilerinin artinlmasina
va ohalinin steril (saglam) zali ilo teminatina zoma-
nat vermak olar. Sonda onu da vurgulayaq ki, toba-
bat zelilerinin regionlar tizre su hdvzelerindo
cografi yayilmasl, tebii resurslarinin miioyyon edil-
masi istiqgamatinde tedgiqat islerinin aparilmasi
Azarbaycan alimlorinin garsisinda hellinni gozle-
yon giiniimiiziin vacib messlelerinden biri olmali-
dir.
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