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Şərq el mi nin si ma sı olan İbn Si-
na özü nün “Ni cat” əsə rin də qeyd 
edir: “Ba şı nız ağ ra yır? Ça lı şın gül-
xa na da fəv va rə nin pı çıl tı lı sə si nə 
qu laq asın, ora mu si qi çi ni də vət 
еdin və dü ta rın in cə mu si qi si nin 
tə si ri ilə yu xu ya gе din”. “Tib na-
mə” əsə rin də isə o, sim li alət lə rin 
mе lan xo li ya və yu xu suz lu ğa qar şı 
fay da lı ol ma sı nı qеyd еdir. 

Or ta əsr lər Şər qin də iş o ye rə 
çat mış dı ki, fəl sə fi  dün ya gö rüş lə-
ri ni in ki şaf et di rib bir çox müəm-
ma la rı öy rən mək dən öt rü alim lər 
əsas elm lər lə bə ra bər mu si qi təh-
si li nə də yi yə lə nir di lər. 

Onun cu əs rin so nun da “İx və-
nüs-Sə fa” (Safl  ıq Qar daş la rı) ad-
la nan su fi  fi  lo sofl  a rı nın bir qru pu 
mu si qi, tə biət ün sür lə ri (hеy van-
lar, bit ki lər, minе ral lar) və rəng-
lər ara sın da uy ğun luq haq qın da 
tə lim ya rat dı lar. Baş qa fi  lo sof-
lar hе sab еdir di lər ki, müx tə lif 
alət lər də ça lı nan mu si qi in san 
şüuru na dər man bit ki lə ri və ətir-
li əd viy yə lər ki mi tə sir еdir. Mə-
sə lən, tar da ça lı nan mu si qi ətir li 
zə fə ran ki mi, na ğa ra – mi xək və 
jеnşеn, ud – pi şi ko tu, nеy – bad-
rənc bu yə, zur na – tünd qəh və ki-
mi tə sir gös tə rir. 

Sa zın giz li fəl sə fə si və 
müali cə me to du

Mu si qi nin bü tün fəl sə fə si ni, 
müali cə me tod la rı nı hə ya ta ke-
çi rən mu si qi alət lə ri za man –za-
man de for ma si ya ya uğ ra sa da 
ye nə də öz də rin funk si ya la rı nı 
qo ru yub sax la ya bil di lər. On lar-
dan bi ri də saz dır. Də də Qor qud-
dan Aşıq Ələs gə rə dək ir fan sis te-
mi ni, mil li dü şün cə də ki qı rıl maz 
ra bi tə ni qo ru yan saz haq qın da 
əf sa nə lə rin bi rin də de yi lir: 

Dər viş lə rin bir adı da - 
“Sə fi  de xan”dır. “Sə fi d” 
“ağ”, “xan” isə “oxu yan”, 
“qi raət edən” mə na sın da 
iş lə nir. Yə ni, qa ra la rın ara-
sın da ağ la rı oxu yan adam. 
Ağ ya zı lar “nəff  a sət”dən 
son ra baş la yır. Di ni-fəl sə fi  
mətn lə rə is ti na dən Adə-
min bə də ni ya ra dı lan dan 
son ra ru hun ora da xil ol-
ma sı çə tin ləş di. Yed di nə-
ca sət dən ya ra nan bə dən saf 
ru hun da xil ol ma sı na ma ne 
ol du. Qan, tər, sper ma və s. 
bu ki mi yed di nə ca sət yed di 
mil yon pak cöv hə ri kor la yıb on-
la ra rəx nə vur du ğun dan pak ruh 
hə min vaxt in sa nın bə də ni nə gi rə 
bil mə di. Al lah əv vəl cə ağıl məf-
hu mun dan is ti fa də et di. La kin 
ağıl va si tə si lə Ali ruh bə də nə gi-
rə bil mə di. “Mən bu nu ya rat dım 
ki, özüm gö rü nüm” for mu lu yə-
ni, ağıl fay da ver mə yən də Al lah 
mər hə mət dən is ti fa də et mək is-
tə di. Am ma ye nə də ruh cis mə 
da xil ola bil mə di. Baş qa va si tə-
lər də sı nan dı. Am ma ye ni ya ra-
nan cis mə da xil ol maq müm kün 
ol ma dı. Çün ki ci sim na pak idi.

O na pak lı ğın di var la rı nı də lib cis-
mə keç mək müm kün de yil di. Bu 
za man Həz rə ti Cəb ra yıl saz olub 
Adə min qu ca ğı na düş dü. Mi ka-
yıl yə ni, tə biəti ida rə edən ic ra çı 
mə lək onun tel lə ri, miz ra bı - qu-
ru lu şu ol du. İs ra fi l isə onun sə si 
ol du. Bu ra da iki mə lək ye ri ni də-
yi şir. Əz ra yıl onun pən cə si olur. 
Can alan ki mi də, vu rur can ve-
rir. İs ra fi l də onun sə si nə dön dü. 
Elə ilk səs pər vaz la nan ki mi Ali 
ruh in sa nın bə də ni nə da xil ola-
raq onun hə yat cöv hə ri nə çev ril-
di. O mur dar lı ğı gör mə di. İn san 
məst lik sa yə sin də o di var la rı də lə 
bi lər. Fü zu li de di yi ki mi, öy lə sər-
məs təm ki, id rak et mə zəm dün ya 
nə dir.

Bek ta şi-ərən lə rin “tel li Qu ran” 
de dik lə ri sa zın bət nin də qə rar 
tu tan giz li cöv hər onu ar tıq ne-
çə əsr lər di ki, kaina tın ali dü şün-
cə sis te mi olan tə səv vü fün əsas 
təb li ğat çı la rın dan bi ri nə çe vi rib. 
Yu xa rı da ir fan əh li nə is ti na dən 
söy lə di yi miz he ka yə də onun 
mis tik gü cü nü özün də əks et di-
rir. 

Saz da qə rar tu tan baş qa bir giz lin 
isə onun hə yat ener ji si nin mən bə yi 
funk si ya sı nı da şı ma sı dır. Qə dim 
Şərq tə ba bə tin də mu si qi ilə müali-
cə dən söh bət açı lan za man ilk ağ la 
gə lən mu si qi alə ti saz olur. De yi lən-
lə rə gö rə, saz da ifa еdi lən mu si qi 
si nir sistе mi ni to nus laş dı rır, in sa nı 
güm rah еdir, əh val-ru hiy yə ni təm-
kin ləş di rir, mü ba riz ruh ya ra dır. 
Mе lan xo li ya da olan da və ruh düş-
gün lü yü nə uğ ra dıq da, həm çi nin 
bəd bin li yə qa pan dıq da sa zı din-
lə mək in san üçün çox fay da lı dır.

Həm çi nin saz da ça lı nan mu si-
qi baş ağ rı sı, yu xu suz luq, əsəb və 
əzə lə spaz ma la rı nı ara dan qal dı rır. 
Bu alət də ifa еdi lən mе lo di ya lar in-
san da sa kit lik, fəl sə fi  əh val-ru hiy-
yə ya ra dır. 

Ne yin fəl sə fi  sir ri və 
müali cə me to du

Ne yə ən gö zəl qiy mə ti ve rib, 
onu “bü tün ay rı lıq la rın şi ka yət-
çi si” he sab edən Möv la nə elə 
“mən zum Qu ran”ad la nan “Məs-
nə vi”si nə də ney haq qın da he ka-
yət lə baş la yır. Öz cöv hə rin dən, 
var ol du ğu nun mə na qa tın-
dan ay rı lan 

bir zər-
rə nin şi ka yə ti ni ne-

yin di li ilə səs lən di rir. 
Bu ra dan çı xan nə ti cə bu dur 

ki, qa mış dan ne yə doğ ru ge di-
lən yol, ca hil dən ka mi lə doğ ru 
ge di lən yo lun ək si dir. 

Ney ki mi hər dəm də bəz mi-vəs li ni
  yad ey lə rəm
Ta nə fəs var dır, qu ru cis mim də
  fər yad ey lə rəm.
               (Fü zu li)
Möv la nə də in sa nı ne yə bən zət-

mək is tə yi bir ne çə yer də mü şa hi də 
olu nur. Ney in sa na, ne yə üfü rü lən 
nə fəs isə Al la hın Adə mə nə fə sin-
dən üfl  ə di yi ru ha bən zə di lir.

İr fan ali mi, dər viş-ozan Fəx-
rəd din Sa lim ne yin fər ya dı ilə in-
san ru hu nun fər ya dı ara sın da kı 
əla qə ni bu cür izah edir:

“İn san da do ğu lan da ney ki mi 
fər yad elə yir. Ür fan və tə səvv vüf 
de yir ki, in san bir za man lar Haq-
qın dər ga hın da “sə ri-ku yin də 
vəh dət də idi. Hər yer ona cən nət, 
hər şey Al la hın ona vəsl olan ca-
ma lın dan iba rət idi. İn san do ğu-
lar kən ilk ola raq onu dərk edir ki, 
ar tıq o cən nət yox dur. Əvə zin də 
mü vəq qə ti sür gün olan hə yat var.

Bu hə yat in sa na ay rı lıq dan baş-
qa heç nə vəd et mir. O ay rı lı ğın 
adı Al lah dan qop ma dır. İn san bir 
za man lar var ol du ğu vü sal məc-
li sin dən qop du ğu üçün ağ la yır. 
Am ma elə ki, za man ke çir, o, bö-
yü yür, bö yü dük cə unu dur, unut-
duq ca bu fa ni mə ka na da ha çox 
bağ la nır”.

N е  y i n 
ba tin lə rin dən da-

nı şar kən onun müali cə vi xü-
su siy yət lə rin dən də söh bət aç maq 
la zım dır: Ney əsəb lə ri sa kit ləş di rir, 
gər gin li yi və yor ğun lu ğu alır və yax-
şı yu xu gə ti rir. Ək sər hal lar da, in-
san da sе vinc, sa kit lik ya ra dır, tə biət-
dən həzz al ma sı na yar dım çı olur.

Or ta əsr fi  lo sofl  a rı mu si qi, tibb, 
ast ro no mi ya üç lü yü nün sin te zin-
də, on la rın ya rat dı ğı va hid har-
mo ni ya da mu si qi ilə müali cə nin 
üsul la rı nı hər za man çat dır ma ğa 
hə vəs li olub lar. Su fi  mü tə səv vif-
lə ri isə “mu si qi mə ri fət sa hib lə ri 
üçün ru hun qi da sı ol ma sı və in-
sa nın ka mil ləş mə si möv qe yin dən 
is la mi zə min də özü nə da ha bö yük 
də yər qa zan mış dır” de yə rək, bu 
ila hi sə nə tin zir və si ni gös tə rib lər. 

Bu dü şün cə çər çi və sin də Möv lə-
vi lik baş da ol maq la bir çox tə səv-
vüf cə rə yan la rı mu si qi dən xü su si 
tə lim ki mi is ti fa də edib, hətt  a də-
yər li mu si qi əsər lə ri nin ya ran ma-
sı na sə bəb olub lar.

Os man lı im pe ri ya sı dö nə min-
də ye ti şən mu si qi xa dim lə ri və 
nə zə riy yə çi lə ri Sə fi y yəd din Ur-
mə vi və Əb dül qa dir Ma ra ğa yi 
türk mu si qi si və mu ğam la rı nın 
in san tem pe ra ment lə ri, mil lət lər, 
rəng lər, bürc lər, təq vim lər və bə-
zi xəs tə lik lər üzə rin də ki tə sir lə ri 
is ti qa mə tin də təs nif et miş di lər. 
Türk mu si qi nə zə riy yə lə ri nin əks 
olun du ğu “əd var “ ki tab la rın da 
da mu si qi nin tib lə əla qə si və onun 
va si tə si lə müali cə üsul la rın dan 
bəhs olu nur. Mə sə lən, Sü ley ma-
nın döv rün də sa ray hə ki mi Mu-
sa Ha mun sul ta na həsr et di yi diş 
xəs tə lik lə ri nin müali cə si nə aid 
əsə rin də bu xəs tə lik lə rin mu si qi 
ilə müali cə si ni, həm çi nin, uşaq la-
rın ax şam lar mu si qi ilə ya tı rıl ma sı 
və bu nun da öz növ bə sin də on-
la rın əx la qı nın for ma laş ma sın da 
əsas ün sür lər dən bi ri ol ma sın dan 
bəhs edib. Bun dan baş qa şair-hə-
kim olan Hə sən Şüuri “Tə di lül 
Əm zi cə” ad lı əsə ri nin “Mu si qi 
mə qa mı” fəs lin də səs lə müali cə 
möv zu su nu çox gö zəl iş lə yib. 

İs lam mə də niy yət ta ri xin də mu-
si qi ilə müali cə olu nan şə fa ocaq-
la rı nın sa yı çox olub. On lar dan 
bir ne çə si ilə ta nış olaq: Nu rəd-
din Zən gi xəs ta xa na sı (Şam 1154), 
Amas ya bi mar xa na si (1308), Göv-
hər Nə si bə Tib bi Məd rə sə si və s.
Mu ğam la rın bürc qar şı lıq la rı:

Rast: qoç, ün sür - atəş
İraq : bu ğa, ün sür- tor paq.
İs fa han : əkiz lər, ün sür- ha va
Zə rəfk  ənd: xər çəng, ün sür- atəş
Ra hab: tə rə zi, ün sür- atəş
Hi caz : oxa tan, tor paq 
Üş şaq: ba lıq, ün sür - su.

Mu si qi ilə ast ro no mi ya elm lə-
ri ara sın da kı qar şı lıq lı əla qə dən 
bəhs edən alim lər (da ha doğ-
ru su, or ta əsr İs lam-Şərq alim-

l ə  r i ) bürc lər lə mu ğam la rın 
uy ğun luq mə sə lə si nə 
də to xu nub lar. On lar 

bə zi bürc lər-
lə mu ğam la-

rın ey ni tə biətə 
ma lik ol ma sı nı da 

vur ğu la yıb lar.
Muğamların (şöbələrin, 

təsnifl ərin) xəs tə lik lər lə 
əlaqələndirilməsi

Rast: ifl  ic xəs tə lik lə ri nin 
sa ğal ma sı na;

İraq: yük sək hə ra rə tə, sə-
təl cəm və tit rə mə yə kö mək edir;

İs fa han: so yuq dəy mə, hal sız-
lıq, yad da şın güc lən di ril mə si.

Ra hab: baş ağ rı la rı, ürək çır pın-
tı la rı və qan az lı ğı (elə cə də di gər 
qan xəs tə lik lə ri);

Hü sey ni (Mən si riy yə): ürək 
və ci yər də olan il ti hab lar, mə də 
prob lem lə ri;

Hi caz: ba ğır saq xəs tə lik lə ri, ağ-
rı və san cı la rın müali cə sin də;

Üş şaq: yu xu suz luq və ayaq ağ-
rı la rı nın müali cə sin də xe yir li dir.

Qeyd : Ya zı da Fəx rəd din Sa-
li min “Mil li yad daş sis te min də 
ir fan və tə səv vüf”, Fə rid Ələk-
bər li nin “Qə dim Şərq tə ba bə ti” 
əsər lə rin dən, Möv la nə nin “Məs-
nə vi”sin dən, Zem fi  ra Sə fə ro va-
nın “Sə fi əd din Ur mə vi” ad lı mo-
noq ra fi  ya sın dan is ti fa də olu nub.
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Şərq el mi nin si ma sı olan İbn Si-

isə onun hə yat ener ji si nin mən bə yi 
funk si ya sı nı da şı ma sı dır. Qə dim 
Şərq tə ba bə tin də mu si qi ilə müali-

lə rə gö rə, saz da ifa еdi lən mu si qi 

kin ləş di rir, mü ba riz ruh ya ra dır. 
Mе lan xo li ya da olan da və ruh düş-

bəd bin li yə qa pan dıq da sa zı din-
lə mək in san üçün çox fay da lı dır.

Sə fiəd din Ur mə vi “Şə rə fiy yə” və “Mu si qi pər də lə ri 
haq qın da” əsər lə rin də rü bab, ud, tən bur, ney, miz-
ma ra, sur nai, çəng, şah rud, ka nun ki mi alət lər də 
me ta bil, era ni, tən ci gə, sey gah və s. ki mi me lo di-

ya la rın səs lə ni şi ni əsl fəl sə fə sir ri, müali cə me to du ad lan-
dı rıb. On dan son ra Əb dül qa dir Ma ra ğa yi, Əb dül lə tif Şir va ni 
ki mi Azər bay can alim lə ri də öz lə ri nin qə dim Şərq mu si qi si-
nə həsr et dik lə ri el mi-fəl sə fi əsər lə rin də mu si qi alət lə ri nin 
sim lə rin də, də lik lə rin də möv cud olan giz li sir lər dən bəhs 
edib lər. Şər qin en sik lo pe dik dü ha la rı olan Əbu Nəsr əl-Fə-
ra bi, Mə həm məd əl-Xa rəz mi, Əbu Rey han Bi ru ni, Əbu Əli 
İbn Si na ki mi şəx siy yət lə rin mu si qi yə ya naş ma sı da əsa sən 
fəl sə fi və müali cə vi as pekt dən olub.

O na pak lı ğın di var la rı nı də lib cis-

lə mək in san üçün çox fay da lı dır.

Həm çi nin saz da ça lı nan mu si-

mü vəq qə ti sür gün olan hə yat var.

Bu hə yat in sa na ay rı lıq dan baş-

lə mək in san üçün çox fay da lı dır.

Musiqi alətlərində 
fəlsəfi sirlər və 

müalicəvi hikmətlər

mi ni, mil li dü şün cə də ki qı rıl maz 
ra bi tə ni qo ru yan saz haq qın da 
əf sa nə lə rin bi rin də de yi lir: 

Dər viş lə rin bir adı da - 
“Sə fi  de xan”dır. “Sə fi d” 
“ağ”, “xan” isə “oxu yan”, 
“qi raət edən” mə na sın da 
iş lə nir. Yə ni, qa ra la rın ara-
sın da ağ la rı oxu yan adam. 
Ağ ya zı lar “nəff  a sət”dən 
son ra baş la yır. Di ni-fəl sə fi  
mətn lə rə is ti na dən Adə-
min bə də ni ya ra dı lan dan 
son ra ru hun ora da xil ol-

mil yon pak cöv hə ri kor la yıb on-

məst lik sa yə sin də o di var la rı də lə 
bi lər. Fü zu li de di yi ki mi, öy lə sər-
məs təm ki, id rak et mə zəm dün ya 

Bek ta şi-ərən lə rin “tel li Qu ran” 

çi si” he sab edən Möv la nə elə 
“mən zum Qu ran”ad la nan “Məs-
nə vi”si nə də ney haq qın da he ka-
yət lə baş la yır. Öz cöv hə rin dən, 
var ol du ğu nun mə na qa tın-
dan ay rı lan 

bir zər-
rə nin şi ka yə ti ni ne-

yin di li ilə səs lən di rir. 

yü yür, bö yü dük cə unu dur, unut-
duq ca bu fa ni mə ka na da ha çox 

ba tin lə
nı şar kən onun müali cə vi xü-

Mu ğam la rın bürc qar şı lıq la rı:
Rast: qoç, ün sür - atəş
İraq : bu ğa, ün sür- tor paq.
İs fa han : əkiz lər, ün sür- ha va
Zə rəfk  ənd: xər çəng, ün sür- atəş
Ra hab: tə rə zi, ün sür- atəş
Hi caz : oxa tan, tor paq 
Üş şaq: ba lıq, ün sür - su.

Mu si qi ilə ast ro no mi ya elm lə-
ri ara sın da kı qar şı lıq lı əla qə dən 
bəhs edən alim lər (da ha doğ-
ru su, or ta əsr İs lam-Şərq alim-

l ə  r i ) bürc lər lə mu ğam la rın 
uy ğun luq mə sə lə si nə 
də to xu nub lar. On lar 

rın ey ni tə biətə 
ma lik ol ma sı nı da 

vur ğu la yıb lar.
Muğamların (şöbələrin, 

təsnifl ərin) xəs tə lik lər lə 
əlaqələndirilməsi

Rast: ifl  ic xəs tə lik lə ri nin 
sa ğal ma sı na;


