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Aktualliq: Elmi-texniki teraqqi dovriinds uguslarin tehliikesizliyinin tomin edilmesi miilki avi-
asiyanin osas vazifesidir. ElIm ve texnikanin miiasir inkisaf dovriinde ugus tehliikesizliyi problemi, tex-
niki sahadan sosial psixologiyanin, psixofiziologiyanin ve tibbin humanitar istiqamatine ¢evrilmisdir. Bu
istiqamat Aviasiyada “insan amili” problemi kimi gobul edilib. ICAO-nun mealumatina gors, bas veran
aviasiya goezalarmin 70-80% “insan amili” gostaricilarin pozulmasindan bas verir. Bu sebabdan ds ugus-
larin tehliikasizliyinin pozulmasi problemi XXI asrin prioritet masalalarindendir. Els bu sebabs gorsa akade-
mik A.M.Pasayevin istiqgamatlondirdiyi elmi-tadqiqat isi esasinda 6hdemiza real ugus saraitini maksimum
oks etdirean, simulyatorlarda pilotlarin fealiyysti zamani eksperimentlarin aparilmas: ve informativ
parametrlarin toplanmasi kimi yeni, cox aktual vazifelar diisiir.

Magsad: Tadqiqatin magsadi real ugus soraitini aks etdiron simulyatorlarda telemetrik avadanliglar-
dan istifade etmokls pilotlarin psixofizioloji ve koqnitiv gostaricileri ilo sade gormes-motor reaksiyalarin
(SGMR) Oyrenilmasi vo intellektual-informasiya yiiklonmalarinin psixofizioloji gostaricilars olan tesirinin
arasdirilmasindan ibaratdir.

Metodika: Todqiqatlar «HC-TIcuxorecr» kompiiter-diagnostika avadanligl ve «Axkkopaukc» telemet-
rik aparatin kémayi ile stimulyatorlarda aparilmisdir. Diqqgatin qiymatlandirilmasi ssasinda SGMR metodi-
kas1 istifads olunur. Sade gorme-motor reaksiyalar1 (SGMR) “Diqqstin qiymsatlandirilmaesi” testini icra
etmoklo Olgiiliir. Homin testin icrasi tizro gostoricilor kompiiterde miivafiq testin malumatlar bazasina
yliklenir ve avtomatik emal olunaraq naticelar protokollagdirilir. SGMR zamari morkazi sinir sisteminin
xassa vo vaziyyetins tosir eden istenilan faktorlardan asili olaraq dayise biler. Tedqgiqatlarda istifads edilan
SGMR metodikas: “Diqqpatin qiymatlondirilmasi” testi ilo yerina yetirilir, bu da diggstin konsentrasiyas1 vo
davamliliginin diagnostikasi {i¢iin nazarde tutulub. Diqqgst xiisusiyystlerinin psixofizioloji dl¢gmalarinin
nazari asasini, onlarin sinir proseslarinin xassalarindan asililig: tagkil edir.

Miixtolif simulyatorlarda (Aerobus, Embraer, 11-76, Boinq ve s.) ugus tapsirigim yerine yetiron
pilotlara asas pilotaj tapsiriginin icra keyfiyystine ziyan vermadan “Diqgatin qiymatlondirilmasi” testini
yerina yetirmokls alave masalani hall edir. Testin icras1 asasinda miixtalif gdstariciler {izre digqat ehtiyatinin
hansi saviyyada olmasi qenaatina galmak olur.

Bu metodika ilo paralel olaraq Rusiyanin “Neyrosoft” miisssisesinin «Akkopauxc» telemetrik
sisteminin kémoyi ilo EKQ (elektrokardiogramma), UDT (iirok doyiintiileri tezliyi), THT (tenaffiis
harokatleri tezliyi) Olgiiliir, simpatik ve parasimpatik funksiyalarinin (LF/HF) nisbati, R.Bayevskiysa gora
gorginlik indeksi (GI) vo tonzimlemse sisteminin aktivlik gostaricisi (TSAG) tayin olunur. Onlarin asasinda
uglis faaliyyatinde vacib olan bir ¢ox gostariciler, o ciimladen stres vo emosional yiiklonma saviyyaesi
milayyenlagdirilir.

Noticalar:

Tadqiqatlar «<HC-ITIcuxorect» kompiiter-diagnostika avadanligi ve «Axkkopaukc» telemetrik aparati-
nin istifadesi ilo ugus simulyatorlarinda aparilmisdir. Alinan naticalarinin giymatlondirilmasi reaksiya
vaxtinin orta giymati, ortokvadratik sapma, diqqatin davamlilig1 ve konsentrasiyasi, testin icra sehvleri vo
Uippl dagqiqlik emsali sads gorme-motor reaksiyasimin (SGMR) metodikas: asasinda tohlil olunmusdur.
Eyni zamanda eksperimentlords R.Bayevskinin gorginlik indeksi (GI), simpatik vo parasimpatik funksiyala-
rin nisbiliyi (LF/HF), tenzimlama sisteminin aktivlik gostaricisi (TSAG), iirak vo tenaffiis funksiyalarinin
foaliyyot tezliklorinin doyisiklikliyi telemetrik {isulla Oyronilmisdir. Reaksiya vaxtinin orta qiymati
miiayyen bir ford iiclin xarakterik olan sads gérma-motor reaksiyalarinin (SGMR) orta siiratini aks etdirir:
reaksiya vaxtinin orta qiymati ne qadar asagi olarsa, reaksiya siirati bir o godar ytiiksak olar. Ortokvadratik
sapma sensomotor reaksiyanin sabitlik gostericisidir: ortokvadratik sapma na qader asagr olarsa, vaxtin
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azlig1 ve fovgelads hallarin simulyasiyasi seraitinde sensomotor reaksiyanin siirsti bir o gadar sabit va
yiiksakdir.

Markazi sinir sisteminin xiisusiyyatlori ve voziyyati haqqinda daha dolgun malumat alde etmak iiciin
bu metodikanin naticalorine asasen digar gostaricilorden, xiisusan de Uippl daqiqlik smsalindan (KT) da
istifade etmoak olar. Uippl daqiglik emsal1 sahvlarin ve klaviatura diiymasins diizgiin kliklarin nisbatini
miiayyan edir vo KT=N-R/N+P diisturu ilo hesablanir, burada N - dl¢gmalerin sayidir (taqdim olunan
signallarin), R - diizgiin kliklarin sayidir, P — sehvlarin sayidir.

Tezisdo SGMR metodikas1 ilo yanasi ucgusdan qabaq ve ucgus vaxti aparilan eksperimentlarden
alinan gostariciler (reaksiya vaxtinin orta giymati, orta kvadratik sapma, diqqstin davamliligi ve konsentra-
siyasi, qabaglama va gecikma sahvlar sayi, Uipplin daqiqlik smsali) verilib. Bundan basqa «Axkopaukc»
telemetrik sisteminin komoayi ilo miiayyen edilon diger fizioloji gostericilerin (iirek fealiyyatinin tezliyi,
tonoffiisiin tezliyi, EKQ-nin GI, LF/HF, TSAG parametrlori) iimumilasdirilmis miiqayisevi qiymatlori
gostarilib. Yalniz insanin instrumental is faaliyyati ils alagedar olan Uippl daqiqlik amsali ilkin marhalada bu
proseslarin kognitiv funksiyalarin gostericisi ola bilar. Bu gostarici, ugus vaxti yaranmis emosional garginli-
yindan azalir va bu sebabdan pilotun buraxdig sehvler artir.

Bu gostarici ne gadar az olarsa, sshvler bir o qader ¢ox olur ve diqgetin davamliliq dearacesi bir o
gedar asag1 olur, diqgatin konsentrasiyasi ise asasan orta ve asag1 olur.

Bu regamlar 6z novbasindas sinir proseslarinin giicii ve tarazlilig: ils slagalidir.

Miiayinadan kecon qruplarda Uippl daqiqlik amsali ugus zamani ugusdan avvala nisbaten, imumi
miiayine olunanlarin boyiik akseriyyetinda (86,6%) azalir ve pilotun buraxdig sehvlarin sayinun artmasi ile
miisahids olunur. Pilotun instrumental faaliyyatina gore ilk olaraq artan garginliyin ve diger psixofizioloji
vo vegetativ komponentlarin (GI, LF/HF, TSAG) tenzimloms sistemlarinin foallig1 asasinda, kognitiv me-
xanizmlar durur. Els buna gore ugus vaxtt diqqatin gostericilari (davamligi, konsentrasiyasi) orta ve asagt
soviyyada alindigindan Uippl daqiqlik emsali azalir. Naticada sehvler (dilymeni basma vaxtin1 gabaqla-
yan va geciken reaksiyalar) o biri gostaricilarden asili olmayaraq artir.

Belaliklo ucus zamani, pilotun instrumental fealiyyeti ilo slagadar yaranan gerginlik, ilk olaraq ¢ox
hassas Uippl daqiqlik amsalina tasir edir.

Digor fizioloji gostoriciler do (GI, LF/HF, TSAG, reaksiya vaxtinin orta qiymati, orta kvadratik sapma,
tonaffiis vo iirak faaliyyatinin tezliklori) tonzimloma mexanizmlorinds istirak edirlor. Onlarin artib-azalmasi
orqanizmin ugusa uygunlamasina yonalib. Mas. simpatik sistemin aktivlosmasi, parasimpatik sistemin zaif-
lomasi ile alaqadardir. R.Bayevskinin garginlik indeksinin 30-120 ve 120-250 diapozanlarinda olmasi insanin
movcud goarginliyin dhdesinden galmasini gosterir. Bu ise ona dalalet edir ki, geyd olunan gostericilar
orqganizmin adaptasiyasinda istirak edir.

Xarakterikdir ki, Uippl deaqiqlik emsalinin simulyatorlarda azalmasi zaman diqqatin davamliligr ve
konsentrasiyas1 asasan (80%) asag1 soviyyodan orta saviyyaye qoadar dayisir.

Eyni zamanda, miiayine olunanlarin akseriyyeti ali sinir faaliyyetinin temperamentlorinin atalatli ve
harakatli tiplari arasinda araliq tipdir.

Belslikls, simulyatorda pilotlar terafinden ucus tapsiriglar ils yanasi alave masslalorin de eyni
vaxtda yerina yetirilmasi emosional garginlik ils miisayist olunur ki, bu da reaksiya siiratinin, sensomotor
reaksiyalarin orta giymsetlorinin azalmasina sebeb olur. Eyni zamanda, diqgat konsentrasiyasinin orta vo
asagl qgiymotleri fonunda diqqgetin davamliligi azalir. Biitiin bunlar ortakvadratik sapmanin artmas: ila
miisayiat olunanda sensomotor reaksiyanin sabitliyinin azalmasina dslalat edir. Ortakvadratik sapmanin
azalmasi ise sensomotor reaksiyanin sabitliyinin artmasini gostarir.

Ucus vaxti pilotun buraxdigi sehvler ¢ox hassas koqnitiv mexanizmlari ilo six slagedardir. Bu
slaganin gostaricisi kimi, pilotun instrumental fsaliyystinin keyfiyystini Uippl daqiqlik emsali aks etdirir.

Uippl dagiqlik emsalinin azalmasi ve sahvlarin ugus vaxti artmasi, akser hallarda diqqstin davamligi-
nin vo xiisusi ile da diqgeatin konsentrasiyasinin orta va asagi olmasi ilo miisahida olunur.

Reaksiya vaxtinin orta giymatlondirilmesi gostarir ki, bu parametr simulyatorda artir (62,5%), lakin
reaksiyanin siireti azalir. Eyni zamanda R.Bayevskinin gorginlik indeksi (GI) hamin qrup pilotlarda azalir.

Bundan basqa, tonzimloms sisteminin aktivliyinin gostericisi (TSAG), 55% hallarda artir. Orta tirak va
tonaffiis tezliklori isa yiiksalir. 60%-dan ¢ox hallarda orta kvadratik sapma simulyatorda ugus vaxti artir.
Gostorilon parametrlorin dayisikliyi fonunda, pilotlarda simulyatorlarda ugus vaxti, Gerginlik indeksi (GI)
azalir. Lakin bu vaxt LF/HF nisbiliyi artir ve simpatik funksiyasinin artmasindan (parasimpatik funksiyanin
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soviyyasi azalir) ve onun yiiksalmis tesirlorinden xabar verir. Belo halda iiroye edas bilacok gorginlik indeksi-
nin (GI) tesiri azalir. Burada tenzimlems sisteminin aktivliyinin gostaricisi (TSAG) artir, bununlada iiraye
(GI) manfi tesiri {izerinden gotiiriiliir v belalikls {irok damar sistemina gorginlik tesiri azalir v tanzimlanir.

Toadqiq etdiyimiz gostericilerin arasinda yalmz Uippl daqiqlik amsali ve buraxilan sehvlar, sadaladigi-
miz parametrlorin deyismasinin istiqamatinden asili deyiller vo 6z kemiyyoetini saxlayirlar. Oksar hallarda
ucus vaxti Uippl daqiqlik emsali azalir va sahvlarin say1 artir. Qeyd olunanlar galacekda is qabiliyyatinin,
ucuslarin keyfiyyatinin ve tahliikesizliyinin asag1 diismasine gatirib ¢ixara bilar. Bu baximdan kognitiv olan
Uippl amsalinin ugus vaxti azalmasi yaranan emosional garginliyin ilk tazahdirii ola bilar.
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