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Insanlar 6z xostoliklarini radiasiya vo atraf miihitin digar ¢irklondiricilorinin zerarli tesirleri ils
alagalendirirler. Bununla bels, bu giin 6lkemizde ekologiyanin ¢irklanmasinin insan saglamligina olan zareri
va biitiin tasir edon amillarin cominin 25-50%-ni togkil edir. Vo yalniz 30-40 ildan sonra, ekspertlarin fikrincs,
votondasglarin fiziki veziyystinin ve rifahinin atraf miihitden asililigi 50-70%-o qoder artacaq. Insanlarin
saglamligina an boyiik tesir onlarin apardiqglar: hayat torzidir (50%). Bu amilin komponentlari arasinda:

e gidalanma,

* yaxs1 vo pis verdisler,

o fiziki foaliyyat,

¢ nevropsikvaziyyst (stres, depressiyavs s.).

Insan saglamligina tesir baximindan ikinci yerds ekologiya (25%) kimi amil, iigiincii yerds 20%-o
goedar olan irsiyyatdir. Qalan 5% ise tibbden galir. Lakin els hallar olur ki, insan saglamligina tesir edon bu 4
amildan bir neg¢asinin birdan-birs tesiri iist-liste diigiir ve veziyyst daha da gerginlasir. Ekologiyaya insan
saglamligina tesir eden amil kimi galdikds, onun tesir deracesini giymsatlondirarken atraf miihitin
cirklonmasinin miqyasini nazara almaq vacibdir:

¢ global atraf miihitin ¢irklonmasi — biitiin bager comiyyoeti tiglin falakatdir, lakin bir ford {iciin xiisusi
tohliike yaratmur;

¢ otraf miihitin regional ¢irklanmasi — regionun sakinlari {iciin felaketdir, lakin aksar hallarda bir
konkret saxsin saglamlig1 {iciin o gadar da tahliikali deyil;

e otraf miihitin yerli ¢irklanmasi — ham biitdvlitkde konkret sehar/rayon shalisinin saglamligi, hom da
bu arazinin har bir fardi sakini tigtin ciddi tohliike yaradir.

Bu moantiqden ¢ixis edarak miiayyen etmoak asandir ki, insanin saglamliginin yasadigi konkret kiigonin
havasinin ¢irklonmesinden asililig1 biitovlitkde erazinin girklonmesinden daha yiiksokdir. Bununla bels,
insan saglamligina on giiclii tesir onun evinin va is sahasinin ekologiyas1 terafinden hoyata kegirilir. Ciinki
comiyyotdoki fordlor vaxtlarnin texminan 80%-ni binalarda kegirirlor. Daxili hava, bir qayda olaraq,
qurudur, torkibinds kimyevi ¢girklondiricilarin shamiyyatli bir konsentrasiyasi var: radioaktiv radonun tarki-
bina gors - 10 dafe (birinci martobalards va zirzemilards - balke da yiizlarle dafs); hava ionlarinin tarkibine
gora - 5-10 dafa. Avtomobilin egzozu, hamginin komiir yandiran zavodlarin tullantilar: gan laxtalanmasinin
artmasma vo insanin qan doévrani sisteminde qan laxtalarinin emsls gelmasins sebeb ola bilacak kigik
cirklondirici hissaciklorlo doludur. Cirklonmis hava da tezyigin artmasimna sebab olur. Ciinki havanin
cirklanmasi sinir sisteminin qan tazyiqi seviyyesins nazarat edan hissesinds dayisikliklars sebab olur. Boyiik
sonaye sohorlori tez-tez qalin dumanla ortiiliir. Bu, tiistii ve qaz tullantilarinin ¢irkleri ve ya kostik qazlarin
vo yiiksak konsentrasiyali aerozollarin pardasi olan qalin bir duman saklinda ¢ox giiclii hava ¢irklonmasidir.
Bu fenomen adstan sakit havalarda miisahids olunur. Bu, boyiik saharlarde insan saglamligina manfi tesir
edan ¢ox boyliik problemdir. Duman xiisusila badani zsiflomis, tirok-damar ve tenaffiis sistemi xastaliklarin-
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dan aziyyet ¢oken usaqlar ve yash insanlar {i¢iin tohliikslidir. Yeriistii havada zarerli maddalarin an yiiksok
konsentrasiyasi sohar saatlarinda miisahids olunur, yiiksalon hava axinlarimin tesiri altinda duman yiiksalir.
Boasoriyyet {iciin ¢ox tahliiksli simptom odur ki, havanin ¢irklanmasi inkisaf qiisuru olan usaqlarin dogulma-
st ehtimalini artirir. Atmosferds zararli maddalerin qadaganedici konsentrasiyasi vaxtindan avvel doguslara
sobab olur, yeni dogulmus korpalsrin ¢akisi az olur, bazen 6lii dogulmus usaqlar da diinyaya galir. Galacs-
yimiz temiz havadan, sudan ve mesalorden asilidir. Yalriz tobiste diizgiin miinasibat galacak nasillarin
saglam vo xosbaxt olmasina imkan veracak.
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