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səviyyəsi azalır) və onun yüksəlmiş təsirlərindən xəbər verir. Belə halda ürəyə edə biləcək gərginlik indeksi-

nin (Gİ) təsiri azalır. Burada tənzimləmə sisteminin aktivliyinin göstəricisi (TSAG) artır, bununlada ürəyə 

(Gİ) mənfi təsiri üzərindən götürülür və beləliklə ürək damar sisteminə gərginlik təsiri azalır və tənzimlənir. 

Tədqiq etdiyimiz göstəricilərin arasında yalnız Uippl dəqiqlik əmsalı və buraxılan səhvlər, sadaladığı-

mız parametrlərin dəyişməsinin istiqamətindən asılı deyillər və öz kəmiyyətini saxlayırlar. Əksər hallarda 

uçuş vaxtı Uippl dəqiqlik əmsalı azalır və səhvlərin sayı artır. Qeyd olunanlar gələcəkdə iş qabiliyyətinin, 

uçuşların keyfiyyətinin və təhlükəsizliyinin aşağı düşməsinə gətirib çıxara bilər. Bu baxımdan koqnitiv olan 

Uippl əmsalının uçuş vaxtı azalması yaranan emosional gərginliyin ilk təzahürü ola bilər. 
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İnsanlar öz xəstəliklərini radiasiya və ətraf mühitin digər çirkləndiricilərinin zərərli təsirləri ilə 

əlaqələndirirlər. Bununla belə, bu gün ölkəmizdə ekologiyanın çirklənməsinin insan sağlamlığına olan zərəri 

və bütün təsir edən amillərin cəminin 25-50%-ni təşkil edir. Və yalnız 30-40 ildən sonra, ekspertlərin fikrincə, 

vətəndaşların fiziki vəziyyətinin və rifahının ətraf mühitdən asılılığı 50-70%-ə qədər artacaq. İnsanların 

sağlamlığına ən böyük təsir onların apardıqları həyat tərzidir (50%). Bu amilin komponentləri arasında: 

• qidalanma, 

• yaxşı və pis vərdişlər, 

• fiziki fəaliyyət, 

• nevropsikvəziyyət (stres, depressiyavə s.). 

İnsan sağlamlığına təsir baxımından ikinci yerdə ekologiya (25%) kimi amil, üçüncü yerdə 20%-ə 

qədər olan irsiyyətdir. Qalan 5% isə tibbdən gəlir. Lakin elə hallar olur ki, insan sağlamlığına təsir edən bu 4 

amildən bir neçəsinin birdən-birə təsiri üst-üstə düşür və vəziyyət daha da gərginləşir. Ekologiyaya insan 

sağlamlığına təsir edən amil kimi gəldikdə, onun təsir dərəcəsini qiymətləndirərkən ətraf mühitin 

çirklənməsinin miqyasını nəzərə almaq vacibdir: 

• qlobal ətraf mühitin çirklənməsi – bütün bəşər cəmiyyəti üçün fəlakətdir, lakin bir fərd üçün xüsusi 

təhlükə yaratmır; 

• ətraf mühitin regional çirklənməsi – regionun sakinləri üçün fəlakətdir, lakin əksər hallarda bir 

konkret şəxsin sağlamlığı üçün o qədər də təhlükəli deyil; 

• ətraf mühitin yerli çirklənməsi – həm bütövlükdə konkret şəhər/rayon əhalisinin sağlamlığı, həm də 

bu ərazinin hər bir fərdi sakini üçün ciddi təhlükə yaradır. 

Bu məntiqdən çıxış edərək müəyyən etmək asandır ki, insanın sağlamlığının yaşadığı konkret küçənin 

havasının çirklənməsindən asılılığı bütövlükdə ərazinin çirklənməsindən daha yüksəkdir. Bununla belə, 

insan sağlamlığına ən güclü təsir onun evinin və iş sahəsinin ekologiyası tərəfindən həyata keçirilir. Çünki 

cəmiyyətdəki fərdlər vaxtlarının təxminən 80%-ni binalarda keçirirlər. Daxili hava, bir qayda olaraq, 

qurudur, tərkibində kimyəvi çirkləndiricilərin əhəmiyyətli bir konsentrasiyası var: radioaktiv radonun tərki-

binə görə - 10 dəfə (birinci mərtəbələrdə və zirzəmilərdə - bəlkə də yüzlərlə dəfə); hava ionlarının tərkibinə 

görə - 5-10 dəfə. Avtomobilin egzozu, həmçinin kömür yandıran zavodların tullantıları qan laxtalanmasının 

artmasına və insanın qan dövranı sistemində qan laxtalarının əmələ gəlməsinə səbəb ola biləcək kiçik 

çirkləndirici hissəciklərlə doludur. Çirklənmiş hava da təzyiqin artmasına səbəb olur. Çünki havanın 

çirklənməsi sinir sisteminin qan təzyiqi səviyyəsinə nəzarət edən hissəsində dəyişikliklərə səbəb olur. Böyük 

sənaye şəhərləri tez-tez qalın dumanla örtülür. Bu, tüstü və qaz tullantılarının çirkləri və ya kostik qazların 

və yüksək konsentrasiyalı aerozolların pərdəsi olan qalın bir duman şəklində çox güclü hava çirklənməsidir. 

Bu fenomen adətən sakit havalarda müşahidə olunur. Bu, böyük şəhərlərdə insan sağlamlığına mənfi təsir 

edən çox böyük problemdir. Duman xüsusilə bədəni zəifləmiş, ürək-damar və tənəffüs sistemi xəstəliklərin-
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dən əziyyət çəkən uşaqlar və yaşlı insanlar üçün təhlükəlidir. Yerüstü havada zərərli maddələrin ən yüksək 

konsentrasiyası səhər saatlarında müşahidə olunur, yüksələn hava axınlarının təsiri altında duman yüksəlir. 

Bəşəriyyət üçün çox təhlükəli simptom odur ki, havanın çirklənməsi inkişaf qüsuru olan uşaqların doğulma-

sı ehtimalını artırır. Atmosferdə zərərli maddələrin qadağanedici konsentrasiyası vaxtından əvvəl doğuşlara 

səbəb olur, yeni doğulmuş körpələrin çəkisi az olur, bəzən ölü doğulmuş uşaqlar da dünyaya gəlir. Gələcə-

yimiz təmiz havadan, sudan və meşələrdən asılıdır. Yalnız təbiətə düzgün münasibət gələcək nəsillərin 

sağlam və xoşbəxt olmasına imkan verəcək. 
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Ev quşlarında (Gallus gallus domesticus) patogenliyi və immunogenliyinə görə fərqlənən Eimeria cinsi-

nə aid yeddi növün - E.acervulina, E.maxima, E.tenella, E.necatrix, E.mitis, E.praecox və E.brunetti parazitlik et-

diyi məlumdur [1]. Bu növlərdən E.acervulina, E.maxima, E.tenella və E.necatrix iqtisadi baxımdan təhlükə 

doğurur [2]. 

Heyvan xəstəliklərinin müalicəsində adətən ionoforlar və sintetik kimyəvi preparatlar da daxil 

olmaqla müxtəlif kimyəvi maddələrdən, son illərdə isə bitkilərdən istifadə olunur [3, 4, 5, 6]. Eyni zamanda 

kimyəvi preparatların tətbiqi dözümlü ştamların yaranmasına, ətraf mühitin çirklənməsinə səbəb olmaqla 

ekoloji problemlərin yaranmasına yol açır. Sintetik kimyəvi maddələrdən qarşı parazitlərdə meydana çıxan 

müqavimət ictimai sağlamlıq problemləri və istehlakçı tələbatı baxımından belə maddələrin istifadəsini 

minimuma endirir [7]. 

Son zamanlarda əhali arasında böyüdülməsində sintetik kimyəvi preparatlar və antibiotiklər istifadə 

edilməyən, ekoloji təmiz qida məhsullarına tələbat artır. Heyvandarlıqda parazitar və mikrob mənşəli 

xəstəliklərin müalicəsində kimyəvi preparatların istifadəsinə tədricən qadağa qoyulacağı haqqında 

söylənilən fikirlər artıq orqanizm üçün yad və toksiki olmayan, ekoloji cəhətdən təmiz, terapevtik potensiala 

malik bitkilərin müalicə və profilaktik məqsədlə istifadəni aktual edir. Ona görə də hazırda müxtəlif 

parazitar xəstəliklərin o cümlədən də koksidiozun müalicəsinə alternativ vasitələrin axtarışına və onlardan 

istifadəyə üstünlük verilir. Alternativ vasitələr arasında bitkilər asan əldə edilməsi səbəbindən perspektivli 

əvəzedicilərdir. Bitkilərin tərkibində olan flavonoidlərin, alkaloidlərin, taninlərin, terpenlərin, kükürdlü 

birləşmələrin koksidioza qarşı təsirli olduğu sübut edilmişdir [8, 9, 10]. Xəstəliklərin müalicəsində bitkilərin 

özündən (yem kimi verilən bitkilər), hissələrindən (kök, qabıq, toxum, yarpaq və s.), ekstraktlarından və 

onların efir yağlarından istifadə edilir [11, 12]. 

Müalicə məqsədilə istifadə edilən koksidiostatik preparatların effektliyini yüksəltmək və dozasını 

minimuma endirmək məqsədilə preparatlarla birlikdə heyvanların və quşların yem rasionuna vitaminlərin, 

mikroelementlərin, aminturşuların, təbii mənşəli bioloji aktiv maddələrin əlavə edilməsi müsbət nəticələr 

əldə etməyə imkan verir [13, 14, 15, 16, 17]. 

Tədqiqatlarda məqsəd Azərbaycan florası üçün xarakterik olan sürvə (Salvia officinalis), acı yovşan 

(Artemisia absinthum) və nanə (Mentha piperita) bitkilərinin ev quşlarının (Gallus gallus domesticus) 

koksidiozunun müalicəsində tətbiqi perspektivlərini aydınlaşdırmaqdır. 

Təcrübələrdə yerli cinsdən olan 20 sutkalıq 180 qara toyuq cücələrindən, yoluxdurma materialı kimi 

isə Eimeria tenella parazitinin 20000 sporlaşmış oosistalarından istifadə edilmişdir. Cücələrin müalicəsində 

koksidiostatik preparat 2,5%-li baykoksdan (toltrazuril) (Bayer, Almaniya) istifadə edilmişdir. Yemə əlavə 

kimi isə (A.absinthium), sürvə (Salvia officinalis), nanə (Menta piperita) vegetativ və generativ orqanlarının 

toplanmış yaş kütlənin qurudulmasından sonra onların əzilərək hazırlanmış undan istifadə edilmişdir. 

Koksidiostatik preparat, baykoksun 2,5% məhlulnun 1 ml-i bir litr suya qatılaraq verilmış, tərkibində 

efir yağları olan sürvə (Salvia officinalis), acı yovşan (Artemisia absinthum), nanə (Mentha piperita) bitkilərinin 

unu isə təcrübələrin gedişinə uyğun olaraq yemə əlavə edilmişdir. Baykoksla müalicəyə yoluxdurmadan 1 
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