ELEKTROMAQNIT DALGALARININ iINSAN SAGLAMLIGINA TOSIRI
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Saglamliq insanin ilk ve an vacib ehtiyacidir, bu onun amak qabiliyyatini miisyyanlasdirir ve fordin
ahangdar inkisafini temin edir. Bu, strafimizdaki diinyarn derk etmak, 6ziinii tasdiq etmak ve insan xosbaxt-
liyi ti¢lin an vacib sortdir. Insan otraf miihitin manfi tesirlorinden gorunmali vo qocalia gqodar manavi, aqli
va fiziki saglamlig1 qorumaga nail olmalidir. Elmi-texniki teroqqinin miiasir inkisaf marhalasindae insan tobii
magqnit sahasinde miihiim doyisikliklor edarak, geofiziki amillors yeni istiqamatlor verir vo 6z tasirinin
intensivliyini kaskin artirir. Bu tosirin asas manbalari elektrik xatlorinin, elektromagqnit sahalari ve radio-
televiziya va radiolokasiya stansiyalarinin elektromaqnit sahalaridir.

Son zamanlar mobil rabitonin genis viisat almasi ile alagadar olaraq, mikrodalgali diapazonda nisbe-
ton asag1 enerjili elektromaqnit sahslorinin tesir mexanizmloarinin nazarden kegirilmasi an aktual masalo
olmusdur. Mobil rabitonin baza stansiyalarindan yayilan elektromaqnit stialanmasinin miqyasi radarlarin,
radiolokasiya stansiyalarinin ve yiiksak tezlikli istilik cihazlarinin istismar1 zamani bas veran radiasiya ilo
miiqayise edils bilor. Umumiyyatls, qeyd etmak olar ki, radio ve televiziya rabitesinden, radarlardan veo
diger obyektlorden radio diapazonunun geyri-ionlagdirici elektromagnit siialanmast (QIS) insanlarin ve
heyvanlarin fizioloji funksiyalarinin shemiyyatli derecads pozulmasia sebeb ola bilar. Cox tehliikali
elektromaqnit cirklsnmasinin insan orqanizmins zererli tesiri elektronikada irelilayisden qat-qat yiiksak
siiratle bag verir. Belo ki, yiiksak tezlikli yiizde ve hatta minda bir vatt giicline malik zaif elektromaqnit
sahalori (EMS) insanlar {i¢lin risk faktorudur, ¢linki belo sahalorin fiziki xarakteristikalar1 badenin biitiin
sistem vo orqanlarinin normal faaliyysti zamani orqanizmin daxili elektromaqnit gostaricilari ile {ist-lista
diiserak qarsiligh tasirds olurlar. Bu qarsiligh tesir naticesinde insanin 6z sahasi pozulur, asasan badanin an
zaiflomis hissalarinds miixtalif xastaliklarin inkisafina sabab olur. Elektromaqnit sahalarinin ve radiasiyanin
insan saglamligina, biota va biitdvliikde ekosistemlarin veziyystins tesirinin dyranilmasi tigiin ekoloji va
epidemioloji tadqiqatlarin aparilmasina ehtiyac duyulur. Bir s6zls, EMS-nin bioloji tesir problemi Yerdaki
biitiin canli orqanizmlar iglin saglamliq ve heayat tahliikasi sebabinden bu giin an aktual problemlsrden
biridir. Mohz buna gore da 1996-c1 ilden Umumdiinya Sehiyys Tagkilati geyri-ionlagdirici EMS-ni insan
saglamlig {i¢iin risk faktorlarindan biri kimi tanidi ve genismiqyasl beynalxalq “Elektromaqnit Layihasi”ni
hayata kegirmayo basladi.

Insanlar QIS-a miixtalif yollarla maruz qalirlar. Belo ki, onlar QIS istehsal eden cihazlari 6zlari ila
dagiyirlar, mas. mobil telefonlar; yiiksak goarginlikli elektrik xatlarinin, Gtiirliciilarin ve esas Gtiiriiciilarin
yaxinliginda yasayir va isloyirlor [1]. Insanlar EMS menbalerine ne qoder yaxinda ve uzun miiddatds
qalarlarsa, QIS-in tesirine o qodar cox maruz qalirlar.

Kesari vo b. [2] insanlarin QIS maruz qalmasini bag agrisi, yuxu pozgunlugu va kisi sonsuzlugu kimi
insan saglamligina tosirlori ilo olagelondirmisdir. Hatta QIS-o moeruz qalmagi xergeng riskinin sebebi
oldugunu geyd etmisdir. Bele diisiiniiliir ki, cib telefonlarim1 uzun miiddst bas nahiyasins yaxin saxlayan
insanlarin beyin xar¢engine tutulma sansi daha yiiksakdir. Cib telefonlarindan ve mobil qiillalerdsn
elektromaqnit siialanmasinin beyin sislori, géz xar¢engi, leykemiya va tiipiircok vazi sislori ehtimali da daxil
olmagla saglamliq probleminin potensial sababi oldugu agkar edilmisdir. Hamilalik dovriinds yiiksek QIS-o
moruz qalma ile slagali balanin diismo riski artir.

Elektromaqnit sahoalerinin insan orqanizmina bioloji tesirinin daracasi ragslerin tezliyinden, sahanin
gliclindan va intensivliyinden, onun yaranma rejiminden ve maruz qalma miiddstinden asilidir. Homginin
elektromaqnit siialarinin insan orqanizmins tasiri asasan onun uddugu enerji ilo miiayyan edilir. Malumdur
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ki, insan orqanizmins diisen radiasiya orada gismen aks olunur va qgismen udulur. Elektromaqnit signallari-
nin an manfi xiisusiyyeti, onlarin badends zamanla y1g1lmaga meylli olmasidir.

Gliclii elektromaqnit sahaleri insanlarda markazi sinir, {irok-damar ve endokrin sistemlarin funksional
vaziyystinin pozulmasina sebab olur, neyrohumoral reaksiya va cinsi funksiya pozulur, embrionlarin inkisa-
fi pislesir, anadangslme deformasiyalarin inkisaf ehtimali artir. Artan yorgunlugq, siistlilk, harekstlorin
daqigliyinin azalmasi, qan tezyiqi ve nabzde dayisiklik, tirokda agr1 (adaton aritmiya ilo miisayiat olunur),
bas agrilar1 da miisahide olunur. Pess isi ilo alagedar olaraq maksimum yol verilon saviyyaden vaxtasiri
uzunmiiddat stialanmaya maruz qalma seraitinds boazi insanlarda mada sirasinin ifrazinda ve tursulugunda
dayisikliklarle miisahide olunan hazm orqanlarinda funksional dayisiklikler olmasi da geyd edilir.

Radiotezlik diapazonunun elektromaqnit sahslarinin tasiri altinda enerjinin bu va ya diger formada
otiiriilmasi zamani bioloji orqanizmin miixtalif toxumalarinda yiiklii ion hissaciklerinin istiqgamatlondirilmis
harakati, hamginin elektrik yiiklarinin yeniden paylanmas: ve hacmli dipol momentinin amale golmasi bas
verir. Hiiceyraalt1 strukturlarin ve hiiceyralarin tezlikden asili polarizasiyasinin fordi proseslori elektromag-
nit enerjisinin istilik enerjisine gevrilmasini, asasen bioloji makromolekullarin ve su dipollarinin vibrasiya-
firlanma yerdayismasi hesabina miisyyen edilir. Badandan istilik 6tiiriilmasinin fizioloji mexanizmlori (isti-
lik keciriciliyi, konveksiya, buxarlanma va radiasiya) yiiksak tezlik diapazonunda bas veran istilik istehsalin
kompensasiya etmir ve naticada siialanmis baden toxumalarinin qizmast bas verir. Belo elektrik sahalari
yiiklii hissaciklarin membran vasitasile harakatins sebab ola bilar ki, bu da onlarin qiitblasmasini shamiyyat-
li deracada dayisdirir vo badenin miixtalif toxumalarinda biofiziki ve biokimyevi prosesloari aktivlesdirir.
Yiiklarin yenidan boliisdiiriilmasi sebabinden burulgan carayanlar: elektrokimyavi tasirlara sebab ola bilar.
Belalikls, alternativ maqnit sahalari miiayyen fiziki-kimyavi xassaleri, hamg¢inin orqanizmin hiiceyraleri vo
toxumalarinin metabolik va fermentativ faaliyystini modulyasiya etmays qadirdir. Maqnit sahasinin tezliyi
artdiqca, burulgan cerayanlar kegirici toxumalar terafinden effektiv sokilde udulur, bu da shamiyyatli istili-
yo sabab ola bilsr. Miixtslif diapazonlu sahslearin bioloji tesiri eyni deyil. Dalga uzunlugu nea gadar qisa olar-
sa, bir o gadar ¢ox enerjiys malikdir. Uzun dalga spektrinin elektromaqpnit titrayisleri, atomlarin ve molekul-
larin xarici qabiqlarindan elektronlar: ¢ixarmasalar da, tizvi maddslari quzdirmaga ve molekullar: istilik he-
rokatine kecirmaya qadirdirlar. Ustalik, yaranan istilik derinlikdedir - darida yerloson hassas sensorlar onu
geyd etmir. Badan na gadar kigik olsa, qisa dalgali radiasiyan1 bir o qadar yaxs1 gebul edir, na gadar boyiik-
diirse, uzun dalgali siialar1 bir o qader yaxs1 gqabul edir. Bizim terafimizden aparilan tadgiqatlar da bunu sii-
but edir [3, 4]

EMS$-nin qadinlarin cinsi funksiyasina ve embriona spesifik tasirinin miimkiinliiyii barads fikir ifada
edilmisdir. Miieyyen edilmisdir ki, embrionun EM$-na hassaslig1 ana orqanizminin hassasligindan qat-qat
yiiksakdir ve EMS tarafinden doliin usaqliqdaxili zedalonmasi onun inkisafinin istenilon marhslasinda bas
vera bilar. Epidemioloji tadqiqatlarin naticalari bels genasts gelmaye imkan verir ki, qadinlarin elektromag-
nit siialanma ilo temasi vaxtindan avvel dogusa sebab ola bilar, doliin inkisafina tesir eda bilar ve nahayat,
anadangoalms deformasiyalarin inkisaf riskini artira biler [5]. Hemginin miisyyen edilmisdir ki, mobil
telefonlarin mikrodalgali siialanmasi sicovullarin beyninde geri donmaz dayisikliklare sebab olur. Bu dayi-
sikliklorin galacokda Alzheimer vo Parkinson xastaliklarinin inkisafi ile naticelonacayi ehtimali irali siiriiliir.

Noatice: Aydindir ki, bugiin igtisadiyyatimiz, sosial hayatimiz ve saglamligimiz QIS istehsal eden
cihazlarin tetbiginden asilidir. QIS-nin saglamliq ii¢lin risk faktoru oldugunu nazars alarag, onun orqanizma
neqativ tasirlorini azaltmaq moagqsadi ila stialanmaya moeruz qalmanin miiddstini minimallasdirmaq
lazimdir. Ictimaiyyetin tohliikesiz yasaya ve ya faaliyystlorini hayata kegire bilmasi iigiin QIS manbalarinden
moasafalari tosvir edan tslimatlar va standartlar mévcuddur. Bu telimatlara amal etmak tdvsiyye olunur.
Tadgiqatcilar cib telefonu istifadagilarine qisa zenglar etmayi ve qulagliq ve bluetooth kimi distansion
cihazlardan istifads etmayi vacib bilirlar.
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