SAGLAMLIGIN QORUNMASINDA EKOLOJi AMILLORIN ROLU
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Yasadigimiz atmosfer, diinya shalisinin normal, saglam ve uzunomiirlii yasamasi ii¢lin biitiin lazim
olan xiisusiyyatleri 6ziindas birlasdirir. Lakin son illords insanlarin sayinin artmasi, atmosfers atilan lazimsiz
tullantilar, naqliyyat vasitelarinin haddan artiq cox olmasi ve havaya buraxdiqglar1 zsharli tiistiiler, zavod ve
fabriklerin istehsal etdiyi lazimsiz qazlar yasadigimiz ekologiyani ¢irklandirir ve insanlarin saglanmligina
xiisusi zarar verir.

Kecon asrin axirlarindan baslayaraq insanlari biiriiyen ve tibb elminin bas ¢ixartmadig bir c¢ox
alaqasiz xastaliklor meydana galdi ki, bu da basariyystin an boyiik problemlarine ¢evrildi. Bir torafden tex-
nogen amillarin tasirinden yaranan slverigsiz tebii serait naticasinde giinasdan galaen radioaktiv maddalarin
insan orqanizmine gostordiyi manfi tesir, diger terafden gabul etdiyimiz qida maddalarinin terkibins daxil
edilon zaharli kimyavi maddalarin gosterdiyi mahvedici tesir, basqa bir terafden insan maneviyyatinin
zaiflonmasi ile slagadar meydana ¢ixan manfi xiisusiyyatlarin - yuxusuzlugun, qorxunun, depressiyalarin
insan orqanizmins gostardiyi mentfi tesirler yasadigimiz xarici miihitds orqanizm arasinda tezad yaradir. Biz
calismaliyiq ki, xastalik meydana ¢ixana qaderki moerhslede xastsliklore qarsi miibarize aparaq, clinki
xostalik amals galdikdan sonra onun aradan qaldirilmasi iigiin daha boyiik zehmatler ¢ekmsli oluruq. Har
bir insan saglam yasamasi {i¢iin ekoloji tomiz gidalanma vo tabii nematlordan ¢ox istifade olunmasi, bismis
6lii gidalara az yer verilmasi vacib gortlordendir. Respublikamizda kifayst qadar tebii nematlarin olmasina
baxmayaragq, son illords xarici 6lkalarden idxal olunan mahsullar, yerli genetik ehtiyatlarimizi sixisdirmaga
baslamisdir ki, bu msahsullar yerli mohsullar goder orqanizmimizi qidali elementlarls, vitaminlarls,
enzimlorlo, ziilallarla, karbohidratlarla tam tomin edo bilmir.

Bu magsadle 2003-cii ilden Genetik Ehtiyatlar Institutunda yerli kond tesorriifat: bitkilerin barpasi,
coxaldilmasi va onlar iizerinds elmi todqiqat islerinin aparilmasi hayata kegirilir. Torafimizden bostan
bitkileri olan qarpiz, yemis balqabaq bitkilarinin gadim niimunslari barpa olunub, c¢oxaldilir ve galacak
noasillora c¢atdirmagq tig¢iin Genbanka yerlasdirilir. Malum oldugu kimi bostan bitkilarin terkibinds sulu
karbonlar, pektin maddasi, nikotin tursusu, karotin, kalium, kalsium, maqnezium, demir, sink, By, B> C, E
vitaminlari, efir yaglari, salisil tursusu va 50 % qadar yag vardar.

Bugiinkii sosial serait, ekoloji tarazligin pozulmas: torpaqlarimizin 30 il diismaen isgalinda olmasi har
seydan giymeatli olan insan saglamligina xiisusi zarbs vurmusdur. Doévlst saviyyasinda yeni proqramlarin
gebul olunmasi, yasillasdirma islarine xiisusi fikir verilmasi, fauna va floranin daha da zanginlasdirilmasi
saglamligimizin qorunmasina tokan verir.

Respublikamizin tarixinds hamiss agilli insanlar, fadakar alimler, gorkemli gaxsiyystlar 6lks daxilinds
olan problemloari vaxtinda gormiis, onun qarsisini alib, diinya saviyyaesi ile uzlasdirmisdir.
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