NITRITLORIN INSAN ORGANIZMINO TOSIRI VO OTRAF MUHIT
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Tibbi ve bioloji todqiqat sahslorinde kimyavi maddaler ve onlarin insan saglamlifina tesirinin
Oyronilmesi boyiik shamiyystli mévzulardan biridir. Miiasir dovrde otraf miihitde genis yer alam saqlamli-
ga zoror vera bilon maddslerden olan nitritlarin canli orqanizmlerde yiiksek miqdarlarda toplanmasi
oksidlasdirici proseslarin inkisafina sebab ola biler. Natrium nitrit (NaNO2, Avropa birliyinde E250) at va
baliq mahsullar {i¢iin qoruyucu, antimikrob madda ve reng fiksatoru kimi istifade olunur. Nitrit oksidlasdi-
rici, reduksiya edici va ya nitrozillogdirici agent rolunda ¢ixis eda bilen yiiksak reaktiv birlosmadir. Bu
maddoalarls aparilan eksperimental todqiqatlar gosterdi ki, bir sira N-nitrozaminlar genis tasir spektrina
malikdir. Bununla bels, nitritlor ve N-nitrosaminlerin insanlarda xar¢enge sabeb olmasi ilo bagl dalillar
birmanal1 qarsilanmur. Nitritlarle qarsiligh tesir neticasinds yaranan reaktiv azot novlarinin orqanizmin hii-
ceyra vo toxuma strukturlar1 ilo reaksiyasi lipid peroksidlesmesi, DNT zadslonmasi, fermentlarin
inaktivasiyas1 ve miixtalif orqanlarin zedslonmasine gatirib ¢ixara bildiyinden kanserogenezin an miihiim
sobablorinden biri hesab olunur. ©dsbiyyat mslumatlarina asasen, natrium nitrit qanda timumi ziilal,
albumin, globulin, iimumi xolesterin miqdarin azaldir, ALT ve AST aktivliyinin, eyni zamanda qan plazma-
sinda qliikoza, T3, T4 ve kalsiumun saviyyesinin shamiyyatli deraceds artmasina sebab olur.

Isin magsadi natrium nitritin tripsin fermentinin aktivliyine tesirinin &yrenilmasi olub. Tripsin
proteoliz sisteminin miihiim elementlorindon biridir. Inkubasiya miihitinde 6kiiz albumininin tripsin
ferment mahlulu il natrium nitrit mahlulunun miixtslif qatiliglarinin (0.07, 0,70 ve 7,00 mM, 15 daq, 37°C)
tesirine maruz qoyulmusdur. Alinan naticelar kontrolla miiqayisada nitritin 7,00 mM konsentrasiyasinda
tripsinin aktivliyinin ~10.5-14.0% qgoadaer azaldigini, natrium nitritin kicik dozalarinda ise aktivliyin ~ 8.0 %
artdigini gostormisdir. Nitritlerin tesirinden gan plazmasinda lipid peroksidlesmesinin artmasi, DNT
zadalanmasi, fermentlarin inaktivasiyasi adsbiyyat materiallarindan melumdur. Bizim aldigimiz naticeler
nitritlorin orqanizmda oksidlesdirici stres yaratma xassasi nazere alinaraq izah oluna biler. Belo ki,
albuminler nitritlerin oksidlasdirici tesiri naticasinda struktur dayisikliklerine meruz qalirdiqlarindan va
proteoliz fermentlarinden olan tripsinin nativliyi nisbaten daha ¢ox zerser gormiis ziilallar1 pargalamasi
nazars alinaraq izah oluna biler.

Alinan naticalari nazare alaraq gostormak olar ki, nitratlar ve nitritlar canli orqanizmlsrs molekulyar
soviyyada bels zorar vers bilan zarerli maddalar olduglarindan bu maddslarls atraf miihitin ¢irklanmasi
daim diqqget markezinds saxlanilmalidir.
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