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Otraf miihit faktorlari, o climladen meteoroloji amillor insanlarin dolanisig1 ve saglamligi ile birbasa
baglidir. Meteoroloji elementlarin har birinin 6z bioloji shamiyyati var. Bu tip atraf miihit faktorlar1 gox vaxt
insan orqanizminde bas veran patoloji reaksiyalara sabeb olur ve bu reaksiyalara meteopatik reaksiyalar
deyilir. Adaptasiya mexanizmlarinin qeyri-kafi islomesinin naticesi moenfi meteopatik reaksiyanin bas
vermasina sabab olur ki, bu da 6z névbesinde dezadaptasiyaya sebab ola bilar. iqlim dayisilmalari bir gayda
olaraq, orqanizmin fizioloji veziyystinin pozulmasi ve adaptasiyasimnin normal gedisatinin pozulmasina
sebab olur. Lakin burada nazsrs almaq lazimdir ki, elo giiclii adaptiv mexanizmlers malik spesifik orqa-
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nizmlar var ki, onlar miihit dayisikliklorine meteopatik reaksiya vermirlor. Buna misal olaraq uzunémiirlii-
lori gostormak olar.

Beynalxalq sohiyya tagkilatinin ekspertlarinin royine gore miiasir dovrda rast galinen xastaliklorin
80%-i mahz tobist mansali olaraq atraf miihitin transformasiyasi neaticesinde yaranmisdir. 1994-cii ilds Rio
de Janeyroda kegirilmis beynslxalq forumda diinya elmi ictimaiyystinin asas fikri bu olmusdur ki, 3-cii
minilliyin asas problemi pislason miihitde insan hayatimin ve saglamlifinin qorunub saxlanmasi olacagq.
Otraf miihitin ayr1 ayri elementlori insana miixtolif ciir tesir edir. Yiiksok hava temperaturu periferik
damarlarin genislomasino, arterial tazyiqin asag1 diismasine, maddaler miibadilasi proseslarinin siiratine vo
badandas gqanin paylanmasina tesir edir.

Havanin yiiksak temperaturunda sinir sistemi 6z aktivliyini asag1 salir, asag1 temperaturda ise oksina
oyaniqliq artir. Orqanizmin digar sistemlari de bu qayda ile faaliyyast gosterir. Bu zaman sinir sistemi, qan
damar sistemi vo maddalar miibadilasi asas rol oynayir. Lakin temperatur doyisikliyinin siirati vo miiddati
orqanizmin akklimatizasiya xiisusiyyatine ciddi tesir edir. Ciinki birilerinde bu xiisusiyyst giicliidiir,
digarlarinde isa yoxdur. Insanin yasam prosesinds termotenzimlayici sorti reflekslor amals golir ki, bu da
golacakda orqanizmin havanin temperaturuna doziimliiyiinii tenzimlayir.

Uzunomiirliilar — insan émriintin maksimal uzunlugu olan fardlardir. Uzunomiirliiliiys sebab olan
mexanizm ve faktorlarin axtarisi populyasiya saviyyesinden tutmus hiiceyrs - molekulyar seviyyaye qoadar
Oyronilir. Azarbaycanda uzunomiirliilor miixtslif regionlarda qeyri-barabar paylasiblar. Lakin onlarin an ¢ox
sixlig1 Conub bolgasinda qeyds alimir. Bu regionun koklii shalisi arasinda uzunomiirlii insanlarin, xiisusile
yagl yiizii 6tmiislarin populyasiya hali da artiq uzun miiddetdir ki, diqqsti celb edir. ©Ovvelki tadgiqat
islorimizds bu bolgads yasayan uzundmiirliilarin saglamliq durumu, kardiovaskulyar sistemin yasdan asili
dayisiklikleri dyranilmisdir. Bu baximdan ekoloji ve genetik faktorlarin, hayat tarzinin, yasla bagli patoloji
dayisikliklerin intensivliyinin, sosial statusunun aile-moiset ananslerinin, tibbi nszarstin tedqiq olunmus
uzundmiirliilorin qohumlarinda qorunub saxlanmasi, uzunomiirliilitk fenomeninin nasilden nasils otiiriilma
mexanizmlerins tesirini Oyrenmoek xiisusi maraq tagkil etmisdir. Miiqayisali analiz aparmagq {i¢lin eyni
arazids yasayan kontrol qrupda da yuxarida sadalananlar toedqiq olunmusdur.

Conub bolgesinde apardigimiz uzunomiirliilerin tadqiqi gosterdi ki, giiclii adaptiv mexanizmlare
malik olan uzunémdiirliiler iqlim dayisikliklarine daha déziimliidiirler. Bu onlarin yiiksek dagliq, dagastayi,
sahilyani cografi arazilarde yasamasindan asili olmayaraq 6ziinii gostarir. Lakin onlarin yaxin qohumlari ila
aparilan tadqiqatlar gosterdi ki, son illards bas veran qlobal istilosme onlarin orqanizminds, xiisusils {irak
gan-damar sisteminds ciddi patoloji dayisikliklore sebab olmusdur. Uzunomdiirliiyiin 6tiiriilmasini
sortlondiran asas iki sebab ekoloji vo genetik faktordur. Olverisli atraf miihitde genetik faktor nasilden nasila
otiiriils bilir.

Todgiqat zamani aparilan tahlil bela genaats galmays imkan verir ki, genetika vo otraf miihit amillari-
nin sabitliyi, atraf miihitin rifahi, hayat keyfiyyati, saglam gidalanma, fiziki fealiyyst, miintozem is, basqala-
rmin qaygisina qalmagq, 6z hayatinin manaliligt ve dayari - asasli miinasibat miithiim rol oynayir, adaptiv
kompensator sistemin giicloanmasine ve dayaniqli olmasina sabab olur.
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