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Tibbi və bioloji tədqiqat sahələrində kimyəvi maddələr və onların insan sağlamlığına təsirinin 

öyrənilməsi böyük əhəmiyyətli mövzulardan biridir. Müasir dövrdə ətraf mühitdə geniş yer alam saqlamlı-

ğa zərər verə bilən maddələrdən olan nitritlərin canlı orqanizmlərdə yüksək miqdarlarda toplanması 

oksidləşdirici proseslərin inkişafına səbəb ola bilər. Natrium nitrit (NaNO2, Avropa birliyində E250) ət və 

balıq məhsulları üçün qoruyucu, antimikrob maddə və rəng fiksatoru kimi istifadə olunur. Nitrit oksidləşdi-

rici, reduksiya edici və ya nitrozilləşdirici agent rolunda çıxış edə bilən yüksək reaktiv birləşmədir. Bu 

maddələrlə aparılan eksperimental tədqiqatlar göstərdi ki, bir sıra N-nitrozaminlər geniş təsir spektrinə 

malikdir. Bununla belə, nitritlər və N-nitrosaminlərin insanlarda xərçəngə səbəb olması ilə bağlı dəlillər 

birmənalı qarşılanmır. Nitritlərlə qarşılıqlı təsir nəticəsində yaranan reaktiv azot növlərinin orqanizmin hü-

ceyrə və toxuma strukturları ilə reaksiyası lipid peroksidləşməsi, DNT zədələnməsi, fermentlərin 

inaktivasiyası və müxtəlif orqanların zədələnməsinə gətirib çıxara bildiyindən kanserogenezin ən mühüm 

səbəblərindən biri hesab olunur. Ədəbiyyat məlumatlarına əsasən, natrium nitrit qanda ümumi zülal, 

albumin, qlobulin, ümumi xolesterin miqdarını azaldır, ALT və AST aktivliyinin, eyni zamanda qan plazma-

sında qlükoza, T3, T4 və kalsiumun səviyyəsinin əhəmiyyətli dərəcədə artmasına səbəb olur.  

İşin məqsədi natrium nitritin tripsin fermentinin aktivliyinə təsirinin öyrənilməsi olub. Tripsin 

proteoliz sisteminin mühüm elementlərindən biridir. İnkubasiya mühitində öküz albumininin tripsin 

ferment məhlulu ilə natrium nitrit məhlulunun müxtəlif qatılıqlarının (0.07, 0,70 və 7,00 mM, 15 dəq, 37°C) 

təsirinə məruz qoyulmuşdur. Alınan nəticələr kontrolla müqayisədə nitritin 7,00 mM konsentrasiyasında 

tripsinin aktivliyinin ~10.5-14.0% qədər azaldığını, natrium nitritin kiçik dozalarında isə aktivliyin ~ 8.0 % 

artdığını göstərmişdir. Nitritlərin təsirindən qan plazmasında lipid peroksidləşməsinin artması, DNT 

zədələnməsi, fermentlərin inaktivasiyası ədəbiyyat materiallarından məlumdur. Bizim aldığımız nəticələr 

nitritlərin orqanizmdə oksidləşdirici stres yaratma xassəsi nəzərə alınaraq izah oluna bilər. Belə ki, 

albuminlər nitritlərin oksidləşdirici təsiri nəticəsində struktur dəyisikliklərinə məruz qalırdıqlarından və 

proteoliz fermentlərindən olan tripsinin nativliyi nisbətən daha çox zərər görmüş zülalları parçalaması 

nəzərə alınaraq izah oluna bilər. 

Alınan nəticələri nəzərə alaraq göstərmək olar ki, nitratlar və nitritlər canlı orqanizmlərə molekulyar 

səviyyədə belə zərər verə bilən zərərli maddələr olduqlarından bu maddələrlə ətraf mühitin çirklənməsi 

daim diqqət mərkəzində saxlanılmalıdır. 
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Ətraf mühit faktorları, o cümlədən meteoroloji amillər insanların dolanışığı və sağlamlığı ilə birbaşa 

bağlıdır. Meteoroloji elementlərin hər birinin öz bioloji əhəmiyyəti var. Bu tip ətraf mühit faktorları çox vaxt 

insan orqanizmində baş verən patoloji reaksiyalara səbəb olur və bu reaksiyalara meteopatik reaksiyalar 

deyilir. Adaptasiya mexanizmlərinin qeyri-kafi işləməsinin nəticəsi mənfi meteopatik reaksiyanın baş 

verməsinə səbəb olur ki, bu da öz növbəsində dezadaptasiyaya səbəb ola bilər. İqlim dəyişilmələri bir qayda 

olaraq, orqanizmin fizioloji vəziyyətinin pozulması və adaptasiyasının normal gedişatının pozulmasına 

səbəb olur. Lakin burada nəzərə almaq lazımdır ki, elə güclü adaptiv mexanizmlərə malik spesifik orqa-
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nizmlər var ki, onlar mühit dəyişikliklərinə meteopatik reaksiya vermirlər. Buna misal olaraq uzunömürlü-

ləri göstərmək olar. 

Beynəlxalq səhiyyə təşkilatının ekspertlərinin rəyinə görə müasir dövrdə rast gəlinən xəstəliklərin 

80%-i məhz təbiət mənşəli olaraq ətraf mühitin transformasiyası nəticəsində yaranmışdır. 1994-cü ildə Rio 

de Janeyroda keçirilmiş beynəlxalq forumda dünya elmi ictimaiyyətinin əsas fikri bu olmuşdur ki, 3-cü 

minilliyin əsas problemi pisləşən mühitdə insan həyatının və sağlamlığının qorunub saxlanması olacaq. 

Ətraf mühitin ayrı ayrı elementləri insana müxtəlif cür təsir edir. Yüksək hava temperaturu periferik 

damarların genişləməsinə, arterial təzyiqin aşağı düşməsinə, maddələr mübadiləsi proseslərinin sürətinə və 

bədəndə qanın paylanmasına təsir edir. 

Havanın yüksək temperaturunda sinir sistemi öz aktivliyini aşağı salır, aşağı temperaturda isə əksinə 

oyanıqlıq artır. Orqanizmin digər sistemləri də bu qayda ilə fəaliyyət göstərir. Bu zaman sinir sistemi, qan 

damar sistemi və maddələr mübadiləsi əsas rol oynayır. Lakin temperatur dəyişikliyinin sürəti və müddəti 

orqanizmin akklimatizasiya xüsusiyyətinə ciddi təsir edir. Çünki birilərində bu xüsusiyyət güclüdür, 

digərlərində isə yoxdur. İnsanın yaşam prosesində termotənzimləyici şərti reflekslər əmələ gəlir ki, bu da 

gələcəkdə orqanizmin havanın temperaturuna dözümlüyünü tənzimləyir.  

Uzunömürlülər – insan ömrünün maksimal uzunluğu olan fərdlərdir. Uzunömürlülüyə səbəb olan 

mexanizm və faktorların axtarışı populyasiya səviyyəsindən tutmuş hüceyrə - molekulyar səviyyəyə qədər 

öyrənilir. Azərbaycanda uzunömürlülər müxtəlif regionlarda qeyri-bərabər paylaşıblar. Lakin onların ən çox 

sıxlığı Cənub bölgəsində qeydə alınır. Bu regionun köklü əhalisi arasında uzunömürlü insanların, xüsusilə 

yaşı yüzü ötmüşlərin populyasiya halı da artıq uzun müddətdir ki, diqqəti cəlb edir. Əvvəlki tədqiqat 

işlərimizdə bu bölgədə yaşayan uzunömürlülərin sağlamlıq durumu, kardiovaskulyar sistemin yaşdan asılı 

dəyişiklikləri öyrənilmişdir. Bu baxımdan ekoloji və genetik faktorların, həyat tərzinin, yaşla bağlı patoloji 

dəyişikliklərin intensivliyinin, sosial statusunun ailə-məişət ənənələrinin, tibbi nəzarətin tədqiq olunmuş 

uzunömürlülərin qohumlarında qorunub saxlanması, uzunömürlülük fenomeninin nəsildən nəsilə ötürülmə 

mexanizmlərinə təsirini öyrənmək xüsusi maraq təşkil etmişdir. Müqayisəli analiz aparmaq üçün eyni 

ərazidə yaşayan kontrol qrupda da yuxarıda sadalananlar tədqiq olunmuşdur. 

Cənub bölgəsində apardığımız uzunömürlülərin tədqiqi göstərdi ki, güclü adaptiv mexanizmlərə 

malik olan uzunömürlülər iqlim dəyişikliklərinə daha dözümlüdürlər. Bu onların yüksək dağlıq, dağətəyi, 

sahilyanı coğrafi ərazilərdə yaşamasından asılı olmayaraq özünü göstərir. Lakin onların yaxın qohumları ilə 

aparılan tədqiqatlar göstərdi ki, son illərdə baş verən qlobal istiləşmə onların orqanizmində, xüsusilə ürək 

qan-damar sistemində ciddi patoloji dəyişikliklərə səbəb olmuşdur. Uzunömürlüyün ötürülməsini 

şərtləndirən əsas iki səbəb ekoloji və genetik faktordur. Əlverişli ətraf mühitdə genetik faktor nəsildən nəsilə 

ötürülə bilir.  

Tədqiqat zamanı aparılan təhlil belə qənaətə gəlməyə imkan verir ki, genetika və ətraf mühit amilləri-

nin sabitliyi, ətraf mühitin rifahı, həyat keyfiyyəti, sağlam qidalanma, fiziki fəaliyyət, müntəzəm iş, başqala-

rının qayğısına qalmaq, öz həyatının mənalılığı və dəyəri - əsaslı münasibət mühüm rol oynayır, adaptiv 

kompensator sistemin güclənməsinə və dayanıqlı olmasına səbəb olur. 
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İctimai ekologiya sosial problemlərin formalaşdırılmasını əks etdirir. Məsələn: su hövzələri, parklar, 

flora və fauna, hava və su. İctimai ekologiya vətəndaşları və bütün maraqlı tərəfləri müasir ekoloji problem-

ləri əhatə edən və münaqişənin həlli üçün zəruri olan tədqiqatları alimlərlə və peşəkar siyasətçilərlə birlikdə 

həll etməyə təşviq edir. 

İctimai ekologiya elm və siyasətin mərkəzində mövcuddur. İctimai ekologiyaya dair elmi bilik yetə-

rincə olmasa da, o, ətraf mühitin araşdırılması və qərar qəbul edilməsinə cəmiyyətin yanaşmasıdır. İctimai 

ekologiyanın əsas məqsədi ətraf mühit üçün rəqabət aparan dəyərlər arasında ümumi zəmin yaratmaqdır. 

User
Прямоугольник




