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Insanlarin fizioloji qocalaraq uzunomiirliiliik yasma catmasi irsi, ekoloji ve sosial amillarden ibarat
olan multifaktor prosesdir. Uzunomiirliilitk fenomeninin kompleksli tadqiqi miixtelif populyasiyalarda
uzunodmiirliiliik mexanizminds irsi vo mithit komponentlarinin shamiyyatini miisyyan etmayo imkan verir.
Organizmin qocalmasi prosesi canli sistemlarin davamhiliginin azalmasina, 6ziiniitoanzimloanmeanin pozulma-
sina gotirib ¢ixaran, otraf miihitin daxili ve xarici faktorlar1 terafinden yaradilan g¢oxsebabli, eyni zamanda
dagidic1 prosesdir. Qocalma prosesi omiir uzunlugunun mahiyyatini miisyyenlasdiran amillarls birbasa
baglidir. Umumiyyatls, uzundmiirliilityiin ssbablari kompleks amillarin tesirinden, saglamliq iigiin alverisli
hesab olunan temiz ekoloji miihitden ve xiisusile insan orqanizminin fardi xiisusiyystlarinden asilidir.
Coxsayli todqiqatlar siibut etmisdir ki, atraf miihit vo ekoloji amillorin tosiri insan Omriiniin genetik
potensial imkanlarini deyisdirmaye qadirdir.

Umumdiinya Sehiyye Toeskilatinin (UST) gebul etdiyi formula gore, insan organizminin fizioloji
saglamliq veziyyati onun tam olaraq fiziki, psixoloji va sosial rifah veziyystidir; bels ki, insan saglamhig:
atmosfer havasinin ve igmoli suyun terkibinden, gida moehsullarinin keyfiyystindon ve mdvcud oldugu
comiyyatin emosional veziyystinden miithiim daracads asilidir. Qeyd olunan biitiin bu sortlor tebii miihitin
voziyyeti ilo birbasa slaqplidir. Cirklonmis havanin udulmasi, pestisidlarle ¢irklonmis keyfiyyatsiz igmoli
suyun, agir metal duzlarinin, eloco do geni dayisdirilmis qida mahsullariin istifadesi insan orqanizmina
zararli tesir gostarir, miixtalif xastaliklorin yaranmasina ve zaharloanmolars sabab olur. Torpaqglarin miinbitli-
yinin azalmasi, sahralasma, bitki ve heyvanlarin talaf olmasi, havanin ve suyun keyfiyyotinin pislosmasi
insanlarin saglamliginin pislogsmasing, orta dmiir uzunlugunun azalmasina sabab olur.

Havanin ¢irklonmasi tenaffiis sistemi, qan dovrani, iirok-damar ve hazm sisteminds yaranan miixtslif
tipli xastaliklara sabab olur ki, bu da insan genotipins tesir edoan mutasiyalarin orqanizmda toplanmasinin
an mithiim sebablarindan biridir.

Organizmin fizioloji funksiyalarinin pozulmasi fonunda yaranmus bir cox xastaliklar radiasiya ve straf
miihitin diger girklendiricilorinin zererli tesirleri ilo olagelondirilir. Umumilikde ise ekologiyanin insan
saglamligina tasiri biitiin tasir eden amillarin cominin yalniz 25-50% -ni tagkil etdiyi miiayyenlasdirilmisdir.

Ekoloji problemlars insan saglamligina tasir eden amil kimi baxdiqda, onun tesir daracesini qiymat-
landirarkan atraf miihitin ¢irklonmaesinin miqyasini nazare almaq vacibdir: straf miihitin global ¢irklonmasi
biitiin bager comiyyati iiclin falaketdir, lakin bir ford {igiin xiisusi tohliike yaratmir; regional atraf miihitin
cirklanmasi bolgenin sakinlari {iciin bir falakatdir, lakin akser hallarda bu, miiayyan bir insanin saglamlig1
uclin ¢ox tohliikali deyil; atraf miihitin yerli ¢irklonmosi ise heam biitovliikde konkret sshar/rayon/kend
ohalisinin saglamlig1, hem da bu arazinin har bir fardi sakini {i¢iin ciddi tehliiks yaradir.

Otraf miihitin, ekologiyanin antropogen ¢irklonmasi ve siiratli iglim dayisikliyi problemi tam olaraq
20-ci asrden sonra yaranmisdir. Insanlar giindalik moigatdo istifads etdiklari metallarin sayini xeyli genislon-
dirmislar. Bununla da noainki tebiats malum olmayan, ham da biosferdaki orqanizmlar tigiin zararli xiisusiy-

yatlara malik olan sintetik liflar, plastiklor vo diger maddalar istehsal edilmaya baslanildi. Bu maddalar (say1
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va ¢esidi durmadan artan) istifads edildikden sonra tebii dovriyyeys daxil olmur. Senaye tullantilar1 Yer
kiirasinin litosfer, hidrosfer, atmosfer vo biosfer tobaqasini getdikco daha ¢ox ¢irklondirir. Biosferin uy gun-
lasma mexanizmlari onun normal fealiyyatine zararli olan maddalarin artan miqdarim zararsizlasdirmayin
6hdasindan goals bilmir. Eyni zamanda, tobii ekosistemlar ziilma maruz qalir ve dagilmaga baslayir.

Xastoliklorin toxminan 85%-i sudan qaynaqlanir ve otiiriiliir. Terkibinde agir metallarin miixtelif
zoharli birlagmalari, zararli tizvi maddaler ve bakteriyalar olan asag1 keyfiyyotli icmali su bir ¢ox xastalikls-
rin sababidir. Suyun duzlarla doymasi ns qadar yiiksakdirss, ateroskleroz, insult ve infarkt riski bir o qader
yliksakdir.

Torpagin ¢irklonmasi de insan saglamlig: ticiin boyiik tahliike yaradan sabeblardendir. Cirklandirici-
lor arasinda ilk novbade senaye vo moiset tullantilarindan ¢ixan zsharli agir metallar, radioaktiv maddaler,
herbisidlar, insektisidlar, pestisidler va s. vardir. Orqanizmin ¢irklonmaye qarsi reaksiyasi fardi xiisusiyyst-
lorden asilidir: yas, cins, saglamliq durumu ve sair. Bir qayda olaraq, usaqlar, qocalar vo immun sistemi zaif
olan saxslar daha hassas olur va bels tasirlare asanliqla mearuz qalirlar.

Boyiik konsentrasiyali zeharli maddslarin insan orqanizmine daxil olmasi beynin miihiim funksiyala-
rmin pozulmasina, kaskin zsherlonmays ve hetta 6liime sebab ola biler. Buna gora dea atraf miihitin
keyfiyyati vo ahalinin saglamligi masalasi ekoloji tohliikesizliyin diqqet markezinds olmalidir.

©halinin saglamliginin global miqyasda yaxsilasdirilmasi dovlst ve yerli seviyyeda ciddi dastayi olan
milli saglamliq proqramlari yaratmadan, tebii miihitin epidemioloji nazarsti sahesinde six amekdasliq
etmaden miimkiin deyil. Miiasir tibb miixtalif xasteliklorin qarsisinin alinmasi, onlarin diagnostikasi vo
miialicesi iig¢lin boyiik potensiala malikdir. Lakin sshiyyenin keyfiyystinin daha da yaxsilasdirilmas:
istiqamatinds birgas layihaler tagkil olunmali ve icra edilmalidir.

Bu problemlsrin 6hdssinden galmak, insanlarin saglamligini qorumagq ve tebiati qorumaq {iciin ilk
novbads mosuliyyatli ekoloji hiiquq normalarin1 ve ekoloji siyaset proqramini tortib etmok lazimdir.
Bununla yanasi, comiyystin qarsisinda ekoloji etikanin, psixologiyanin va ekoloji elmi siiurun dominant
elementlori kimi ictimai stiurda ekoloji tohsil ve torbiys, ekoloji maariflondirms tedbirlarinin komponentlari-
ni kompleks formada 6ziinds birlasdiran shalinin ekoloji stiurunun formalasdirilmas: kimi daha bir miihiim
voazifs durur.

Boasariyyetin golocayi, insanlarin saglam yasayaraq va fizioloji qocalaraq uzunomiirliiliik yasina gat-
mas1 tomiz havadan, keyfiyystli sudan, yasilliq zolaglarinin bol olmasindan, bir sozle temiz ve saglam
ekoloji miihitden asilidir. Yalniz tebiats diizgiin miinasibat galacok nasillarin saglam ve uzunomiirlii olmasi-

na imkan veracok.
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