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Biogen agir metallar orqanizmin normal faaliyyeti ti¢iin mikro ve daha kicik miqdarda zeruridir va
bioloji proseslords koenzim kimi ¢ixis edirlor [1]. Orqanizm ii¢lin miithiim olan biogen agir metal Zn-in
catismazlig1 inkisaf etmomis 6lkslards asas qida rasionunda fitatlarla zengin olan taxil ve paxlali bitkilarin
olmas1 sebebindan bas verir ki, bu da sink ve diger mikroelementlorin udulmasmi azaldir [2, 3]. Zn
catismazlig1 yalmz gida ils alaqgali deyil, diger sebabler - alkoqolizm, bagirsaq malasorbisiya sindromu, Zn
transferlarin struktur pozulmalar: naticesinda bas vera bilar [4].
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Zn-in orqanizmda bir ¢ox hayati proseslards istirak etmasine baxmayaraq onun yiiksek konsentrasi-
yas1l orqanizme zadaloyici tesir gosters bilar [5]. Bir ¢ox tadqgiqatlarda Zn-in orqanizmdaki toksik olan
dozalar tadgiq edilib, ancaq onun toksik olmayan normani asan dozalarin tasiri Syrenilmayib. Inkisaf etmis
Olkealards ise gida rasiyonu dolgun olduqda bu tip mineral komplekslorin istifadssi orqanizmin toxumalarin-
da agir metallarin yiiksak miqdarda yigilmasina sebeb olur. Zn-in orqanizms daxil olmasi yalniz gida ile
deyil, tanaffiis yolu ils, deri ilo tomasda, xiisusan de makiyajdan, giinesden qoruyucu vasitalorden va
moalhamlardan haddindan artiq istifads edildikda bas vera bilar [6].

Agir metallarin oksoriyyatinin toksikliye sebab oldugu asas mexanizmlors ROS amsola galmasi,
fermentlarin faaliyyetinin inhiba edilmasi ve antioksidant miidafie sistemlarinin zsiflomesi daxildir [7, 8].
Agir metallar antioksidant miidafis sistemini bagladig: {i¢iin ROS-un balansin1 pozur. Baxmayaraq ki, bela
hadisalar ola biler, miiasir adabiyyatlarda bununla bagl aragdirmalar demak olar ki, yox seviyyesindadir.

Magqsad: Yuxardakilari nazers alaraq, isimizin maqsadi miixtslif Zn ionlarimin qatiliglart olan miihitds
eritrositlarde inkubasiyadan sonra sarbest radikalli oksidlasmanin saviyyasinin deyismasinin aragdirilmasidir.

Material vo Metodlar: Eritrositlorin antioksidant tutumu (AOT) azoinisiator ABAP-in peroksil
radikallar1 ilo luminolun sarbast radikal oksidlasmasine asaslanan fotal reactive antioxidant potentials (TRAP)
tisulu ile miisyyen edilmisdir [9]. KL intensivliyi daimi qarisdirmaqla ve 37+1°C temperaturda Lum-5773
kimyovi liiminometrindan istifads etmakla Ol¢iilmiisdiir.

Asagidaki terkibds bufer (mM) istifade edilmisdir: 100 KH2POs vo 100Na2HPO: (pH 7.4 + 0.05).
Umumi hacmi 2,26 ml olan reaksiya miihitinds 1,84 ml bufer va son qatiligi 1 mM olan 0,02 ml luminol alave
edilmisdir. Serbast radikalli oksidlosmeni baslatmaq ti¢lin 10 mM son qatiligda 0,2 ml ABAP alave
edilmisdir. Luminolun ana-mshlulu distille suyunda 1,13¢102M qatiliginda hazirlanmis (luminolun hall
edilmasi iglin su avvelca qolovilosdirilmis, sonra pH 7,4-o catdirilmisdir) ve +4°C temperaturda
saxlanilmigdir.

Olcmolardan darhal avvel luminolun ana-mehlulu distille suyunda 10 dafe durulasdirilmisdir. Kiiveta
1,1 ml bufer va 10 pl luminolun is¢i mahlulu slave edilmisdir. Bu sistema 10 pl eritrosit suspenziyasi slava
edilmis, kiivet gqarigdirildigdan sonra kemiliiminometrin qaranliq kamerasina yerlasdirilmisdir. 113 mM
qatihiqda ABAP tacriibs giinii buferds hall edilmakls hazirlanmis ve buz iizerinds saxlanilmisdir. 37 °C-ya
godar qizdirildiqda, ABAP luminol ila qarsiliqli slagede olduqda peroksil radikallarinin meydana goalmasi
ilo parcalanir vo bu KL-ya sabab olur. KL platoya ¢ixmasi peroksil radikallarinin amole galmasi iigiin
stasionar gatiligda oldugunu gostarir.

Tacriibads eritrosit suspenziyalari 0,2 mmol/L ZnClz2ve 1,5 mmol/L ZnCl: qatilight miihitds inkubasiya
olunub ve niimiinalars 3,6 mM glutation slavs edilib.

Oldoa olunan naticalar: Alinan naticalar asagidaki sokil ve cadvalds gostarilib.
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Sakil. Eritrosit lizatinda antioksidant tutumunun dayismasinin
kimyavi litminessensiya metodu ils tadqigi
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Coadval.

ABAP-liiminol-eritosit lizat1 sistemine glutationun salavasinin kimyavi liiminessensiyanin kinetikasina tasiri

Niimunalar S, foton Sax v, foton/san J, Foton *san (450san)
Kontrol/GSH 20040,30*103
44534/43168 74,10/71,9 98,96/95,93 19425,60 *10°
Zni/Zn1+ GSH 25549,20*103
56776/51417 95,30/86,2 126,17/114,26 23137,65*10°

Zn2/Zn: + GSH 21849/16415 30,50/33,81 48,55/36,48 9832,05*103 7386,75*103

Miizakire: Qlutationun tesirsiz niimunays slave edilmasi foton sayii demsak olar ki dayismir. Zm
dozada qlutationun olave edilmasi 10% antioksidant tutumunu azaltdi bu da sarbaest radikallarin foton
sayinda artmasinda aks olundu. Yiiksak dozada Zn: antioksidant tutumunun 33% azalmasi, eyni zamanda
sorbast radikallarin platoya ¢ixma seviyyasi (daha az foton say:1 niimayis etmasi) destruktiv dayisiklarin
artmasini tosdiq edir.
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