toriyasina miialicaya gedonda, orada
miialica olunanlar demisdi ki, calisin
qoy sizi Habil hokim miialico etsin.
Ciinki o, 0z isinin pesokaridir Yo Xo5=
tolari da gox digqatla dinlayib, onlara
diizgiin diagnoz qoyur. Ona gord
“Abseron” Sanatoriyasimn rahbarli-
yindan xahis etdim ki, miialica hoki-
mim Habil hokim olsun, Faxraddin
hakim da monim xahisimi nazara ald.
Tibb bacist Leyla Agacanovanin
vo Sadaqat Nuriyevanin miisayiatila
moni va hayat yoldagim: onun yani-
na gondardi. Qobulunda xasta' gox
idi. Novbamiz golonds o bizi gabul
etdi. Habil hokim orta boylu,
giilariiz, nurani bir insandir. Cox
tamkinla danssir. On asasi isa har bir
xastani diggatls dinlayir, ondan vax-
t1 ila kegirdiyi xastoliklori sorusur va
sonra diagnoz qoyur, Har bir fikrins
d> mantigls xastani tam inandira bi-
lir. Xastalor ona tam inandiglanna,
onun tayin etdiyi darmanlars va pro-
sedurlan doqiq yerina yetirdiklorina
goro, sofa tapirlar. Onunla hamsoh-
bot olub, xastalori neca muialica et-
mak metodu il tamg oldum.
ilk 6nco Habil hokimi oxuculari-
miza yaxindan tanitmaq istayiram.
Habil Salah oglu lsgandarov
1952-ci ilda Imisli rayonunda ana-
dan olub. Orta tahsilini do bu ra-

yonda alandan sonra sanadlorini
Azorbaycan Dovlat Tibb Institutu-

na verib va qabul olub. 1975-ci ilda
ali maktabi bitirandon 'sonra Nafta-
Jan Sanatoriyasinda amok faaliyysti-

| no: baslayib. 1985-ci ildon Bakida

ayri-ayr tibb ocaglarinda 6z omok

)[g:vi’liyv)_'alin‘i davam_etdirib, 1992-ci
ildon “Abseron” Mbdo-B:}g'u:sa‘q Sa-
natoriyasinda sobo miidiri vazifasin-
da isloyir. Yiiksok ixtisash qostent-
rologqdur.

- Moado-bagisaq xastaliyi son
vaxtlar ¢ox yayilan xastaliklordan-
dir. Bunun yaranma sobabi nadir?
insanlar ns etmalidirlar ki, bu xasta-
liya tutulmasinlar?

- Bu xastaliyin yaranma sababla-
ri goxdur. Burada man deyardim ki,
asas sabab gidalanma rejiminin, gi-
dalarin tarkibinin keyfiyyatli olma-
mastdir, Bildiyiniz kimi son vaxtlar
goxlu siini qgidalar yaranib. Bunlar
orqanizma pis tasir edir. Mada-
bagirsaq xostoliyini yaradan osas
faktorlardan biri da 2s0b xastaliyi-
dir. Dsob xastaliyi da XX va XXI 2s-
rin an boyik balasidir. Endokrin
xastaliklor do mada-bagirsaq xastali-
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o (Yazigiy
yini yaradan faktorfary daxil
xastalik da axir vaxtlar
cado goxalib. Planetimi, . radioak-
tivliyin artmast da by Xastaliyi tora-
do bilir. Sinir POZBunluglary da by
xostoliyin amala 2almasing sabob
olur.

- Bu xastoliyi Sagaltmag iiiin in-
sanlar ilk 85€3 6zlari necy 5, hakim-
Iori ola bilarlor? ‘

- Ilk avval insanjay qidalanman;
gozlomalidirlar, Diizgiin gidalanma-
ya hokmon rayst etmalidirlar. Yerl;

dir. B;l
kaskin dora-

Habil Isgandarov: «Jnsam xastaliya

giindsliyin

salan qidalanma rejiminin Dis va

qidalardan daha cox istifada etmali-
dirlar. Fanta, kola va bu kimi insan
orqanizmins zararli igkilordan uzaq
olmalidirlar. Soyuducudan ¢ixan
yemaklari soyuq formada birbasa
yemak diizgiin deyil. Qaynar, ¢ox is-
ti yemoklor yemak, isti ¢ay icmok da

924 olmaz, Cinki bunjar mada-
bagirsaq xastaliyinin yaranmasina

sabab olur. Bu xastoliya tutulan vo
bels sikayati olan insanlar ilk 6nco
qastentrologa miiraciat etmoalidirlar.
Yaxst olar ki, stasionar miialicadan
avval xastalor sanatoriyalarda miia-
lica olunsunlar. Ya da agir xastalor
stasionar mualicodan sonra hékmon
sanatoriyada mualiconi davam- et-
dirmalidir. Onda effekti daha yaxst
olar, insanlarin goxu bu xastaliya
adi bir sey kimi baxir. Amma onlar
bilmirlor ki, mada-bagirsaq xastaliyi
insan organizminy gox boyiik fasad-
lar vers bilar. Bu fasadlar da sliimla
naticalonar. &

- Eb agr xastalor olubmu ki, siz
onlari sagaltmisiniz vy by giin do on-
lan xatirlayirsiniz, .,

- 9Ibatts, ely insanlar gox olub.
Sevinirom Ki, sanatoriya sisteminds

qidalarin keyfiyyatsiz olmasidyry

isloyirom. Burada Azorbaycanin
biitiin bdlgalarindan insanlar miali-
¢a olunur. Ona gors da els bir rayon
yoxdur ki, orada bizim dostumuz,
bizds mialica alan xastomiz olma-
sin. Azorbaycanin rayonlarina ge-
danda goriirsan ki, sani gériib, goxlu
adamlar sana yaxnlasir va xos gal-
din deyirlar. Sani 6zlarinin aziz ada-
mu kimi qarsilayirlar. Macbur edir-
lar kd, onlara qonaq gedasan. Mana
ela galir ki, hakim iiciin bundan sziz
is, boyiik miikafat yoxdur. Va yaxud
da elo xastalor var ki, 20 ildir ki, bu-
ra golib-gedir. Bu illarda da biz on-
larla dostlasmisiq. Miibaligasiz ola-
raq, sizo bir magami deyim ki, Ye-
sentukiya gedon adamlar bura ga-
londa burani daha gox bayanirlar.
Buradaki mialiconi daha stiin tu-
turlar.

- Sanatoriyalarn isini yaxsilag-
dirmagq iigiin ddvlat rahba
camlar verib. Homin soran
zin sanatoriyaya da samil olunurmu?

- Olbatta. Homin sarancamlar-
dan sonra burada goxlu asasl tamir
islori goriilib. Artiq sanatoriyanin
hoyati do abadlagdinlir. Coxlu agac-
lar, giil kollar: okilib. Hayatdaki yol-
lar abadlagdirihb. inanram ki, an
qisa vaxtda bu sanatoriya daha
gozal olacag.

- Deyirlor ki, Sovetlar Birliyinin
vaxtinda bura eyni vaxtda 800-1000
nafor xastoni gabul elayib. Bas indi
vaziyyat necadir?

- indi taxminoan 180 nafara
qadar xastalori eyni vaxtda
qabul elays bilirik, Bunun da
asas sababi ondadir ki, Qara-
bag miiharibasila bagli hamin
bolgadan galan goxlu gagqin-
lar, kogkiinlar bizim sanatori-

ar §i-

yada yerlagdirilib. Hals do onlann
goxu burada moskunlagiblar. Am-
ma avvallar siz deyan kimi eyni vaxt-
da 1000 nafaro kimi xastani gabul
elomak imkanimiz vardi. Dogrudur
indi elo insanlar da var ki, burada
“qalmir, amma golib 8z mialicasin
alib gedir. Amma stasionarda miia-
lics almaq daha yaxsidir. Ciinki bu-
nun effekti xastalor Gigiin daha yaxg
olur.

- Qeyd etdiniz ki, insanlar burada
miialiconi Yesentukidan daha iistiin
tuturlar. Bunu neca tasdiq eds bilarsi-
niz?

- Moan hom Yesentukids va hom
da burada miialica olunan ¢oxlu xas-
tolorla  séhbotlor  aparmigam.
Diizdiir, Yesentukida inkisaf var.
Orada miialica. aparatlari bizda
olandan daha yaxsidir. Amma bi-
zim sanatoriyada hakimlar, tibb ba-
clari daha yaxst miitaxassislor ol-
duglarina gora, homin xastolor bura

ilo oranin arasinda heg bir farg
gormiirlor. Hatta buranm miialicasi-
ni oradan giiclii hesab edirlar. Ona
gora da bu sanatoriyan: gran va bu-
rada yaxst miialica effekti alan xas-
tolor Yesentukiya getmirlar. Cinki
Yesentukiya getmak d3 insanlanmi-
zin ¢oxunun cibina uygun deyil. Axi
ora getmok liciin ¢ox béyik xarc .
gokmok lazimdir. Sgor miialicanin
effekti bizim sanatoriya ils Yesentu-
kidski sanatoriyanin eynidirsa, de-
moali, burada miialica olunmaq daha
yaxsidir.

- Azarbaycan xalqma bir hokim
kimi istoklariniz nadir?

- Xalgimiza an boyik arzum
budur ki, onlar xostalanmasinlar.
Homisa canlan saglam olsun. Ha-
kimlarlo yalniz dost kimi gori-
ssiinlor. Hokim-xasta kimi yox. 9n
asast isp bizim yarah yerimiz olan
Qarabap 1orpaqiafimiz: tezlikidge-
ri qaytaraq. Onda insanlarin asab-
lori sakitlosar vo mado-bagirsagla
baglh xastoliklori da olmaz. fnani-
ram ki, tezlikla bela da olacaq. Pre-
zidentimiz [lham Bliyevin sayasin-
da tezlikla torpaglarimiz geri qay1-
dacagq. Insanlarin rifah hal tezlikla
yiiksalacok va xastaliklarin say: da
¢ox azalacaq. Ciinki insanin asabla-*
ri yerinda olsa, rifah halt yaxsilag-
sa, onda xastaliklar ds olmaz. Insa-
ni1 asason xastoliya salan ehtiyac vo
vaziyyatin pis olmasidir. Ciinki
bunlar biitin xastaliklarin
ilk yaranma sababi va
faktorudur.

Afalar IDRISOGLU,
Yangi-rejissor,
9mokdar incasanat xadimi




