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: Inca badands boyiik
urak dagtyan akademik

Azarbaycan Sohiyyasinin korifeyi,

gorkomli

elm xadimi, qaygikes insan:

akademik Adil, Namazova

Oyiik miitafok- o
Kir soxsiyyat, 52
dovriiniin alimi, | S

tibbi-falsafi gorisli sair
Nizami Gancavi yazirds ki,
«nsamin sagamh ilo co-
miyyatin saglamhig: - eyni
tibbi 3saslara séykanir».

Buna sadacs insanin
saglamhig kimi yox, bitav
oomiyyatin saglamhg ki-
mi baxilmahdir. Saglam i
hayat torzi, saglam kok, saglam biinovra,
saglam noasil, saglam ganclik demokdir.
Tasadiifi deyil ki, insan saglamligi 6vloti-
mizin ali magsadidir. Insanlarin saglam-
lig1 kesiyinds duran, bitiin monaly haya-
uni insan saglamligina hosr edan, bu-
nunla gidalanan, sahiyyamizin korifeyi,
gorkamli elm xadimi, haminin sevimlisi
akademik Adila xanim Namazova ilo
professor ©.Qarayev adina 2 sayh Kli-
nik Usaq Xostoxanasinda goriisdiik.
Gazal ziyali, samaksevar, zahmatkes Adi-
I> xamimin simasinda Azorbaycan xani-
mina Xas olan bitin misbot cohatlari
gormak olur. O, damsdigea halim, hazin,
miilayim sasi ila sanki usaqlara lay-lay
salirdi. Adilo xanima usaglarin Xosa gal-
mayan adatlariyls bagh miiraciat etdikda
“Cox vaxt valideynlor dyladlarina mobil
telefon hadiyya etmakls 6z mohobbstlari-
ni bildirirlar. Vs valideynlorin sifahi va
yazili matbuatdan xabarsiz olmalan uc-
batindan kicik yash usaglara saqqz,
tum alrlar”,

Akademik Adily xamim bunlara qoti
etirazimi bildirdi: «Mobil telefony hatta
sonduriilmiis - halda usaglarin yataq
otaglarinda saxlamag duzgiin deyil. Or-
fa moktobda oxuyan usaglar moktabs
atdigda valideyniorino bildirib vo dors-
lara telefonsuz daxil olurlar, Mobil tele-
fonlarin gox moanfi tasirlari var. O ki
qaldi saqqiza, usaglara saqqiz ceyno-

mak olmaz, o qadagan ol-
mahdir, Ciinki usaglarin
gomdlari kifayat qadar bar-
kimayib, ‘méhkom deyil.
Hamginin sagqiz usaqlann
madalarinds girklonms ve-
rir, agirliq yaradir. Tum va
saqqiz infeksiya monbayi-
dir, usaq saqqizi olins
goturdr, yera salr, yenidan
geynayir ki, bu da orqa-
nizmda infeksiya yaradir,
Adila xamm slays etdi ki, valideyn-
larlo midayina vo miialicaya galon usaqla-
ra saqqizi ¥a tumu hor zaman gadagan
edir: «Xastoxanamizda miialico alan
usaglarin valideynlorina tibbi personal
torofindon mitomadi saglamliq kurslar:
aparilir, dorslor kegirilir, onlar maarif-
londiririk. Bununla baglh “Eskulap” te-
leviziya verilisi vasitasila biz saglam ha-
yat torzindon danisiriq ki, bu da vali-
deynlarin bilik almalarina bir dors, bir
midktabdir. Olka telekanallar: vasitasily
ail darsi kegilmasina bayik ehtiyac du-
yulur. Valideyn bilmolidir ki, usagina
kiigalords satlan yanmis yaglarda bisi-
rilon peraski, monbayi molum olmayan
atlordon hazirlanan dénar, kicik qutu-
larda satifan siralor usaq orqanizmina
monfi tosir gostorir. Hagigaton do
diinyanin oksor olkalarinda tum girtla-
yanla, saqqiz geynayanly ictimai yerlar-
da kiigada yers tiipiironiors qadaga qo-
yulub, bela saxslar 150 dollar mablagin-
d> carimo olunurlar. Bela carimalor bi-
zim 6lkado da tatbiq olunsa, sakinlor av-
tobus salonlarini, sokilori natomiz hala
salmazlar. Sfsuslar olsun ki, hansisa bir
verilisa sponsorluq edon tumlar udus
kampaniyasy kimi reklam olunur. Bil-
moliyik ki, reklam olunan tum; saqqiz
usaqlarda va boyiklords infeks
yaranmasina, moada-bagirsagin girklon-
masing gatirib cixarir. Belo keyfiyyatsiz

mohsullarla qidalanan insanlar m'-‘sf“
udmagq havesiyla goxlu sayda tum r"'
ketlori alir, kiigo vo parklart saligasiz 14
la salirlar. Hor giin sibh tezdon Baklr{m
kiilokli havasinda kiigalori stpiron f“
landarlann siurlu insanlarin skamyala~
rin atrafina tokdiklori tum galiglarnt
topladiglarini gormak adi hal olub- on
acinacaqli hal Bakidan konara isloyan
avtobuslarda siiriicilorin tuma garst
“tohliikasizlik tadbirlari” gormasi otura-
caqlardan sellofan torbalarm asmast bir
név.avtobusu sigortalamalandir. Bu, on
boyiik madaniyyatsizlikdir. o

Bildirok ki, “Eskulap” verilisinin apis
neisi professor Tohmazov har dafa tibba
aid miixtalif moyzular: ortaya goyur V2 0
sahalorin miitaxassislorini davat edir. Hat-
ta verilislorin biri ds “Pampers”a, “Leys-
"3 hasr olunmusdu. Hokimlor bunlarin
usaq orqanizmi iigiin tohliikali oldugunu,
gonclarin saglamhig iigiin mualico olun-
mayan fosadlann meydana golmasindan
sohbat agirlar. Yaxgi olards ki, maariflan-
dirici verilis olan “Eskulap” tez-tez apa-
rilsin, nainki bozbas va ya saviyyasiz soh-
batlorlo ohata olunmasimy,

Qeyd edok ki, Adila Namazova halo
orta moktobda oxuyarkon darsdon sonra
Xostoxanaya gedor, xostoloro: yardim
edardi vo omokdaslur onu “balaca dok-
tor” adlandirirdi. Azarbaycan Dovlot
Tibb Universitetinda oxuyarkan xos-
baxtlikdan professor ©.Qarayev iigiin
Adilo Namazova “talabalik va gonclik”
etalonuna gevrilir.

Professor universitetin ictimai yigin-
caglarinda, elmi konfranslarda, mozun
gininds Adilo Namazovadan danigir,
hatta mihazironi bu xanima hasr edir.
Elms boyiik havasi professoru Adilo xa-
numni aspirant kimi grmays qorar vermo-
¥ya $2bab olur. Hatta professor o dovrdo
SSRi-da dab olan Staxanov harakaty ily
Adila xanimi talabolorin staxanoveusu
adlandinrd: va bildirirdi ki, Adilo Nama-
zova kimi talabalorimiz ildon-ila artsin,
tohsilda, ictimai iglorda bels gonclorimiza
genis yol agmaliyiq. Sfsuslar olsun ki,
professor ©.Qarayeva sevimli talobasinin
oziiniin adin1 dastyan 2 sayly Klinik Usaq
Xastoxanasinda akademik kimi faaliyyat
gostarmosini gormok ona nasib olmadi.
M.Sileymanoglu yazb; «Hagigotan da
inca badonda boyiik iirak dasiyan akade-
mik Adil> Namazoyvadan biitiin tibbi per-
sonal, batta xas| saqlanin valideynlori
minnatdarliq hissi ila damisirdilary.
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