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Acar sozlor:

Yuxarti sinif sagirdlarinin pesa se¢imina

hazirligy, tolim, pesa se¢imi
motivasiyasi.

Annotasiya. Oz maraglarini ve bu maraglara
istigamatlonmis meyil vo qabiliyyatlori miistaqil
sokilda miiayyanlasdirmak yuxari sinif sagirdlari
lclin ¢atin vo heg¢ do hamisa oalgatan olmayan
masaladir. Bu sababdan maktabds peso secimina
hazirliq prosesi ¢arcivasinda ganclarin sec¢diklari
sahoaya istiqamatlondirilmasi iiclin psixoloqun
maqsadyonlii komayina ehtiyac duyulur. Pesa se¢imi
magqsadi ile yuxari sinif sagirdlari liclin hazir-
ladigimiz psixoloji yardim proqrami 6zlinda nazari,
diagnostik va talim bloklarini birlasdirir. Maqalada
9-cu sinifda tahsil alan sagirdlara tinvanlanmis pesa
talimi blokunun semarsliliyinin yoxlanilmasi va
naticalarin giymatlondirilmasindan bahs edilir, talim
oncasi ve sonrasi yuxari sinif sagirdlarina galacak
pesa se¢imi ticiin garakli olan motivler miayyan-
lasdirilir vo naticalorin miiqayisasi aparilir. Talimin
sonunda aparilan miiqayise islori pesa secimi
zamani hazirliq saviyyasinin shamiyyatli deracada
artdigini gostarir.
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Giris

Ali maktaba gabul olmagq li¢ciin yuxar1 sinif
sagirdlarindan psixoloji hazirliga malik olmaq
vo miikemmal tahsile yiyalanmak, hamginin
6z miigaddaratini tayin etmak bacarigi talab
edilir. Oz maraqlarim1 ve bu maraqlara
istigamatlonmis meyil va qabiliyyatlarini
mistaqil sokilde miiayyanlasdirmak yuxari
sinif sagirdlari ticlin he¢ do hamisa alcatan
masala deyil. Bundan alava, miiasir hayatin
geyri-sabitliyi, bu va ya digar pesanin pers-
pektivinin geyri-miiayyanliyi, ayri-ayri sahalara
miitoxassis talebatinin forgliliyi peso secon
sagirdlarin narahatligini artirir. Yuxari sinif
sagirdlerinda hayat tacriibasinin olmamasi
da onlarin galacak pesa secimine manfi tasir
gostarir. Aragdirmalar gostarir ki, ganclar pesa
se¢iminda ails ananalarini, iqtisadi maraqlari,
milli xtisusiyyetlari nazaras alir, eyni zamanda,
dabds olan pegalara Ustiinliik verirlar (Cenu-
BaHoBa JI.M., 2013, c. 498-514). Galacak pesa
secimina istigamatlanmis bu ciir «tabii»
yanasma movcud aktual vaziyyoti dar veo
mahdud ¢ar¢ivays salir (Poros E. H., 1995, c.
529). Bu sababdan da gonclar universiteti
bitiran zaman emak bazarinda raqabats hazir
olmurlar. Se¢diklari pega lizro motivasiyalari
demsak olar ki, asagi saviyyada olur. Bels olan
halda, ganclar digar alternativ masguliyyat
sahalarinda 6z bacariglarini sinamaq gararina
golirlor. Halbuki onlar pesa secimi zamani
0zlarina minasib faaliyyat sahalarini se¢salar,
daha yiliksak pesakar ugurlar alds etmis
olardilar (CenuBaHoBa JI.U., 2013; 'anoHoBa
C.A, 3pikoBa A.B., 2015). Buna gore da pesa
secimi arafasinda olan sagirdlara psixoloq
komoayina ehtiyac duyulur. Qeyd etmak
lazimdir ki, bu, hazirda moévcud sahada an
aktual masalaya ¢evrilib.

Pesa se¢imina hazirliq sistemi - pedaqoji,
psixo-pedaqoji, informasiya ve taskilati
faaliyyoatlori 6zlinda birlasdirir. Bu sistemda
goalacak tahsilin asas istiqgamatlari, ganclarin
secdiyi pese faaliyyatinin genisliyi tasviq edilir
(Fop6auena E.I0., 2011, [Tunckuit A.A., 2004
va b.).
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Pesa secimi hazirhg: xiisusiyyat baximindan
moaktab psixologlarina yaxsi tanis olan ixti-
sasyonlii faaliyyat sahasidir. Farq yalniz ondan
ibaratdir ki, maktabda ixtisasyonlii isin asas
hissasi olan pesakar malumatlandirma va
maslahatverma yuxari sinif sagirdlarinden
moaktab daxilinds peso secimini talob etmir,
onu geyri-miiayyen miiddata toxira salir. ixtisas
istigamati tizra talim artiq maktebda sagirdlari
secdiklari pesaya dogru istigamatlandirir ki,
bu da 6z névbasinda onlarin gararverms pro-
sesini stiratlondirir. Bir cox muolliflorin fikrincs,
hazirki dévrds ganclarin pesa hazirhig:
prosesinda ananavi sakilde qurulmus iisullarin
yenidan nazardan kegirilmasina ciddi sabablar
vardir (lop6auesa E.10., 2011; MuTtuna JI.M.,
2002; Munckuii A.A., 2004).

Arasdirma programi

Hazirladigimiz nazari, diagnostik va talim
bloklarini 6ziinda birlasdiran psixoloji yardim
progqrami 8-10-cu sinif sagirdlari ligiin nazarda
tutulub. Bu programin asas magsadi 9-cu sinif
sagirdlarina iinvanlanmis talim blokunun ef-
fektivliyini tahlil edarak qiymatlondirmakdir.
Talim zamani msahz bu yas qrupunun
secilmasinda maqsad sagirdlarin maraq, meyil
vo qabiliyyatlorini erkan vaxtda miiayyan-
lasdirmakla yanasi, onlarin galacak ixtisas
secimi istiqamatlarina psixoloji destok vermak-
dir. Bu vaziyyat imumilikds dars prosesinin
yiiksak saviyyada taskil olunmasi li¢liin
sagirdlards miisbat motivasiya yaratmasi ila
izah olunur.

Toklif etdiyimiz variant A.P.Cernyavskayanin
(2004) pesakar yetkinliyi formalasdirma
programi vo maktab psixoloji markeazinin
moalumatlar1 asasinda hazirlanmisdir. Isin
mumi maqsadi ixtisas se¢carkan sagirdin 6z
«Man» obrazini tapmag, secilon ixtisas iizro
hazirhq daracasini miiayyanlasdirmak va bu
hazirliglarin formalasdirilmasina dair
bacariqlar alds etmakdir.

A.P.Cernyavskaya pesakar yetkinliyin 5 asas
parametrini miiayyan edir:

1. Serbestlik;
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2. Pesa aloami haqqinda malumatliliq va bu
moalumatlari pesanin xiisusiyyatlari ila alage-
landirmak bacarigy;

3. Qarar gabuletma bacarig;

4. Pesakar hayatini planlasdirmagq bacarigy;

5. Qararverma vaziyyatine emosional
yanasma.

Qeyd edilan pesakar parametrlarin for-
malasmasi va inkisafi biitiin insanlarda eyni
vaxtda yaranmasa da, o, insan hayatinin
miixtalif marhalalarinda va farqli sakilda 6zii-
ni biiruzs verir.

Sarbastlik. Goanclards sarbastliyin
formalagmasi, adatan, erken yaslarinda yaranir,
yetkinlik yasina catanda yekunlasir. Talim
grupundaki masgalalar yeni diisiinca torzinin
yaranmasina baslangic verarak, ganclarin
yeniyetmalik marhalasinda miistaqil inkisafi
liclin sorait yaradir. Maxsusi olaraq talimda
insan 6z diisiinca va harakatlari barada dolgun
ray almaq imkani alds edir. Qrup isina daxil
olarkan, sagirdlards 6ziinsinam va 6zilinii
inkisaf etdirmak istayi formalasir. Bununla
yanasl, miizakire vo todgiqat liclin xlisusi
secilmis movzular real ve ideal «Man»in
formalasmasina va onlar arasinda salagalarin
qurulmasina komak edir. Qrup isi sagirdlari
istanilon situasiyalarda linsiyyat qurmaga,
fikrini tam, sorbast sokilde ifades etmoyao
istigamatlandirir. Buna gors da, yeniyetms,
hotta tam passivlik voziyystinda olsa bels,
qrup isinda har seyi cox rahat sakilda anlayir
va Oyrana bilir.

Pesa alami haqqinda malumatiiliq va bu
malumatlari pesanin xiisusiyyatlari ila alaqa-
Iandirmak bacarigi. Talim masgalalarinin
bir hissasi manbalarin va gabul edilan
informasiyalarin tahliling, onlarin axtarisi tizre
bacariglarin inkisaf etdirilmasina hasr olunur.
Masgoalalar elo bir formada qurulur ki, bu
masgalaya daxil olan har bir qrup istirakeisi
burada hansi malumatin catismadigini va
malumati hansi manbslarden slda eda bils-
cayini anlayir. Qrup istirak¢ilar1 masgalalarda
dayarlar, qabiliyyatler, saxsi xiisusiyyatlar va
linsiyyat yaratmaq haqqinda biliklara yiyalanir,
zaruri malumatlar, bacariqlar sldas edirlar. Bu
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moalumatlar sagirdlera pesa seciminda ¢ox
boyiik komak edir.

Qarar gabuletma bacarigi Qarar gabul-
etma bacariginin inkisafi 2 istiqgamatda olur:

1. Vaziyyati taloeb olunan gararin gabulu
kimi gormak bacarigy;

2. Taninmis alqoritmi istifade etmak
bacarigi.

Pesakar hayatini planlasdirmaq bacarigi.
Masgale programi els formada tagkil olunur
ki, qrup tizvlari galacek hayatinin tam tasviri
barada diisiinsiinlar. Onlar masgala zamani
hayat va ixtisasyonlii masalalars diqqat
ayirarag, golacakda tohsil alacaglari istiqamati
miiayyanlasdirirlar (universiteta daxil olmaq
liclin hazirhq kurslariny, is yerini va s.).

Qararverma vaziyyatina emosional
yanasma. 9gor bir saxs har hansi qarari qabul
etmakda ¢ox maraqli ve israrlidirsa, onda bu,
boyiik effektls hayata kecacak. Fardi inkisaf
saviyyasi gostaricilarinin saxsin bilik vo
bacariqlarina (psixoloji de daxil olmagqgla)
uygunlugu emosional yanagsmada asas sartdir.

Talimin naticalari tohsilalanlarin subyektiv
giymatlandirilmasina, eyni zamanda 9-cu sinif
sagirdloari ilo talimdan avval va sonra asagidaki
suallar asasinda aparilan anket sorgusuna
asaslanir:

- Galacak pesa secimina goarar verdinizmi
(texmini olsa da)?

- Qorar vermoamisinizsa, bunun sababi
nadir (se¢im ii¢ciin na catismir)?

- Qorar verdinizsa, o zaman seg¢diyiniz
pesani qeyd edin;

- Seciminizin biitiin sabablarini asas-
landirin.

Bu eksperimentda Nijniy Novqorod saha-
rinin 42 vo 186 nomrali tam orta maktablarinin
120 sagirdi istirak edib. 9lda edilan naticalar
tohlil metodu va se¢ma mo-tivlarinin qurulusu
baximindan, malumatliliq slamatlari ilo
alagoalandirilarak tahlil olunub.

Tadqigatin naticalori

Pesakar saviyyada 6z miigaddaratini tayin
etmak li¢iin an asas amil daqiqlik va se¢imin
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Diagram 1.
Galacoak pesa se¢imi haqqinda garar qabul
etmis istirak¢ilarin faiz nisbati

100% -
90% -
80% -
70%

60%

50%

talimdan avval talimdan sonra

Diagram 2.
Polimotivasiya lizra secilon pegalorin
dinamik gostaricilari (nisbi vahidlearla)

talimdan avval talimdan sonra

Diagram 3. Sagirdlarin pesa secimi zamani daxili va xarici motivlerin nisbat dinamikasi

Talimdan avval daxili va xarici
motivlarin se¢im nisbati

pesokar sakilda istigamatlondirilmasidir.
Daqiqlik secilmis pesanin konkret miiay-
yonlasmasi manasinda basa diisiiliir. Hor hansi
bir pesoni se¢gmak li¢lin se¢cim sabablarinin
say1 daha ¢ox olarsa, o zaman bu, haqigatan
do tam diisiiniilmis secim hesab oluna bilar.
Bu ciir istiqgamatlanma ganclarin secdiyi pesa
izra faaliyyatinin insanlara faydalar veracayini,
0z bacariq va qabiliyyatlarini inkisaf
etdiracayini va ganclarin 0ziinii bu pesaya
uygun isde tapa bilacayini aydin sakilda
gostarir. Oks halda, ganclarin sahib oldugu
peso onlarin maddi ve manavi ehtiyaclarinm
0damak giiclinds olmayan bir vasita kimi
galacaqdir. Birinci halda, biz pesays uygun
olan pesakar tsalablar, ikinci halda isa geyri-
pesokar talablar haqqinda danisiriq. Pesa segi-

m Xxarici
W daxili

38

Talimdan sonra daxili va xarici
motivlarin se¢im nisbati

mi lizro aparilan tadqiqat isinin naticasinin
dinamikas1 Diaqram 1-das gostarilmisdir.
Taqdim olunan diaqram hazirda gelacak
pesa secimina garar veran istirakeilarin sayinda
ahamiyyoatli bir artim oldugunu gostermakls,
bu farqin statistik cahatdan etibarl oldugunu
bildirir (r < 0,01). Sozsiiz ki, diagram masalanin
hall olundugu anlamina galmir va bu o demak
deyil ki, biitiin 9-cu sinif sagirdlari artiq 6z
goalacak ixtisas isigamatlarini miiayyan-
lasdiribloar. Bu secim bir ne¢a dafs dayise do
bilar. Se¢imin avvalcadan miiayyan olunmasi
onun tasdiqi tigiin faktik faaliyyate yonalmakls,
sagirdlarin biitiin giic va bacariqlarini isa salr,
onlarda motivasiya yaradir. Naticads, sagirdlar
secimlarinin dogru va ya yanlishgina amin
olurlar. Mahz bu tsulla talim masgalalari

m xarici
W daxili
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Diagram 4. Pega se¢imi lizra motivasiya strukturunun dinamikasi

80.00% -

60.00% -

40.00%

20.00% -

M talimdan avval

B talimdan sonra

0.00%
istayiram

naticasinda sagirdlerin pesa seciminin
miiayyanliyi artir.

Secimin polimotivasiyas1 motiv saylarinin
pesakar secimlarin sayina nisbati kimi
miiayyan olunub. Diagram 2-das ixtisas se¢imi
lizra gostaricilarin shamiyyatli deracads artdigi
miisahidas edilir (r < 0,05) va se¢imi gliclandiren
sabablarin sayinin ¢oxlugu gostoarilir.

Pesakar istigamatlonma pesa se¢iminin an
asas xiisusiyyati oldugundan, bu istiqgamat-
lonma aparilan tadgiqat isinda pesa secimi
izra sarbast tasviri motivlari secmakla, kontent
- analiz metodu ila qiymatlandirilir. Sonra bu
motivlar keyfiyyat xiisusiyyatlarina (daxili va
xarici motivlara) ve motivasiya qurulusuna
gora qruplasdirilir. Naticalarin tahlili diagram
3-da tasvir edilib.

Diagram 3-dan goriindiiyii kimi, telimdan
sonra pesa secmak liclin daxili motivlarin pay1
ahamiyyotli deracads artmisdir (r < 0,05). Bu
fakt, eyni zamanda 9-cu sinif sagirdlarinin
stiurunda pesa se¢imini miisbat dinamikaya
gatirib ¢ixarmasinin gostaricisidir.

Soxsiyyatin 06z miigaddaratini tayin
etmasinin harakatverici qlivvasi «istayiram»
- «bacariram» - «var» - «san borclusan»
sozlari ilo «man borcluyam» va «basqa ciir
bacara bilmaram» anlayislari arasinda ziddiyyat
tagkil edir (lanoHoBa C.A., PeBuna U.A., 2009).
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Bacariram

Lazimdir

«Istayiram» - ixtisas se¢cimi zamani insana
istiqgamat veran motiv ve magqsadlardir.
«Bacariram» va «var» - pesakar plan vo
magsadlara nail olmagq ti¢ciin imkanlar, meyillar
va saxsi xlisusiyyatlar hesab olunur. «Lazimdir»
- uygun ixtisas noviine amak bazarinda
talabatin oldugunu bildirir. «Basqa ciir bacara
bilmaram» - arzu va saxsi keyfiyyatlari
camiyyatin talablari ils slagalandirarak, sosial
dayarlarin menimsanilmasi anlamina galir.
Psixoloji planda ve pesakar saviyyada 0ziinii
tasdiq edan soaxsiyyat secdiyi ixtisasin ona na
tciin lazimh oldugunu bilir. Bu saxsiyyat
comiyyatin na istadiyini bilen, 6ziiniin «var»
oldugunu anlayan, kollektivin ondan na
gozladiyini va na istadiyini derk edan bir
lizviina deyilir. Buna gora da, «istayiram» -
«bacariram» - «lazimdir» - «basqa ciir bacara
bilmaram» soézlari arasindaki ziddiyyatlar
soxsiyyatin 0z pesakar miigaddaratini tayin
edan gostaricilardir. Bu gostaricilara asasan
ixtisas secimi zamani tahlil olunan naticalar
Diagram 4-da tasvir edilmisdir.

Diagramdan aydin olur ki, pesa se¢imi tizra
motivasiyanin strukturundaki dayisikliklar
avvalki gostaricilardaki kimi shamiyyatli ol-
masa da, biz burada telim naticalarine asasen
bazi misbat dinamik gostaricilor qeyd eda
bilarik.
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Natica

1. Talim naticalarinin effektiv tahlili galacak
pesoa secimi zamani sagirdlara psixoloji hazirliq
prosesinin perspektivli oldugunu gostarir.
Psixoloji hazirliq prosesi ¢argivasinda gazanilan
keyfiyyatlor gonclarin peso se¢imi iizra 0z
miiqaddaratini aktiv va diizgiin sakilda tayin
etmak bacariqlarini formalasdirir. Bu zaman
gonclar ixtisas istiqamati izra biitiin baca-
riqlarini diizgiin sakilda inkisaf etdirmak, 6z
hislarini derk etmak, atrafdan aldigi malumati
diizgiin formada anlamaq va s. bu kimi
keyfiyyatlora malik olurlar.

2. 9-cu sinif sagirdlarinin telimdan 6nca
va sonraki naticalari aparilan tedqiqat isina
tasir gostarir, secim ticiin hazirliq saviyyasinin
artirilmasi, daqiqlik ve etibarliligi asagi-
dakilarda 6z ifadasini tapir:

e se¢cimin daqiqliyinin artimi;

e polimotivasiyanin artimi;

e daxili va xarici motivlarin nisbat dayisikliyi
zamani daxili motivlerin artimi; bu da 6z
novbasinds secilon ixtisasin pesokar toloblorini
ifada edir.

« ziddiyyotli doyisken ifadslar: «istayiram»
- «bacariram» - «var» — «lazimdir» - «basqa
clir bacarmaram» insanin istayini, onun var
oldugunu, na bacardigini, kollektivin va
comiyyatin ondan na istadiyini bildirir. Bu
xiisusiyyatlora malik subyekt ictimaiyyotla
alagplar sisteminda faaliyyat gostarmays hazir
olan saxs hesab olunur.

3. 9-cu sinif sagirdlari liciin pess hazirhigi
programina talimin daxil edilmasi onlarin
pesokar yetkinliyinin formalasdirilmasi pro-
sesinin siiratlandirilmasina xidmat edir.
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