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Annotasiya. inkisafdan geri qalmis usaqlarin valideynlarinds
normal inkisaf edan usaqlarin valideynlarine nisbatan daha
yiksak asabi voziyyat vo narahatlig miisahide olunur. Bels
valideynlarda genis formada rast galinan depressiya, hayatdan
bezmak va yasamaq havasinin azalmasi usaqlarinin vaziyyati ila
alagadardir. Diggatin artirilmasina yonalan stress atilmasi talimi
valideynlarda stress vo qorxunun idara edilmasi qabiliyyatini
formalasdirir, onlarin soxsi hayatinda vo usaqlar1 il
miinasibatlarinde shamiyyatli rol oynayir. Bununla da, daha
diggotli vo miilayim sakilds valideynlik bacariglarinin yeniden
barpa olunmasina zemin yaranir. Maqalada magsad inkisaf
geriliyi olan usaqlarin valideynlari ilo aparilan psixoloji taliminin
valideyn stresina tasirlarinin, usaqlardaki davranis dayisikliyinin
va valideyn-usaq miinasibatlarinin arasdirilmasina xidmat edan
todqgiqatlarin sistematik olaraq noazardon Kkecirilmasidir. Beloa
talimlarda valideynlarin asabinin ve narahatliginin azalmasi,
usaglariin davranislarinda miisbat meyillarin ¢oxalmasi, habels
valideyn-usaq miinasibatlarinds yaxsilasma miisahids olunur.
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Ozet. Gelisim geriligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinde, normal
gelisim seyreden cocuklarin ebeveynlerine oranla daha yiiksek
stress ve anksiyete goriilmektedir. Bu ebeveynlerde yaygin olarak
yasanilan depresyon, yasam doyumu ve yasam Kkalitesinde
azalma ile sagliksiz aile islevlerinin bu sonuclarla baglantili
oldugu izlenmistir. Dikkat temelli stress diisiirme egitimi; stres
ve anksiyeteyi yonetme becerileri kazandirarak, ebeveynlerin
kisisel yasamlarinda ve ¢ocuklariyla iliskilerde siirdiirtilebilir bir
iyi olusu hedefler. Béylece daha 6zenli, daha az reaktif ve daha
izin verici sekilde ebeveynlik becerilerininin yeniden
diizenlenebilecegi bir zemin saglar. Bu ¢alismada, gelisim geriligi
olan ¢ocuklarin ebeveynleriyle yapilan, dikkat temelli stres
diistirme egitiminin, ebeveyn stresine etkileri ile dolayli olarak
cocuklardaki davranis degisimi ve ebeveyn-cocuk iliskisindeki
baglantilarini arastiran makalelerin sistematik olarak gozden
gecirilmesi amaclanmaktadir. Literatiir ¢alismalarina ait
bulgular; dikkat temelli stress diisiirme egitimini tamamlayan
ebeveynlerin, stress ve anksiyete seviyelerinin diistigi ve
cocuklarindaki uyumsuz davranislarda azalma ile aralarindaki
iliskide iyilesme gozlemlendigine isaret etmektedir.
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Girig

Cocuk gelisim testleri, cocugun giicli ve
zaylf yanlar1 konusunda bize bir perspektif
sunar. Gelisim ¢ok boyutludur ve bu testlerde
cocuk genellikle bes gelisim alaninda
degerlendirilir. (Anlar, B. & Yalaz, K., 1996).
Fiziksel gelisimine, ince ve kaba motor be-
cerileri agisindan bakilirken, iletisim becerileri
konusma ve dil gelisimi acisindan deger-
lendirilir. Bilissel alanda ve sosyo-duygusal
gelisim alanlarindaki becerileri kontrol
edilirken 6z bakim becerileri de gozden gecirilir.
Cocugun yeterlilik alanlar1 normal dlciitleriyle
karsilastirilarak, olasi bir erken miidahale ve
0zel egitim ihtiyacina bakilir. Amag; herhangi
bir alanda geriligi tespit edilen ¢ocuk icin,
ihtiyaclariyla dogru orantili bir tedavi plani
olusturulmasidir. Gelisim geriligi (GG) gortlen
cocuk icin yonlendirme, tedavi ve destek siireci
boylece baslar. Prosediirde bu sekilde isleyen
sistem, ebeveynler i¢in biiyiik bir korku, hayal
kiriklig1 ve aci alanidir. Cogu kez aileler, hentiz
tedavi planina bile baslamadan tereddiitler,
inkarlar, bugiin ne yapilacagina, gelecekte
cocugu ve kendilerini neyin bekleyecegine
dair anksiyete ve stres icinde kalir. Ebeveynlerin
cocuklariyla ilgili yasadig1 zorlayici duygular,
Kisisel yasamlariyla beraber cift ve tiim ailenin
iliskilerini de etkiler. Boylece ebeveynlerin
cocukla giinliik hayatta yasadigi zorlanmalara,
davranis sorunlarina, ebeveynlerin yogun
duygulara neden olan i¢ dinamikleri de karisir
ve karsilikli bir etkilesimle, stire¢ hem ¢ocuk
hem de ebeveynler agisindan daha zor bir
tabloya doniisiir. Gelisim geriligi (GG) olan
cocuklar, normal gelisen ¢ocuklara oranla
daha fazla davranis sorunu gosterirler. Mii-
dahale planinda 6ncelik, cocugun ihtiyaci olan
alanlarda gelisimine ve psiko-sosyal alanina
destek vermek seklindedir. (Baker ve ark.2003)
Ailelere genellikle konu hakkinda bilgi vermek
ve ortak paylasim gruplarina katilma disinda
bir psiko- sosyal destek planlanmaz. Yapilan
arastirmalar ¢ocugun davranis sorunlariyla,
ebeveyn stresi arasinda karsilikli bir etkilesim
bulmuslardir (Baker ve ark. 2003; Neece ve
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ark., 2012). Ebeveyn stresine yapilan miide-
haleler icinde en etkin sonuglar, Hastings ve
Beck (2004)’in arastirmalarina gore; bilissel
davranis¢1 yontemle ¢alisilmis gruplarda ortaya
cikmistir. Alan ¢alisanlarina sonraki arastirma
ve c¢alismalar icin temel olusturmus ve yeni
yontemler konusunda cesaretlendirmistir. Son
yirmi yildir yogunlasan bilissel davranis¢i
metod cercevesinde yer alan, dikkat temelli
stresi azaltma calismalar1 az sayida da olsa
GG olan ¢ocuk ebeveynleriyle calismalar
yapmistir ve sonuglar olduca tesvik edici
bulunmustur. Bu ¢calismada GG olan ¢ocuklarin
ebeveynleriyle dikkat temelli stres yonetme
programi (MBSR) kullanilarak yapilmis
arastirmalari inceleyecegiz. MBSR ‘in ebeveyn
stres diizeyine etkisini, MBSR egitiminden
sonra anne cocuk iliskisini ve cocuklardaki
olasi sonuclarina sirayla bakacagiz. Bunun
oncesinde de dikkat temelli calismalar ve
bunlarin kullanimini ele alacagiz.

Yontem

Bu calismada GG olan ¢ocuklara sahip
ebeveynlerle yapilan MBSR egitiminin ebeveyn-
ler lizerindeki sonuglarina bakilmistir. Ikincil
etki olarak ¢ocuklarla ebeveynlerinin iliskileri
ve cocuklar ilizerindeki etkileri dikkate
alinmistir. MBSR egitiminin sdzkonusu
etkililigini degerlendirmek icin, EBSCOhost,
PubMed ve Google Akademik veri tabanlarinda
2008-2018 yillar1 arasinda yayinlanan Ingilizce
makaleler taranmistir. Taramada; mindfulness,
MBSR, parents, developmental delay, stress
anahtar kelimeleri kullanilmistir. Tarama sonu-
cunda ulasilan makalelerdeki 6rneklemler;
gelisimsel gerilik tasiyan erken ¢ocukluk déne-
mi ebeveynleri olmak, MBSR disinda ebeveyn
egitimi almamis olmak kriterlerince elenmistir
ve Olciitleri karsilayan 4 makale bu ¢calismaya
dahil edilmistir.

Bulgular

Calismada yer alan arastirmalara iliskin
bilgiler Tablo 1’ de yapilis tarih sirasina gore
verilmistir.
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1. Dikkat Temelli Psikolojik Destek
Caligmalarn

1.1. Yonlendirilmis Dikkat

Dikkat yonlendirilebilir bir beceridir. Giinliik
yasamda dikkatimizi yonlendirmeyi sectigimiz
anlar disinda zihnimiz bizim dogrudan kon-
troliimiiz disinda pek ¢ok diisiinceyle dolar.
Ciinkil yonlendirmesiz oldugunda dikkatimiz
o an karsilastig1 uyaranlarla ortaya ¢ikan anilar,
duygu ve disiinceler ¢ercevesinde gezinir. Bu
olagan bir yasam durumudur. Fakat yogun
duygular yasadigimizda, bu anilar ve erken
donem deneyimlerimiz gesitli kisisel korunma
stratejileriyle glinliik yasamu algilay1s bicimimizi
uyarlar. (Soygiit & Cakir, 2009, s. 144) Ise
yarayan basa ¢ikma stratejileri 6grenme yoluyla
uyaranlari algilama semalarina donisir.
Gegmiste ise yaramis bu semalar zamanla
islevsizlesebilir ve bu islevsiz semalarla yagsami
algiladigimizda, bugiin basetmemiz daha zor
durumlarla karsi karsiya kalabiliriz. Zihnimiz
bizim i¢in giiclii olumsuz duygular yaratan
siireclerden kaginma c¢abasindayken, daha
yogun dikkat sorunlar1 yasariz ve strekli
gecmis-gelecek arasinda simdiki ani, dolayisiyla
hayat1 kagiririz. Harvard Universitesince
yapilmis bir aragtirmaya gore uyanik kaldigimiz
zamanin yarisini, gegmiste yasadigimiz yada
gelecekte yasayabilecegimiz olumsuz
diistincelerle geciriyoruz (Wax 2016, ss. 194-
195). Medial prefrontal kortekste bulunan
yap1 beynimizdeki “ben” diislincelerini yaratan
alandir ve bu diislinceye bagl zihinsel
ucusmalar1 olusturur. Yapilan arastirmada;
yonlendirilmis dikkat ¢alismalarinin medial
prefrontal korteksteki aktiviteyi diistirdigi
ve kendimizi gozlemlemede bize destek veren
lateral prefrontal korteksi harekete gecirerek
simdiye geri donmemizi arttirdig1 gérilmistiir.
(Wax 2016, ss. 194-195) Diisiinceleri rumine
ederken, zihnimizi duyumlardan uzaklastirir
ve diistincelerle soyutlamalara sitrtkleriz.
Bununla miicadele edebilmek i¢in otomatik
tepkilerimizi farkederek ydnlendirebilecek
dikkat seviyesine ihtiya¢ duyariz. (Williams
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vd.,2017, s. 73) Dikkatimizi odaklamakla,
stresli durumlarla basetme becerimiz arasinda
onemli bir iliski vardir. Dikkat temelli
calismalarin, insulay1 gelistirerek ice bakisi
derinlestirdigi, duygularin daha fazla farkina
vararak onlar1 diizenlemenin arttigi, oto kon-
trolde gelismenin oldugu, zihni sessizlestirerek
yiksek kaygiy1 azalttigi, diisiinceyi dilizenle-
meye firsat vererek otomatik davranislarda
ve tepkisellikte diisiis goriildiigi son 20 yillik
bulgularla gosterilmistir. (Wax 2016, sf 191-
192) Victor Frankl uyaranla tepki arasinda
bir bosluk oldugunu ve bizi 6zgiirlestirenin
otomatik tepkiler vermek yerine, bu boslukta
secim yapma giiciimiizde sakli oldugundan
soz eder. (Frankl, 1998, s. 125) Bu baglamda
bizi zorlayan durumlardan 6zgiirlesmenin bir
yolu olarak da dikkati yonlendirme beceri-
lerimizin gelismesine ihtiyac duyariz.

1.2. Dikkat Temelli Stresi Diisiirme
Programi - MBSR

Dikkati yonlendirme yiizlerce yillik bir ge-
lenektir ve 1970 lerden itibaren yapilan uyarla-
ma ¢alismalariyla pek ¢ok dikkatlilik calismasi
olusturulmustur. Bu arastirmada MBSR yon-
temini segmemizdeki amag, deneyimsel bu
tecriibenin MBSR sisteminde, yapilandirilmis
ve farkl kiiltiirlerde denenmis bir anlayis ve
teknik olmasindan kanaklanir. Dikkate Dayali
Stres Azaltma (MBSR) Programi, 1979 yilinda
John Kabat Zinn tarafindan stres, agr1 ve
hastaliklarla basedebilmek i¢in gelistirilmistir.
Program temelde Dogu bilgeliginden feyz
almis, fakat ne dini ne de ezoterik herhangi
bir igerigi bulunmayan, dikkatlilik meditasy-
onuna dayanan, sistematik, deneyimsel ve
yapilandirilmis bir beceri ve anlayis egitimidir.
MBSR’nin temel amaci insanlarin giinliik stres
ve zorlanmalarla basetmelerini saglayarak
kisisel kabul, 6zsefkat ve yasam doyumlarini
arttirmaktir. (Santorelli ve ark. 2017) MBSR
8 hafta siiren, toplam 31 saat dogrudan
Ogretimden, 6 saatlik bir geri ¢ekilmeden ve
glnliik ev 6devlerinden olusmaktadir. (San-
torelli ve ark. 2014) Igeriginde; dikkati yon-
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lendirmede kullanilan yonergeli meditasyon,
pasif yoga, beden taramasi, dikkat odakl
ylriime ve sesli yonergeler iceren giinliik
Odev calismalari gibi etkinlikler bulunmaktadir.
(Chaskalson, 2014) Dr. Jon Kabat Zinn
tarafindan hazirlanmis uygulama kitabinda
MBSR'1 olusturan li¢ temel faktérden soz eder:

1. Ginlik yasamdaki farkindalik uygula-
malari;

2. Tekrar edilmesi gereken, bu nedenle
kontratta da bulunan 6devler;

3. Egitim grubunda genel ve ikili grup
halindeki paylasim (Kabat-Zinn, J. 2013).

Son yillarda yapilan MBSR hakkindaki
arastirmalarin sonugclari, Amerika’daki tiim
tip fakiiltelerinde uygulama gruplari ve merke-
zleri agilacak kadar ilgi ve prestij kazandirmistir:
Ingiltere “Mindfull Nation U.K” 1995 raporuna
gore devlet politikasi olarak saglik, egitim, is
verimini arttirma ve sucu 6nlemede dikkat
temelli calismalar ve MBSR projeleri
kullanmaktadir. (Report M.A.P.P.G., 2015) Jha
ve arkadaslarinin yaptigi kontrol gruplu
arastirmada, hayatinda ilk kez dikkatlilik
calismasina katilarak MBSR egitimi alan grup,
uzun zamandir meditasyon ¢alismasi yapan
ve arastirma slrecinde 1 ay boyunce giinde
10-12 saat meditasyon uygulayan geri ¢cekilme
gruplarinin, 6ncesi ve sonrasi FMRI sonuglarini
karsilastirmistir. (Jha ve ark.,2007) Calisma
verilerine gére MBSR uygulamis grupta; “gorev,
uyaran veya acik dikkatli taleplerin yoklugunda
dorsal dikkat agini iceren tiim bolgelerde
FMRI sinyalinin spontan dalgalanmalarindaki
korelasyonlar birbiriyle oldukga iliskili idi.
Buna ek olarak, ventral dikkat sistemi iceren
alt bolgeler arasinda spontan korelasyonlarda
benzer bir tutarhlik gézlemlendi. Bir spekiilasy-
on, kisa siireli olsa bile meditasyon
uygulamasinin i¢ dinamiklerini degistirerek
bu dikkat sistemlerinin varsayilan isleyisini
degistirebilecegidir” (Jha ve ark.,2007) Boylece,
dikkat merkezli calismalarin, dikkatin alt seg-
mentlerinin organizasyonunu gelistirerek,
buna baglh davranis reaksiyonlarinin
arttirilabilecegi diisiinilmistir. (Jha ve
ark.,2007) MBSR egitimi alan gruptaki
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katilimcilarda dikkat fonksiyonlarini endojen
olarak yonetebilme artmistir: (Jha ve ark.,2007)

1.3. Mbsr Egitiminin Ebeveyn Stres
Diizeyine Etkisini

Myla ve Jon Kabat Zinn'in dikkat merkezli
ebeveynlik calismalarini anlattiklar: kitapta
«dikkat ¢ekici ebeveynlik, yalnizca dnemli
oldugu icin degil, ebeveynlik konusundaki bil-
ingli katilimimizin neredeyse bizim i¢in en
o6nemli sey oldugu icin, yeni bir farkindalik
ve niyetle ebeveynlik olanaklarini, yararlarini
ve zorluklarini uyandirmamiz icin bizi
cagiriyor.» demistir (Kabat-Zinn ve Kabat-
Zinn, 1997, s.22). Ebeveynlik ciddi sorumlu-
luklar getiren ve zaman zaman da zorlayici
bir deneyimdir. Cogu zaman, insanlar igsel
dinamiklerimiz tarafindan nasil yonlen-
dirildigimizi farketmeden, ailesel aktarimla
edindikleri ebeveynlik yontemlerini kullanirlar.
Ancak istemedikleri sonuglar dogdugunda,
bu durumla ytizlesebilecek bir firsat dogar.
Boyle zamanlar i¢ hesaplagmalarin, sugluluk
yada 6fke gibi olumsuz duygularin yiikseldigi
zamanlardir, buna ragmen sonrasinda
diisiinmek ve otomatik diisiinceleri farketme
olanagi dogabilir. Farkindaligin otomatik
davranislar1 degistirmesi de, zaman ve caba
gerektirir.

Dikkat temelli ¢alismalar ebeveynlere
uyaran ve tepki arasinda bir siire kazandirir.
Boylece ¢ocukla iliskide davranislarini se¢me
sanslar1 artar. Ebeveynler kisisel denetimlerini
daha kolay yapabildikleri bir zeminde, cocugu
daha rahat dinleyip, onunla etkilesimde kontrol
hissine izin vererek, aralarinda daha otantik
ve kabul edici bir iliski gelismesi olanak
saglayabilirler. Genelde yapilan ¢alismalar
ebeveynlik egitimlerini de iceren dikkatlilik
calismalarindan olusmaktadir. Ebeveynlerle
yapilan MBSR calismasinda odak, ebeveynin
kisisel stresidir.
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2. MBSR Aragtirmalarinin
Degerlendirilmesi

Tablo 1 de verilmis olan dort arastirmanin
tamami Amerika Birlesik Devletlerinde
yapilmistir. Bunlardan iti¢ii, Loma Linda Uni-
versitesindeki MAPS projesi siirecinde, farkl
zamanlarda yapilan arastirmalardir.

“Gelisim engelli bireylerin ebeveynleri ve
bakicilari icin dikkatli stres azaltma (MBSR):
Topluma dayali bir yaklasim” makalesinde
ifade edilen arastirma MBSR programinin
gelisim engelli olan ¢ocuklarin, birincil
bakicilarindaki stres ve iyi olusa etkilerini
degerlendirmistir. Amac; gelisimsel engelli
cocuklarin birincil bakim verenleri i¢in bir
MBSR uyarlamasi olusturmak ve erken ¢ocuk-
luk donemine etkilerini arastirmaktir. 66
denekle olusturdugu drneklem grubundaki
etkinlik 6n ve son testlerle 6lciimlenmis. Nitel
degerlendirme kullanilmis ve egitim sonrasi
gorismelerle tamamlanmistir. Ayrica
programin ardindan iki aylik takip icin 39
katilimciya ulasmistir. MBSR miidahalesi
sonrasindaki ilk testte etkinlik oran1 % 20, 2
ay sonraki calismada % 25 oranindadir. Ayrica
ebeveynlerdeki farkindalik diizeyinde % 15
artma, ebveyn stresinde % 20 ile algilanan
stres dlzeyinde % 33 azalma goérulmiistir.
Ozsefkat % 20, zindelik ise % 9 yiikselmistir.
Bu sonuclara gore MBSR programi, gelisim
engelli cocuklarin birincil bakim verenleri i¢in
stres azaltmak ve yasam kalitesini ylikseltmek
icin etkin bir miidahale olma olasilig1 tasir
(Bazzano, vd., 2018).

Loma Linda Universitesindeki “PRO-Par-
enting” projesinin direktorii olan Dr. Cameron
L. Neece tarafindan yapilan arastirmayi
“Gelisimsel gecikmesi olan ¢cocuklarin ebeveyn-
leri icin dikkat temelli stres azaltiminin ebeveyn
akil saglig1 ve cocuk davranis sorunlarina etk-
ileri” nde anlatilir. GG olan, 2,5 - 5 yas arasinda
yer alan ¢ocuklarin ebeveynleriyle yapilan
calismanin o6rneklemi 46 kisidir. Kontrol
grubuyla yapilmis ¢alisma 6n ve son testlerle
verileri 6l¢ltimlemistir. Cocuk davranis kontrol
listesiyle, miidahale sonrasi ¢ocuklardaki olas1
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degisimi de kaydedilmistir. Arastirma
sonuclarina gére MBSR uygulamasi sonrasinda,
ebeveynlik stresinde % 25 ve Depresyonda
% 18.5 azalma, algilanan ebeveynlik mem-
nuniyetinde % 35.6, yasam doyumunda da
anlamli degisiklik bildirilmistir. Ayrica herhangi
bir miidahale olmaksizin ¢ocuklardaki DEHB
semptomlarinda % 29.9 azalma, dikkatte %
18.4 artma bulunmustur. Bu arastirma
sonuclarina gore ebeveynlerin aldiklart MBSR
anlamli derecede etkindir. Ayrica dolayli olarak
cocuk sorunlarinda da destekgi olma olasiligi
tasimaktadir. (Neece, C.L., 2014)

“Gelisimsel gecikmis cocuklarin ebeveyn-
lerine yonelik dikkatlilige dayali stres
azaltmanin fizibilitesi” makalesiyle yayinlanmis
bu arastirma yine Loma Linda Universitesinde
yapilmistir. Bu ¢alismanin amaci GG olan
ebeveynler i¢cin bir MBSR uygulamasini
standartlastirmak ve 6nceki arastirmayi
genisletmektir. Katilim kriterleri 2.5-5 yaslari
arasinda cocuga sahip olmak ve “Eyberg Cocuk
Davranisi Envanteri’ne gore en az 10 sorun
ifade etmis olmaktir. Bunula beraber miidahale
slirecinde ebeveyn destek gruplari da dahil
olmak tizere herhangi bir psikolojik yada
davranigsal destek alinmamasi gerekmektedir.
Bu arastirmaya, katilan ebeveynlerin ifadeleri
kendileri, cocuklar1 ve aileleri i¢cin aldiklari
MBSR uygulamasinin genis kapsamli faydalari
oldugunu bildirmislerdir. Bildirime dayali
olarak stres degerlerinde % 80 olumlu gelisme
goriinmektedir.

“MBSR’ye Ebeveyn Katilimdan Sonra
Gelisme Gecikmeli Cocuklarda Sosyal Beceri-
lerin Gelistirilmesi: Ebeveyn-Cocuk iliskisel
Faktorlerin Roli” isimli makale, Loma Linda
Universitesi'nde yapilan bir doktora tezinin
makalelestirilmesidir. Yine GG olan ¢ocuklarin
ebeveynleriyle MBSR uygulamalarinin etkinligi
lizerine arastirma yapilmistir. Bu kez sonuclar
cocuklarda sosyal becerilerin gelistirilmesi
cercevesinde degerlendirilerek, siirecte ve
sonrasinda ebeveyn-cocuk iliskisinin yordayici
glicii degerlendirilmistir. MBSR sonuglarinin
yayllma diizeyi arastirmacilarin ilgi alanidir.
24 katilimcinin ¢alismaya dahil edilme kriter-
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leri; 2.5-5 yaslar1 arasinda ¢cocuga sahip olmak
ve Eyberg Cocuk Davranisi Envanteri'ne gore
en az 10 sorun ifade etmek. Bunula beraber
miidahale siirecinde ebeveyn destek gruplari
da dahil olmak tizere herhangi bir psikolojik
yada davranigsal destek almiyor olmak
seklinde, onceki ¢alismayla aynmidir. Fark bu
kez, cocuk geri bildirimlerinin yanhligini azalt-
mak amaciyla annelerin de dahil oldugu,
o0gretmenler, babalar gibi her ¢ocuk icin alt1
geri bildirim kaynagi olusturulmustur. Bu
calisma sonucunda MBSR’ a katilan ebeveyn-
lerin stres dilizeyleri 6nemli 6lciide azalmis
ve c¢ocuklarin sosyal yeterlilikleri ¢alisma
sonrasinda gelisme gosterdigi ifade edilmistir.

Tartigma

Bazzano ve arkadaslarmin yaptigi calismada
kontrol grubunun bulunmamasi nedeniyle
MBSR uygulanmamis grupla bir karsilastirma
imkani vermemektedir. Ayrica arastirma amaci
olarak ifade edilen, MBSR'1n erken ¢ocukluk
donemi ne etkileri konusunda bir calisma
yada geri bildirime rastlanamamistir. Buna
karsilik Dr. Cameron L. Neece tarafindan
yapilan ¢alismada, kontrol grubu olmasinin
yani sira takip calismalar1 yapilmamistir. Ayrica
MBSR'1n dolayl etkilerine katilimci ebeveyn-
lerden alinan sonuglari degerlendirerek
varilmistir. Bu tiir ¢alismalar ¢ocuklarla
yapilacak direk degerlendirme kriterleriyle
desteklenerek daha objektif hale geletirilebilir.
Uclincii arastirma Loma Linda Universitesi
tarafindan bu konuda yapilmis ikinci
arastirmadir ve bir fizibilite calismasidir. Bu
nedenle arastirma icinde MBSR'in etkilesim
oranlardan ¢ok arastirmanin desenine dair
oranlar bulunmakadir. Ebeveyn stres seviyeleri
hakkindaki veriler bildirime dayalidir. 2015
yilinda Loma Linda Universitesi'nde yapilan
son ¢alismada; ¢ocuklar lizerindeki sonuclar
adina yanlhlik olasiligini diisiirmek i¢in kaynak
sayilar1 arttirilmistir. Bununla beraber ¢ocuk-
lardaki sonuglarin dogrudan 6l¢iimlenebildigi
bir calisma dizayn, arastirmacilarin bu konuda-
ki kaygilarini azaltabilir.
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Son yillarda artan MBSR'1n ebeveynlerdeki
stres ve strese bagli sorunlar tlizerindeki
etkisini 6l¢gme c¢alismalar1 umut vericidir. GG
olan c¢ocuklarin yani sira davranislarini ve
duygularini kontrol etme sorunlar1 normal
gelisim gosteren cocuklarda da yogun olarak
gorilmektedir. Degisen ebeveynlik anlayisi
ve sosyal yapidaki farklilasmalar, kabul etme
ifadesinin yanlis anlasildigl ve sinirsiz bir
serbestlik taninan cocuklar dis diinyada, i¢
sistemlerini dengelemekte sorun yasadiklari
icin problemlerle karsi karsiyadirlar. Bu sorun-
lar daha az siddette olmasinin yani sira, GG
olan cocuklarin ebeveynlerindekine benzer
bir sekilde, dongiisel olarak ebeveyn - cocuk
iliskisini ve ruh sagligini olumsuz etkilemek-
tedir. Ayrica ebeveynligin aktarimi yoluyla
tasinan iliski tiirleri, biiyliyen stres sarmali
nedeniyle gelecekteki iliskilerin ve toplumun
saghg icin bir risk olusturmaktadir. MBSR
gibi ilagsiz ve siirdiiriilebilir miidahaleler
saglik ekonomisi agisindan da uzun vadeli
coziimler olabilirler.
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Parents whose children are developmentally delayed suffer from anxiety
and stress more than parents whose children normally developed. It is re-
ported that those results are connected with decrease in life satisfaction
and quality, also disfunctioning family roles. Mindfulness based stress re-
duction (MBSR) training aims sustainable psychological well-being in par-
ents' personal lives and their relationship with their children by teaching
them how to cope with stress and manage the anxiety. Thus it may provide
a base that they can rearrange their parenthood as more meticulous, per-
missive and less reactive. In this study, it is aimed to systematically review
the articles which investigate the effects of MBSR training on perantal
stress of those who developmentally delayed children and indirectly the
behavioural change in children and also the connection between parent-
child interaction. Findings of literature review indicate that MBSR training
reduces the stress and anxiety level of parents, and the inappropriate be-
haviours of children and also improves the relationship between parents
and children.
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