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Bayramova S. (2024). Pesokar

pedaqoji 6zliniidarketmanin inkigafi Pesakar ozlinlidark soxsiyyst va fealiyyet arasinda alage rolunu oy-
yollar. Azarbaycan moktabi nayan, ham sexsi inkisafda, hem de pesekar foaliyyatde optimal
Ne 3 (708), sah. 33-104 naticalar alds etmaya imkan veran mirskkab bir hadisadir. Maallimin
pesakar va saxsi inkisafinin asas sarti 0zlinlidarkdir. Pesokar pedaqoji
ozunudark muallimin saxsi keyfiyyatlorinds, onun mistaqil, yaradici
foaliyyatinda Uza ¢ixir. Bu masale mixtalif olkalerda psixologlar va
pedagoglar terafindan arasdirilib. Pedaqoji 6zlinlidarketma problemina
hasr olunmus ¢oxlu sayda elmi taedqiqgatlar aparilir va tahsil muhitinda
pesakar pedaqoji 6ztintidarkin inkisafi masalasi bu giin da aktualligini
itirmir. Maqalada pegakar pedaqoji 6zlinidarketma hagqginda malumat
verilir. EImi adabiyyatin tahlili naticasinde pedaqoji 6zlintidarkin
tenzimlayici - progmatik, eqosentrik, streotip - asili, subyekt -
gabuledici va subyekt universal saviyyalari nazardan kegirilir. Har bir
saviyya ucln konkret nimunalar gatirilir. Pedaqoji 6ziinidarketmanin
inkisafi olan distruktiv va konstruktiv yollar taqdim edilir. Gostarilir ki,
an samarali yol konstruktiv yoldur, ¢tinki bu zaman musallim 6zinu
inkisaf etdirir ve faaliyyatinda ugurlar qazanir.
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0p. 99-104 dition for a teacher’s professional and personal growth is self-aware-
ness. Professional pedagogical self-awareness manifests itself in the
DOI: 10.30546/32898065.2024.3.031 teacher’s personal qualities and their independent, creative activities.

This issue has been investigated by both foreign and local psycholo-
gists and educators. Despite numerous scientific studies devoted to
the problem of pedagogical self-awareness, the issue of developing
professional pedagogical self-awareness in the educational environ-
ment remains relevant today. The article provides information about
professional pedagogical self-awareness. As a result of the analysis
of scientific literature, the regulatory-pragmatic; egocentric; stereo-
type-dependent, subject - receptive, and subject-universal levels of
pedagogical self-awareness are considered. Specific examples are
provided for each level. Destructive and constructive ways of devel-
oping pedagogical self-awareness are presented. It is shown that the
most effective way is the constructive one, because at this time the
teacher develops themselves and achieves success in their work.
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Pesakar pedaqoji 6ziiniiderketmanin inkisafi yollari

GiRIS

Pedaqoji fealiyyat insanlarin, xlisusila genc
naslin taliming, tarbiyasins ve inkisafina yonalon
fasilasiz faaliyyat prosesi kimi basa dusiiliir
(Hiiseynzads, 9zizova, Quliyev, Verdiyeva, 2021).
Bu faaliyyatin subyekti miisllimdir. Miiallim
soxsiyyoati problemi hor zaman aktualdir. Mak-
tabin va biitdvliikda tahsil sisteminin yenilogsmasi
misllimin 6ziintiderkindan, onun pesays mii-
nasibatindan, sosial statusundan, daxili vaziy-
yatindan asilidir. Miiasir psixoloji ve pedaqoji
tadqiqatlarda miiallim saxsiyyatinin 6ziintiderk
masalalarine maraq artir. Bir sira asarlards
pedaqoji 6ziintiderkin miiayyan aspektlori vo
prosesloari faal sakilda arasdirilir: Onlar agsagidaki
kimi qruplasdirmaq olar: pedaqoji faaliyyatin
refleksiv proseslarinin tadqiqi; pedaqoji tofok-
kiirtin formalasdirilmasinin tedqiqi; pedaqoji
faaliyyet lislublarinin tadqiqi; pess uygunlasmas;,
pesayonii va hazirliginin tadqiqi; pedaqoji etika
vo pesa masuliyyati problemlarinin tadqiqi;
miisllimin 6ziintitekmillasdirmasi va 6ziintitar-
biyasinin tadqiqi; pesa lizro miisllimin 6zlini
tagdim etmasi ve 6ziina miinasibat masalalarinin
tadqiqi. Maqalada professional pedaqoji 6ztint-
darketma vo onun inkisafi yollari elmi adabiyyat
asasinda taqdim olunur.

PESSKAR PEDAQOJI 0ZUNUD®RK
HAQQINDA

Maktab sagirdin hartarafli inkisafina serait
yaradan bir miiassisadir. Burada ham miisllimin,
ham da sagirdin biitiin potensial imkanlarini
ifade etmak imkani var. Miallimin pesakar
ozinidarkinin inkisafi probleminin aktualligi
comiyyatin ve dovlatin yeni talablari, yeni talim
texnologiyalarinin totbiqi ve amak sahasinds
ylksak raqabat seraiti ilo miiayyan edilir. Na-
ticeda miiallimin 6ziinliderk probleminin nazari
arasdirmalarinin aktualligy, bu fenomenin mahiy-
yotini izah edan aydin vo asaslandirilmis an-
layislarin yaradilmasi, 6zlint inkisaf etdirmak
liclin saviyyali bir modelin qurulmasi zarurate
cevrilir. Psixoloji vo pedaqoji tacriiba, miisalli-
min 6zlniidarkinin inkisafinin asas sarti olaraq

pesakar oziinidark saviyyasini artirmaga yo-
nalmis adekvat metodlarin, texnikalarin ve
texnologiyalarin tatbiq etdirilmasini talab edir.

[.V.Vackov pedaqoji 6ziiniidarkin saviyyale-
rini miiayyan edib: tanzimlayici - progmatik,
eqosentrik, streotip - asily, subyekt - gabuledici
va subyekt universal (Vachkov, 1995).

Tonzimlayici-pragmatik saviyys - pesokar
6ziiniiderketmanin birinci saviyyasidir. O yalniz
pragmatik, situativ aspektlari ilo xarakteriza
olunur. Belo miisllimlar yalniz xidmati vazifasini
yerina yetirir, talim miihitine gec adaptasiya
olurlar. Tonzimlayici - progmatik miiallim
tadbirlari planlasdirarken usaqlarin fikrini
nazara almir, aksina, onlar1 macbur edir. Buna
gora da cox zaman pis vaziyyata diislir va hagqh
oldugunu slibut etmaya ¢alisir.

Eqosentrik saviyyada faaliyyatin asasinda
soxsi fayda, sohratparastlik ve s. dayanir. “Psixolo-
ji mazoxist”, “sadist” “narsist” névlari bu saviy-
yaya uygundur. Bu tip miiallimlarin yaxsi xtisu-
siyyati miistaqillikdir, ancaq onlarda yaradiciliq
yoxdur, ciinki yalniz 6z xeyirlarini disiiniirlar.
Belo misllimlar saxsi-mana sferasindan, eqosen-
trik saviyyadan va 6zliniidarkin asag1 saviyya-
sindan cixa bilmazlar. Cox vaxt bu saviyyadaki
miiallimlar 6zlarinin pesa statusundan vo sa-
girdlari manipulyasiya etmakdan z6vq alirlar.
Onlar usaglarin sevdiyi diger miiallimlara paxilliq
edir, invanlarina deyilan iradlar1 gabul etmirlar.

Streotip - asili saviyya. Bu ciir 6ziiniidark
soviyyasina malik bir miisllimin faaliyyati 6zlint
atrafdakilardan ya asagl, ya da lstiin tutmagi
ilo miiayyon edilir. Bu qrupa aid olan miiallimlar
isladiyi pedaqoji kollektivin qayda ve qanunlarina
tabe olur, miisahidagiliys usttinliik verir, haqh
olsalar bels he¢ kimla konflikte getmak iste-
mirlar. Masalan, bir miiallim darsi yeni tisulla
keecmoak, sagirdlarle sorgunu 6ziinamaxsus sa-
kilda aparmaq istayir, lakin bunu maktab rah-
barliyina, kollektiva c¢atdiranda onun fikrini
masxaraya qoyur, qinayirlar. Kollektivin qinagi
onu mayus edir, lakin o mibarize aparmuir,
aksina susmagi iistiin tutur.

Deyilanlardan aydin olur ki, bu saviyyada
sohbat misllimin 6zlinl daha darinden dark
etmasindan gedir, lakin bels miiallimlar yenilikgi
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ola bilmir, 6zlarini siibut eda bilmirlsr, qor-
xaqliglar1 onlara mane olur. Bu da potensial
imkanlarin biitovliikde acilmasinin qarsisini
alir. Qeyd edak ki, bela miiallim usaqlarda da
asililiq yaradir. Onun sagirdlari tesebbiiskar ol-
murlar, daim komoak axtarir, ciizi masalalardas
¢1x1s yolu tapa bilmirlar.

Subyekt - gobuledici va ya subyekt universal.
on yliksak pesokar oziinlidark saviyyasidir.
Subyekt - gabuledici saviyyanin xiisusiyyatlari,
basqalarina, camiyyate ve biitovliikds basa-
riyyata barabar fayda gatiracok naticalar alds
etmak istayidir. Bu saviyya iimumbasari, manavi
bir saviyyani ehtiva edir ve yaradiciliq, 6zlint
ifade etmoak vo o6ziintiaktuallasdirmani hayata
kec¢irmak maqsadini giidiir.

Basqa bir miuallim dars prosesinda yeni
talim texnologiyalarinin tatbiqins xiisusi diqgat
yetirir. Har darsda yeni metodun tatbiqi sa-
girdlarin xosuna goalir. Onlar ndévbati giini
gozlayir, maktaba havasla galirlor. Miiallim
darsin gedisinde miimkiin gadar har bir usaga
fardi yanasmagi bacarir, tadbirlari tagkil ederkan
sagirdlarin giiclinden semarali istifads edir.

PESOKAR PEDAQOJi 0ZUNUD®RKIN
INKISAFI YOLLARI

Pedaqoji 6zlintiderkin psixologiyada oyre-
nilon masalalarindan biri de 6ztlintiderkin inkisaf
marhalalaridir. Bu glin Psixologiya ve Pedaqogika
elminds pedaqoji fealiyyatds professional 6zii-
niidarketmani miiayyan edan, spesifik xiisu-
siyyatlari 6ziinds comlagdiran, inkisafinin psi-
xoloji mexanizmlarini va harakatverici qiivva-
larini 6yranmaya cahdlar edilir.

Pedaqoji 6zlintidarkin harakatverici qiivvasi
kimi iki clir ziddiyyatdan danisa bilarik. Bun-
lardan birincisi miisllimi shate eden gqrupun
(maktab rahbarliyi, pedaqoji kollektiv, sagird
kollektivi, valideynlar va s.) miallimden goz-
lantilari ve miiallimin daxili imkanlart. Ikincisi
iso muallimin 6ziinlin motivasiya va sosial
motivlari ilo daxili imkanlar1 arasinda olan
ziddiyyatlar. Goriindiiyli kimi, birinciys aid olan-
lar xarici ziddiyyatlar, ikinciys aid olanlar isa
daxili ziddiyyatlar qrupuna aiddir. Bunlarin har
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ikisi miiallimin 6ziintiaktuallasdirmasina, 6zii-
niiinkisafina zomin yaradir ve harakatverici
quvva kimi cixis edir.

Pedaqoji 6ziliniiderketma problemini aras-
diran Z.FZeyer qeyd edir ki, pedaqoji profes-
sionalligin inkisafi, asasan, miiallimin daxili
imkanlar1 va atraf alomin talablari ila baslayr,
bu ziddiyyatlar hall olunduqdan sonra isa
miiallim daxili konfliktlari hall etmaya baslayir,
6zlnlin professional inkisafinin yliksalmasina
calisir (Zimnyaya, 1997).

Misllimin pegakarliq inkisafi problemi tizra
aparicl miitaxassislorden biri L.M.Mitina pesa
oziintiiderketmanin dayisdirmayin iki yolunu
tosvir edir: distruktiv ve konstruktiv (Mitina,
2004).

Distruktivlik adaten dagidici xarakters ma-
likdir. Distruktivlik inkisaf dayisikliklare maruz
galmaqdir. Qeyd etmaliyik ki, miiallimin pegakar
inkisafi distruktiv dayisikliklarle bdhranlar,
durgunlug ve soxsiyyat deformasiyalar1 miisayiat
olunur. Peso distruktivliyi zamani faaliyyatin
qurulusu dayisir (digar maqgsad ve naticalara
yonalma) va ya soxsiyyatin (emak va hayat
dayoarlarina yonalma) pozulmasi bas verir.
Z.FZeyer qeyd edir ki, professional distruksiya
giiclii tosirlar asasinda bas verir, soxsiyyat 0z
ideallarindan, dayarlarindan imtina edir. Bu da
onun pesa faaliyyatinda manfi dayisikliklar
yaradir, pedaqoji faaliyyatin keyfiyyatini asagi
salir (Zimnyaya, 1997).

Distruktiv yolun saciyyavi xiisusiyyatlorina
malik olan belo bir miisllim davranisinda
pedaqoji hadisalarin halli {iglin hazirlanmis
stereotiplari, alqoritmlari rahbar tutur, qada-
galara, mahdudiyyatlars riayat edir, usaqlarin
hayatindan va tacriibalerindan tacrid olunur.
Belo miisllimlar gatiyyen tasabbiiskar olmur,
yeniliklardan qorxurllar, k6hnaliyi tistiin tuturlar.
Oziiniiderketmonin distruktiv dayisikliyinin
naticasinda miuoallim saxsiyyatinin pesakar
deformasiyasi, emosional tiikenma sindromu,
yanma sindromu, zehni va fiziki saglamliginin
itirilmasi 6zlinlii gostarir. Professional defor-
masiyalar dedikda peso faaliyyati ilo miiallimin
soxsiyyatindoki monfi dayisikliklar, onun
soxsiyyat kimi blitovlilylinlin pozulmasi, psixoloji
sabitliyin azalmasi kimi basa duistilur.
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Miallimin pesakar 6ziiniidarkini dayisdir-
mayin konstruktiv yolu 6ziinii inkisaf etdirmak
va atrafdaki reallig1 aktiv sokilds dayisdirmakdir.
Catinliklarin 6hdasindan galmayin konstruktiv
yolu pedaqoji linsiyyat prosesinin mahsuldar
qurulmasina, sagird ils qarsiliqli alaganin yeni
saviyyasina ¢atmasina yonalib. Vaziyyatin
yaradic1 bir vazifs olaraq gabul edilmasi ila
xarakteriza olundugu ticiin bu tisul mahiyyatca
yaradicidir.

Konstruktiv yol se¢an bir miisllim pedaqoji
prosesin ¢atinliklorini, ziddiyyatlarini ve 0z
catismazliglarini daxilde dark edir va gabul
edir. Miisllimin potensial imkanlari, soxsi vo
pesokar inkisaf perspektivlori hagqinda
malumatli olmasi onu daimi sinaqlara ve
yaradiciliga sovq edir. Miiallimin 6ziinii inkisaf
etdirmasinin psixoloji mexanizmi, insanin 6zinu
reallagsdirma istigamatinda dayisdirmak {i¢lin
etdiyi aktiv fealiyyotdir. Psixoloq P.Vaysvayt
yaradict muallimlar tarafindan nazars alinacaq
on gqaydani miiayyan edib:

1. Hayatiniziidars edin.

2. Sevdiyiniz isda ugur qazanin.

3.  Umumi isa konstruktiv téhfanizi verin.

4. Insanlarla miinasibatlarinizi etibar

tizarinda qurun.

Yaradiciiginizi inkisaf etdirin.
Coasaratli olun.

Saglamliginizin qaygisina qalin.
Oziiniize inam1 itirmayin.

9. Miisbat diistinmayo calisin.

10. Maddi rifah1 manavi mamnuniyyatla

birlasdirin (Vayntsvayg, 1990).

Qeyd etmak istardik ki, pesakar 6ziint-
darketmanin inkisafinda bu qaydalara riayat
olunmasi musllimds atraf miihits, insanlara
foal miinasibatini aks etdirir. insan 6zii 6z
hayatini idara etmali, sevdiyi islo masgul olmals,
miitemadi olaraq yaradiciligini inkisaf etdirmali,
0zilina inami itirmemsalidir. Misllif stiurlu
faaliyyatin yaradici imkanlar yarada bilacayini
va soaxsiyyat gliciini inkisaf etdire bilacayini
iddia edir (Vayntsvayg, 1990).

Miiallimin 6ziinii inkisaf etdirmasinin psixolo-
ji mexanizmi miisllimin daxili faallig1 ve 6ziinii
reallasdirmaq {g¢iin etdiyi daxili faaliyyatdir.

N o

Bu proses yaradiciliq vasitasila hayata kecirilir.
Misllim pegas faaliyyatinin miixtslif aspektlarini
- hom miisbat, ham do manfi cohatlorini anlayir
va milkammsal olmadigin1 dark edir ve buna
gora doa dayismaya aciqdir.

Psixologiyada yaradiciliq yeni bir mahsulun
yaranmasina aid olan bir faaliyyatdir.
L.S.Viqotskiya gora “Yaradiciliq fealiyyati yaradici
faaliyyatla yaradilan, yeni mahsul yaradan xarici
alomin daxili alamla birlasmasini miiayyan
edir” (Vygotskiy, 1926).

K.Rocers yaradiciliq prosesini “harakatls
yeni bir mahsulun yaradilmasi” kimi basa diisiir
va qeyd edir ki, “yaradiciligda an vacib sey
onun yenilik olmasidir”. “Bu ndqteyi -nazarden
geyd edirik ki, har bir faaliyyati yaradici hesab
etmak olmaz, yalniz naticasinda yeni na isa
yaradilan amal yaradici hesab olunur” (Rodzhers,
1994).

Moaktab yeni bir tohsil tacriibasini inkisaf
etdirir, yaradir vo manimsayir, yani orada taskil
edilen, idara olunan bir innovasiya prosesi
naticasinds - yeniliklarin yaradilmasi ve ma-
nimsanilmasi, keyfiyyoatca yeni obyektiv zaruri
vaziyyata kecilmasi, yeniliklorin manimsanilmasi
va inkisafi, musllimlarin yeni, yliksak inkisaf
etmis yaradiciliq qabiliyyatina malik olmalarini
nazarda tutur. Bu gliniin maktabi innovasiya
naticesinda yeniliklarin yaradilmasi ve ma-
nimseanilmasini, keyfiyyatca yeni obyektiv zaruri
vaziyyate kegmasini, miallimlarin yeni, yliksak
inkisaf etmis yaradiciliq gabiliyyatine malik
olmasini nazarda tutur.

L.M.Mitina konstruktiv yolu vacib hesab
edarak, miiallimin 6ziinii inkisaf etdirmasinin
lic asas marhalasini tasvir edir:

» Miisllimin éziiniitayinetma marhalasinda
6zlnilin imkan va gabiliyyatlarini dark etmasi
va tohlili dayanir. Bu marhalads miiallim 6ziiniin
imkanlarini qavrayir, natica etibart ila bu, galacak
faaliyyatinin planlasdirilmasi, ¢atinliklarin
aradan qaldirilmasi va yaradicilifinin inkisaf
etdirilmasi yollarini miiayyan etmaya koémak
edir.

o Oziiniiifadaetma marhalasinda miisllim
0z imkanlarin1 va yaradiciliq qabiliyyatlarini
miimkiin qadar ugurla géstarmaya calisir. By,
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aslinds, birinci marhals il six baghdir, misllim
inkisaf yolunu daqiq miiayyanlasdirdikdan sonra
ozuntlifadeetmasini asanlasdirir. Bu, isi daha
yaxs1 reallasdirmaga sarait yaradir.

o Oziiniireallagdirma marhalasinda mii-
allimin hayat falsafasi formalasir, hayatin manasi,
miuosllim pesasinin sosial va saxsi dayari reallasir.
Bu marhalads miisllim artiq nazarda tutdugu
biitiin islari hayata kecirmayi, reallasdirmagi
bacarir va 6ziiniin bitiin teraflarini artiq gos-
tarmis olur (Vayntsvayg, 1990).

Goriindtiyt kimi, pesokar inkisafin konstruk-
tiv modelinda (Mitina, 2004) 6ziinlitoyinetma
ilk névbada miisllimin 6ziiniin potensial
imkanlarinin, gabiliyyatlarinin derk edilmasini,
sonra isa yaradiciliq yolunu, yaradiciliq poten-
sialinin artirllmasini saciyyslandirir, sonra isa
6zlnireallasdirma marhalasinds artiqg miiallim
6ziinl taqdim eda bilir. Hesab edirik ki, distruktiv
faaliyyat modeli isa pesadaki dagidici yolu,
durgunluq va béhran yolunu miiayyan edir.

NaTIiCo

Moévzu iizra apardigimiz tadqgiqat naticasinda
miiayyan etdik ki, 6zlini fordi ve pesakar kimi
tokmillagdiron miisllim tadricen bir faaliyyat
saviyyasindan digarina kecir. By, talim prosesina
miisbat tasir gostarir. Muallimin pedaqoji 6zii-
niiderketmasinin inkisafi miiallimin 6ziiniiderk
saviyyasindan asilidir. Hesab edirik ki, bu giin
miiallimlor 6z soxsi, elmi, manavi yliksslislorindos
va pesokar inkisaflarinda dayanmadan irali-
lomoalidirler. Pesakar 6ziiniidarkin iki yolu var:
distruktiv va konstruktiv yol. Konstruktiv yol
samarali yol hesab olunur, ¢iinki bu zaman
miisllim yaradici saxsiyyata ¢evrilir, takmillasir,
inkisaf edir ve garsiya cixan ¢atinliklari aradan
galdirmaq onun ii¢iin asan olur.
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