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ANNOTASIYA

Bu maqaleda Agdam rayonunun kegmis cabha xattinda yerlagan
maktablarinds muharibs naticasinds travma almis ve muharibadan
aziyyat cokmis IX-XI sinif sagirdlarinin rifahinin artiriimasinda maktabin
rolu tahlil edilib. Aparilan sorgu asasinda “sagird emosiyalari” ve
“maktab muhiti” bagliglari altinda teqdim olunan suallar vasitasile
sagirdlarin sosial, emosional va psixoloji vaziyyati aragdirlib. Arasdirma
naticasinda o ganasta galinib ki, maktablards tadris olunan fanlar ve
darsdankanar maggalalarle sagirdlarin manavi va intellektual rifahini
yuksaltmak mumkindir.
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maktabin rolu, Agdam rayonu.
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ABSTRACT

In this article, the role of schools located on the former frontline in the
Agdam district is analyzed in improving the well-being of students in
grades IX to XI who have suffered trauma and hardships due to the
war. Based on a survey conducted with students, their social, emo-
tional, and psychological conditions were examined through ques-
tions presented under the headings “student emotions” and “school
environment.’ The research findings suggest that it is possible to en-
hance students’ moral and intellectual well-being through subjects
taught in schools and extracurricular activities.

Keywords: Armed conflict, war traumas, student well-being, role of
school, Aghdam region.
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Miiharibadan aziyyat ¢akmis sagirdlarin rifahinin yiiksaldilmasinde maktabin rolu

GiRIS

Birlasmis Millatlar Taskilatinin (BMT, 1990)
Usaq Hiiquglar1 Konvensiyasinin miivafiq
bandlarina asasan har bir usagin saglam boyii-
moak, yasamaq va tahsil almaq hiiququ yasadigi
dovlatin asas 6hdsliyidir. Lakin diinyanin bir
cox yerlarinda tahsila tasir gostaran silahli
miinaqgisalor liziinden bu 6hdaliklari yerina
yetirmak miimkiin olmur. Miinaqisa bolgalarinda
tohsil davam etdirilse da, bu, keyfiyyato manfi
tosir edir. Mitharibslar zamani ya maktablar
dagidilir, ya sagirdlar oldiiriliir, ya da onlar
miitharibaye gora yasadigl arazini tork edir vo
tohsil hiiququndan mahrum olunur (Gencer,
2017). Diinyada har il texminan 250 milyon
usaq silahli miinaqisalardan aziyyat ¢okir. 75
milyon usaq ise miiharibe ve miinaqisalar
tiziindan tahsilden uzaq diisiir (Maya Vafk,
2019). Miinagisa sona ¢atdiqdan sonra arazilarda
basdirilan minalar ve bombalar har il diinyada
minlarls usagin 6liimiina va ya slilliyina sabab
olur (Gencer, 2017).

1988-ci ildon etibaran Azarbaycan ve Erma-
nistan arasinda bas veran silahli miinaqisalar
dovriinda serhadboyu ve cobhayani arazilarda
ylzlarla maktabds minlarla sagird tahsil alib.
Bu masalaya tokca Agdam regionu aspektindan
baxdiqda goriiniir ki, isgaldan avval Agdam
rayonunda (1993-cii ilo gadar) 2966 miiallimin
isladiyi vo 29478 sagirdin tahsil aldig1 99 maktab
faaliyyat gostarib (Ibrahimova, 2022). Lakin
rayon arazisinin 70 faizi isgal olunandan sonra
Agdam rayonunun 20 kandi 1993-cii ilden
cobha xattina, bu kondlardaki maktablar iso
cobha xoattindaki tahsil ocagina c¢evrilib.
Maktablar mithariba zamani harbi hisse kimi
istifada olunub, ataskas dovriinda ise dafalarle
ataskasin pozulmasi naticasinde miiassisalar
zarar goriib. 2016-c1 ilin “Aprel doéytislari"nda
va 2020-ci il “Vaton miitharibasi’nde Agdam
rayonunun cabha xattinda yerlasan Sarical,
Qaradagli, Mahrizli, Gtlbaharli kandlarinda vo
Baharli gasabasinda yerlasan maktablar ar-
tilleriya zarbasi ilo dagidilib. Ataskas rejiminin
pozulmasi zamani 34 maktabli ermani terroru-
nun vo minalarin qurbani olub, onlardan 14-i
halak olub, 20-si yaralanib (ibrahimova, 2022).

Ermanistanin Azarbaycan torpaqlarini isgal
etmasi cabha bolgasina ¢evrilon Agdam rayo-
nunda yuxarida ifade edildiyi kimi tahsilin
kamiyyat vo keyfiyyat gostoaricilarina manfi
tasiri olub. Bu tasiri sadaca fiziki ve ya maddi
olaraq gabul etmak dogru olmaz. Bels ki, manavi
va psixoloji tasirlari uzun miiddat galici olub
va olmagdadir.

PROBLEM

Qarabag miinaqisasi zamani sagirdlarin
tahsilden uzaqglasmasi maktablarinin silahli
hiicuma maruz qalmasi onlarin emosional va
psixoloji rifahina manfi tasir edib. Bu tasirler
naticasinda onlarin akademik naticalari zaiflayib,
maktablorde manfi davranis gdstaranlarin
kamiyyati artib. Maktab isa bu problemlara
hall tapmaqda ¢atinlik ¢akir (Karakog, 2022).

TODQIQATIN M2QSaDi

Bu layihanin maqsadi Agdam rayonunda-
kohna cabha xattinde yerlason kandlarda
sagirdlerin rifah saviyyasini 6yranmak, onlarin
ahval-ruhiyyasinin yaxsilasdirilmasinda mak-
tobin rolunu miiayyan etmak vo movcud veo-
ziyyata uygun takliflor vermakdir. Maktablarda
sagirdlarin rifahinin dyranilmasi iigiin bir ¢ox
6lkalarda miixtalif vaxtlarda tadqgigatlar aparilib.
Tabii ki, cografi makan, zaman, sosial, siyasi ve
igtisadi vaziyyot baximindan forqgli naticaler
alda olunub (Jordans va basqalari, 2018). Ancaq
Azarbaycanda sagirdlerin rifahinin 6yrenilmasi
ilo bagh ahatali vo data asash tadqiqat isi
movcud deyil. Bu taqdigatin maqsadi ham
miitharibadan aziyyat ¢cokan sagirdlarin rifahin
oyranmak, ham rifahin yiiksaldilmasi liciin
tohsilin toraflarinin nalar eds bilacayini miiayyan
etmak, ham da sagirdlerds miihariba travmasi
sobabi ile yaranan problemlarin garsisinin
alinmasi ti¢iin takliflor vermakdir.

TODQIQAT SUALI

Tadgigat zamani problemlari miiayyan etmak
va qarslya qoyulan magqsadlara catmaq li¢lin
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asagidaki tadgiqat suallarindan istifads olunub:
1.4.1. Miharibadan aziyyat cokmis sagirdlarin
rifah saviyyosi necadir?
1.4.2. Maktabdaki hansi amillar sagird rifahina
tosir edir?

ODOBIYYAT iCMALI

Tadgiqat layihasinin mévzusu ila bagh alds
olunan adabiyyatlar tohlil edilib. Bels ki, miixtalif
manbalarda-maqals, kitab, jurnal ve hesabat-
lardan slda edilon malumatlar1 asagidak: bas-
liglar soklinda taqdim etmak miimkiindiir:

1. Silahl1 miinaqisa va tahsil. Miiharibalar
va silahli miinagisalor diinyanin miixtslif bol-
goalarinda insanlarin yasamagq va tahsil almaq
hiiququnu »alindan alir (Baran, 2021). Bu
miinaqisalar tahsils manfi tesir gostarir, sagird
va miiallimlarin 6limi ve yaralanmasi, mak-
toblarin dagidilmasi kimi naticalare sabab olur.
UNICEF-in hesabatina gora, Conubi Sudanda
miiharibea maktablarin dagidilmasi ve talan
edilmasi, miiallim va sagirdlarin zorakiliga
maruz qalmasi ile naticalonib (UNICEF, 2017).
Yaxin Sarqds, Suriyadaki miihariba naticasinda
maktabyash suriyali qagqinlarin say1 artib ve
Tiirkiyada tohsil almayan (ala bilmayan) suriyal
usaqlarin 41 faizi maktebdan kenarda qalib
(Muthanna et al.,, 2022). iraqda iss silahli qar-
sidurmalar tehsilds ciddi problemlara sabab
olub, bir ¢ox sagirdlar tehsildan yayinib (UNICEF,
2015). Yomanda miihariba naticasinds minlarle
maktab baglanib va tahsil infrastrukturu ciddi
zarar goriib. Turkiyada do PKK va digar terror
taskilatlarinin faaliyysti tahsile manfi tasir
gostarib (Bilgin, 2014). Miiharibs ve miinaqigslar
usaglarin tahsil hiiquglarini pozur ve humanitar
yardim agentliklari bu sahads kifayat qadar is
gora bilmir (Maya Vafki, 2019). Ermanistan vo
Azarbaycan arasinda miinaqisalar zamani da
bir cox maktab dagidilib va tehsil infrastrukturu
zadalanib (GCPEA, 2022).

2. Miihariba travmalari. Miitharibalarin
dagidict naticalari uzun illardir ki, miisahida
olunan kiitloevi travma kimi qalmaqdadir.
Miiharibalar yalniz istirak edan 6lkslara deyil,
cografi va madani alagasi olmayan digar 6lkalara
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do manfi tasir gostara bilir (Karakog, 2022).
on ¢ox tasir goran isa usaqlar va yeniyetma-
lordir. Onlar zorakiliga maruz galir ve yardima
mohtac vaziyyata diisiirler. Qa¢qin usaqlarin
tohsil saviyyasi diinyadaki orta seviyyadan
asagidir, ibtidai ve orta makteba davamiyyatlari
iso daha da azdir (Kilig¢ & Ozkor, 2019). Conubi
Sudanda veatoandas miiharibasi zamani mak-
tablars va tahsil iscilarina ciddi ziyan dayib,
sagirdler girov gotiiriiliib vo zorla ddytslare
calb olunub, maktabyash qizlar isa cinsi zora-
kiliga maruz qalib (Baran, 2020).

Azarbaycanda 44 giinliik mtharibadan zarar
¢cokan sagirdlora dastak iiclin miiallimlara
tolimlor kegirilib (ARTI, 2021). Miinagise bél-
galarinds usaqlar tahliiks ila tliz-lizadir ve
zorakiliq hayat terzina cevrilib. Miitharibalar
emosional va psixoloji problemlars sabab olur
va usaqlarin inkisafina manfi tasir gostarir (Bil-
gin, 2014). Kockiin usaglarin motivasiyasi azalir
va uygunlasma prosesi ¢atinlasir (Gencer, 2017).
Miihariba zamani ve ondan sonra usaglarin va
yeniyetmalarin camiyyata qarsi aqressiv
davraniglari artir (Karakog, 2022). Macburi
kocglarden an ¢ox zarar ¢akanlar qadinlar vo
usaqlardir. Onlar sosial miihitlarini, ailalarini
itirir vo psixoloji problemlar yasayirlar (Eroglu,
2020). Miiharibadan gaynaqglanan travma va
travma sonrasi stress pozgunlugu usaqlarin
akademik vo koqnitiv inkisafina manfi tasir
edir. Miithariba kontekstinda usaqlarin depres-
siya, narahatliq va digar psixoloji problemlarla
tizlasmasi genis miisahida edilir (Eroglu, 2020).
Usaglarin saglamligi kompleks tasiro maruz
galdigda, tahsila ¢ixisin olmamasi onlarin
miidafiasi ve rifahi ti¢iin risklari artirir. Maktaba
davamiyyat psixoloji va sosial tarazliq hissini
barpa etmays komak edir va sosial dastakla
tomin edir (Babayeva & Omorova, 2022).

3. Sagird rifahinda maktabin rolu. Bayraml
(2023) geyd edir ki, saglam xaraktera malik
saxsiyyatin formalasdirilmasi ails, maktab va
comiyyatin asas maqsadlarindan biridir. Bu
prosesda maktabin rolu xiisusile shomiyyatlidir,
clinki maktablar ham baza tahsili tamin edir,
ham da sosiallasma moakanidir. Maktablarda
usaqlar comiyyatin dayarlarini vo madani
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xUsusiyyatlarini dyranir, sosial bacariqlarini
inkisaf etdirir ve galacakda saglam ford kimi
comiyyato inteqrasiya olunurlar. Maktablarin
sagird rifahini tamin etmasi vacibdir, ¢ciinki bu
onlarin akademik va sosial-emosional inkisafina
miisbat tasir gostarir (Seden ve basqgalari, 2020).
Aulia (2018) geyd edir ki, maktablar tahsil
magsadlarine xidmat etmslidir, ¢iinki tahsil
comiyyatlarin iqtisadi, sosial va siyasi inkisafinda
muhiim rol oynayir. Muasir maktablar sagirdlarin
rifahini artirmaq Uglin misllim va valideyn
amoakdashgina 6nam verir. Ersoy va Kocaman
(2021) bildirir ki, sagirdlerin rifah1 maktabda
miixtalif pesakarlar tarafinden tomin edilir.
Mixtalif peso sahiblarinin, xiisuson da sosial
iscilorin maktabda rolu vacibdir, c¢iinki onlar
sagirdloerin rifahini artirmaq tiglin miixtalif
dastak proqramlari hayata kecirirlar. Mial-
limlarin sosial ve emosional biliklari sagirdlarin
psixososial vaziyyatina miisbat tasir gostorir
va onlarin rifahini yaxsilagdirir (UNICEE, 2016).
Maktablar miinaqise zonalarinda va févgalada
hallarda da sagirdlarin rifahini1 gorumagq tli¢iin
xiisusi proqramlar hayata kecirir (Baker va
basqalari, 2016). Azarbaycanda cabhayani
bolgalardan olan valideynlar {iciin psixi saglamliq
vo psixososial rifah tizre vebinarlar tagkil olunub
(ARTI, 2021). Bu tadbirlar sagirdlarin psixoloji
va emosional saglamliginin inkisafina yonalib.

METODOLOGIYA

Bu arasdirma Agdam rayonunun kdhna cabha
xottinda yerloson maktablarinds miiharibadan
tasirlonan sagirdlarin rifahini tadqiq edir.
Toadgigat zamani miihariba zonasinda-kohna
cobha xattinda yerlason 10 maktabda tahsil
alan 782 nafar IX, X vo XI sinif sagirdlarinin
rifah saviyyasini miiayyan etmak li¢iin kamiyyat
metodundan istifads edilib. Tadqiqat kemiyyat
yanasmasinin tasviri tadqiqat alt tisuluna aiddir.
Bu tisul bir fenomenin populyasiyadaki durumu
haqqinda fikirlar verir, vaziyyati tasvir edir
(Sahbazov, 2019). Komiyyat metodunda
tadqiqat¢1 ragamlarla ve adadlarls islayir
(Sahbazov, 2019). Tadgigatda kemiyyat
yanasmasini icra edarkan sagirdlarin rifah

saviyyalarini qiymatlandirmak ii¢iin onlar
arasinda sorgu aparilib.

TAPINTILAR

Bu arasdirmanin maqsadi miiharibadan
aziyyat ¢okmis sagirdlarin rifaninin 6yranilmasi
idi. Bunun tUg¢iin Agdamin kegmis cebhayani
arazisinda yerlasan, atagkas va mithariba zamani
hiicuma maruz qalan 10 kand maktabinin IX, X
va XI sinfinda tahsil alan 782 sagird hadaf
qgrupu olaraq segilib. Bu arasdirma layihasinda
komiyyat metodundan istifads edildiyi li¢lin
sagirdlar 34 sualdan ibarat anket sorgusunu
cavablandiriblar. Sagirdlorden 716 nafori sorguda
istirak edib. Suallar hadaf qrupuna iki basliq
altinda (Sagird emosiyalar1 vo maktab miihiti)
taqdim edilib.

1. Sagird emosiyalari

Bu bélmads sagirdlera teqdim olunan 18
sual onlarin hisslarini, emosiyalarini, 6zlarini
neco hiss etmoalarini, xosbaxtlik ve hayatdan
mamnunluq daracasini miiayyan etmak l¢iin
nazarda tutulub. Bununla slagadar Beynalxalq
Sagird Qiymatlondirma Proqramina (PISA, 2022)
nazar saldiqda goriiriik ki, sorguda istirak edan
azarbaycanh sagirdlarin 75 faizi maktebda
6zlina asanligla dost tapa bildiyini deyib. Eyni
gadar sagird isa 6zlinli maktabins aid hiss edir.
Bu gostaricilar Iqtisadi @makdashq ve Inkisaf
Toaskilat1 (I9IT) o6lkslori iizre da eyni saviy-
yadadir. Ancaq azarbaycanl sagirdlar arasinda
moaktabda 6zilint yalniz hiss edanlarin gostaricisi
25 faizdir. Bu da I9IT élkalori ilo miiqayisade
16 faiz daha ytiksakdir. Elaca do Agdam rayo-
nunda mitharibadan aziyyat ¢okmis sagirdlarin
rifahint 6yrenmak iiciin kegirilmis sorgunun
naticesi PISA sorgusunun naticalari il oxsarliq
toskil edir.

Qrafik 1-a baxdiqda gortirtik ki, hadaf segilan
10 maktabda tohsil alan 782 nafor IX, X va XI
sinif sagirddan 716 nafasri sorguda istirak edib.
Sorguda istirak edanlarin 40 faizi IX sinif, 30
faizi X sinif, 30 faizi ise XI sinif sagirdidir.

Qrafik 2-da sorguda istirak edanlarin cins
bolgiisiine baxdiqda goriiriik ki, respondentlarin
56 faizi qadin, 44 faizi iss kisidir.

http://as-journal.edu.az
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m Respondentlarin tahsil aldiglar sinif

u9
=10

L i

Qrafik 3-da birinci suala cavab veran sa-
girdlarin 42 faizi hayacanli olmadigini, 16 faizi
bu suala cavab vermakda qararsiz qaldigini, 42
faizi isa 6ziinli hayacanl hiss etdiyini bildirib.
ikinci suali cavablandiran sagirdlorin 39 faizi
0zlinl xosbaxt hiss etmadiyini, 16 faizi bu suala
cavab vermakda qararsiz oldugunu, 45 faizi isa
6ziinii xosbaxt hiss etdiyini vurgulayib. Uciincii
suala cavab veran sagirdloerin 38 faizi 6zlni
azizlanan va qaygl goren hiss etmadiyini, 17
faizi bu suala cavab vermakdas gararsiz oldugunu,
45 faizi ise 0ziini azizlenan ve qaygi goren
hiss etdiyini bildirib.

4-cii grafikda suallar tizra cavablar asagidaki
kimi aks olunub. Dérdiincii suala cavab veran

m Sagird emosiyalari

m Respondentlarin cins kateqoriyasi

m kisi

= gadin

sagirdlarin 35 faizi 6zlini tahliikasizlikda hiss
etmadiyini, 15 faizi bu suala cavab vermakda
goerarsiz qaldigini, 50 faizi isa 6ziini tohliike-
sizlikda hiss etdiyini vurgulayib. Besinci suala
cavab veran sagirdlarin 32 faizi 6zlarini imidsiz
hiss etdiyini, 17 faizi bu suala cavab vermakda
catinlik ¢okdiyini, 51 faizi ise 6ziinl timidli hiss
etdiyini bildirib. Altinci suala cavab veranlarin
34 faizi 0zlinl qoazabli hiss etmadiyini, 14 faizi
bu suala cavab vermakda teraddiid etdiyini, 52
faizi ise 0zlinl gazabli hiss etdiyini bildirib.
5-ci grafikda yeddinci suali cavablandirarkan
sagirdlarin 37 faizi 6ziinl yalniz hiss etmadiyini,
16 faizi bu suala cavab vermoakda qorarsiz
oldugunu, 47 faizi ise 6ziinii yalniz hiss etdiyini

1. Oton hafts arzinda 2. Otan hafta arzinda 3. Otan hafta arzinda

oziimii daha cox oziimii daha cox XOSBOXT oziimii daha gox
HOYDCANLI hiss etmisam. hiss etmisam. OZIZLONDN va QAYGI
GOR®N hiss etmisam.

®m Razi deyilam m Qararsizam = Raziyam
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4. Otan hafta arzinda 5. Otan hafta arzinda 6. Otan hafta arzinda

oziimii daha

oziimii daha

oziimii daha cox

cox TOHLUK®SiZ hiss  ¢ox UMIDLI hiss Q9Z3BLi hiss
etmisom. etmisam. etmisam.
® Razideyilom  m Q@rarsizam = Raziyam

W Sagird emosiyalari

7. Otan hafta arzinda
ozlimii daha ¢ox YALNIZ  &ziimii daha ¢ox KODORLI 6ziimii daha cox NARAHAT

hiss etmigsam.

u Razi deyilam

tosdiq edib. Sakkizinci suali cavablandiran
sagirdlarin 38 faizi 6zlinii kadarli hiss etmadiyini,
15 faizi isa bu suali cavablandirmaqda gararsiz
oldugunu, 47 faizi isa 6zlini kadarli hiss etdiyini
geyd edib. Doqquzuncu suala cavab veranlarin
34 faizi 6ziini narahat hiss etmadiyini, 15 faizi
bu suala cavab vermakds catinlik ¢akdiyini, 51
faizi ise 6zlinli narahat hiss etdiyini vurgulayib.

6-c1 grafikde onuncu suali cavablandiran
sagirdlarin 41 faizi 6zlinii mayus hiss etmadiyini,
17 faizi bu suala cavab vermakds teraddiid et-
diyini, 42 faizi isa 6ziinii mayus hiss etdiyini
bildirib. On birinci suali cavablandiran sagirdlarin
41 faizi xosagalmaz hadisa olanda 6ziinii ala

8. Otan hafta arzinda

hiss etmisam.

9. Otan hafta arzinda

hiss etmisam.

W Q@rarsizam W Raziyam

almag1 bacarmadigini, 15 faizi bu suali cavab-
landirmaqda ¢atinlik ¢okdiyini, 44 faizi ise
ozilinl oala almagr bacardigini vurgulayir. On
ikinci suali cavablandiran sagirdlarin 42 faizi
gorxanda ozilinii sakitlosdirmayi bacarmadigini,
12 faizi bu suali cavablandirmaqda teraddiid
etdiyini, 46 faizi ise qorxanda 6ziini sakitlas-
dirmayi bacardigini qeyd edib.

7-ci qrafikdan on ti¢lincii suali cavablandiran
sagirdlarin 48 faizi hirslonanda 6ziinii ale almagi
bacarmadigini, 14 faizi bu suala cavab vermakda
gorarsiz qaldigini, 38 faizi iss hirslonanda 6ziinli
sakitlasdirmayi bacardigini vurgulayib. On
dordiincii suala cavab veranlarin 36 faizi
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W Sagird emosiyalari

10. Oton hafta arzinda 6ziinii  11. Xosagalmaz hadisa bas
verdikda 6ziimii ruhlandira
biliram.

daha gox M@YUS hiss
etmisam.

12. Cox gorxdugum zaman
6ziimii sakitlasgdira biliram.

® Razi deyilam m Qararsizam = Raziyam

Sagird emosiyalari

13. Hirslenanda 6ziimii ala 14.Hisslarimi idara etmayi
bacariram.

almagi bacariram.

15. Oziimii yaxs: hiss
etmayanda dziimla
motivasiyaverici s6hbat
ediram.

® Razi deyilam ® Q@rarsizam ™ Raziyam

hisslarini idare etmayi bacarmadigini, 15 faizi
bu suali cavablandirmaqda ¢atinlik ¢akdiyini,
49 faizi iso hisslarini idara etmayi bacardigini
geyd edib. On besinci suali cavablandiran
sagirdlarin 41 faizi 6ziinii yaxsi hiss etmadikda
0zl ile motivasiyaedici sohbat apara bilmadiyini,
13 faiz sagird bu suala cavab vermakda gararsiz
oldugunu, 46 faiz sagird isa 6zilinl yaxsi hiss
etmadikda 6zl ile motivasiyaedici sohbat
aparmagl bacardigini vurgulayib.

8-ci grafikda on altinci suali cavablandiran
sagirdlarin 42 faizi qeyd edib ki, 6ziimii yaxsi
hiss etmadikda dostum va ya rafigomla sohbat
etmayi bacarmiram. 9 faiz sagird bu suala cavab
vermakda gararsiz qaldigini, 49 faiz sagird isa
0ziini yaxs1 hiss etmadikda dostu va ya rafigasi

Azarbaycan maktabi. 2024. Ne3

ilo sohbat etdiyini bildirib. On yeddinci sual
cavablandiran respondentlarin 37 faizi xosa-
goalmaz fikirlarin qarsisini almagi bacarmadigini
vurgulayib. 19 faiz sagird bu suala cavab
vermoakda catinlik ¢akdiyini, 44 faizi ise xosa
galmaz fikirlar zamani bunun garsisini almagi
bacardigini qeyd edib. On sakkizinci suali
cavablandiranlarin 39 faizi bas vermis hadisa
barasinda narahatliginin 6hdasindan galmayi
bacarmadigini, 19 faizi bu suali cavablan-
dirmagda gararsiz oldugunu, 42 faizi ise hadisa
bas verdikda narahatliginin 6hdasindan galmayi
bacardigini vurgulayib.

2. Moaktob miihiti

Moaktabds ve maktobdakenar miihitds sa-
girdlarin bir-biri iloe amakdashgi, miisllimlarla
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(O] &: 3 Sagird emosiyalari

16. Oziimii yaxs! hiss
etmayanda dostum va ya
rafigamla s6hbat ediram.

17. Xosagalmaz fikirlarin
garsisini almagi bacariram.

18. Bas vermis hadisa
barada narahathigimin
6hdasindan gala biliram.

® Razi deyilom w® Qararsizam ™ Raziyam

vo omoakdaslarla miinasibatlar, maktabin
sagirdlar liglin sevilan, tahliikasiz bir yer olub,
olmadigini 19-34-cii suallar vasitasi ilo dyranmak
miimkiin olub. Bela ki, sorgunun naticalari
Azarbaycanda kegirilmis Beynalxalq Qiymat-
landirmanin (PISA, 2022) naticalari ila tist-liste
disiir. PISA-nin sorgusunda istirak edan
azarbaycanli sagirdlarin 23 faizi bildirib ki,
onlar maktaba gedarkan va maktabda 6zlarini
tohliikasiz hiss etmirlar. Miiqayisa ti¢lin bildirak
ki, Iqtisadi ®moakdashq ve Inkisaf Taskilati
olkalari Uizra eyni gostarici comi 8 faizdir. Yoni
Azarbaycanda geyds alinan gostarici I9IT
olkalari ile miiqayisada toxminan ¢ dafo
ylksokdir.

Azarbaycanla bagh diqgat ¢akean magam-
lardan biri de sagirdlarin, hatta sinif otaginda
bela 6zlarini tahliikasiz hiss etmama gostari-
cisinin yiiksak olmasi ile baghdir. Azarbaycandan
sorguya qatilan sagirdlerin 20 faizi sinif otaqg-
larinda 6zlarini tahliikasiz hiss etmadiyini
bildirib. Bu gosterici tizra sorguya qatilan 6lkalar
arasinda an yiiksak natica Azarbaycanda geyda
alinib. Sinifde 0ziini tahliikasizlikde hiss
etmayanlarin gostaricisi [9IT élkalari tizra or-
talama 7 faizdir.

Oksar diinya dlkalarinds oldugu kimi, bizda
da maktablar sagirdlarin istak ve arzularina
deyil, sagirdlor maktablorin standartlarina
uygunlasdirilib (Kinley va basqalari, 2020).

Naticada sagirdlarin aksariyyati maktabda
xosbaxt deyillar, 6zlarini tahliikesiz miihitda
hiss etmirlar va an asasi, darsa havassiz galirlar
(PISA, 2022).

9-cu grafikde on dogquzuncu suali cavab-
landiran sagirdlarin 33 faizi maktabda ona
komak eda bilacak miialliminin ve ya maktabin
basga bir amakdasinin olmadigini, 9 faizi bu
suala cavab vermakda ¢atinlik ¢akdiyini, 58
faizi isa bela soaxslarin oldugunu dislniir.
Iyirminci suala cavab veran sagirdlarin 34 faizi
maktabda inandig1 bir yoldasinin olmadigini, 9
faizi bu suala cavab vermakda c¢atinlik ¢akdiyini,
57 faizi ise inandig1 bir yoldasinin oldugunu
vurgulayib. Iyirmi birinci suala cavab veran
sagirdlarin 35 faizi maktabda 6ziinii yaninda
arxayin va etibarli hiss edacayi bir soxsin
olmadigini, 13 faizi bu suala cavab vermakda
cotinlik cokmakdiyini, 52 faizi isa bels bir saxsin
oldugunu diisiinir.

10-cu grafikds iyirmi ikinci suala cavab veran
sagirdlarin 31 faizi onun maktabda dinlayib
ciddi gabul eden miiallimlarinin olmadigini, 14
faizi bu suala cavab vermakda ¢atinlik ¢okdiyini,
55 faizi ise miusallimlarinin onu dinlayib ciddi
gabul etdiyini bildirib. Iyirmi tigiincii sual
cavablandiran sagirdlarin 30 faizi miisllimlarinin
onu oldugu kimi gabul etmadiyini, 14 faizi bu
suala cavab vermakda ¢atinlik ¢akdiyini, 56
faizi ise miisllimlarinin onu oldugu kimi gabul
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m Moktab miihiti

19. Na olursa olsun, maktabda
mana komak eda bilacayina
inandigim muallim var.

¥ Razideyilam m Qoararsizam

m Moktab miihiti

20. Na olursa olsun, mana
kémak eda bilacayina
inandigim maktab yoldasim

21. Yaninda 6ziimii arxayin va
etibarli hiss eda bilacayim
miiallim va ya har hansi
maktab niimayandasi var.

» Raziyam

22. Muallimlarimla s6hbat
etdikda onlar mani ciddi
gabul edir va dinlayirlar.

® Razi deyilam = Q@rarsizam

etdiyini geyd edib. Iyirmi dérdiincii sual ca-
vablandiran sagirdlarin 37 faizi musllimlarina
etibar eds bilmadiyini, 17 faizi bu suala cavab
vermakda gararsiz oldugunu, 46 faizi isa
misllimlarineg etibar etdiyini vurgulayib.

11-ci qrafikds iyirmi besinci suali cavab-
landiran sagirdlerin 29 faizi miisllimlarle
miinasibatinin yaxsi olmadigini, 13 faizi bu
suala cavab vermakds taraddiid etdiyini, 58
faizi ise yaxs1 oldugunu bildirib. lyirmi altinci
suali cavablandiran sagirdlerin 34 faizi
miusllimlarin onun qaygisina qalmadigini, 16
faizi bu suala cavab vermakda c¢atinlik ¢akdiyini,

Azarbaycan maktabi. 2024. Ne3

23. Miiallimlarim mani
oldugum kimi gabul edirlar.

24. Miallimlarima etibar eda
bilaram.

= Raziyam

50 faizi isa qaygisina qaldigini geyd edib. lyirmi
yeddinci suala cavab veran sagirdlarin 37 faizi
miiallimlarinin onun giicli teraflarini bilmadi-
yini, 19 faizi bu suala cavab vermakda gararsiz
oldugunu, 44 faizi ise giiclii tarafini bildiyini
vurgulayib.

12-ci gqrafikda iyirmi sekkizinci suali cavab-
landiran sagirdlarin 35 faizi miisllimlarin onun
bacariglarini qiymatlandirmadiyini, 16 faizi
bu suala cavab vermakds gararsiz qaldigini,
49 faizi ise giymatlondirdiyini bildirib. Iyirmi
dogquzuncu suala cavab veran sagirdlarin
33 faizi miiallimlarin onun bacariglarini niimayis
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m Moktab miihiti

25. Misllimlarimla yaxsi yola 26. Miallimlarim manim
qaygima qalirlar.

gediram.

® Razi deyilom

m Moktab miihiti

® Qararsizam

27. Muallimlarim manim
gliclii taraflarimi bilirlar.

= Raziyam

28. Miiallimlarim manim
bacariglarimi
giymatlandirirlar.

29. Miiallimlarim 6z
bacariglarimi niimayis
etdirmayima imkan yaradirlar.

30. Maktabda 6ziimi
tohliikasiz hiss ediram.

® Razideyilom m Q@rarsizam = Raziyam

etdirmasina imkan vermadiyini, 16 faizi bu
suala cavab vermakda ¢atinlik ¢akdiyini, 51
faizi isa imkan yaratdigini qeyd edib. Otuzuncu
suala cavab veran sagirdlarin 34 faizi maktabda
0zlini tohliikasizlikda hiss etmadiyini, 16 faizi
bu suala cavab tapmaqda ¢atinlik ¢okdiyini, 50
faizi isa tohliikasizlikds hiss etdiyini bildirib.
13-ci qrafikde otuz birinci suala cavab
veranlorin 31 faizi 6ziini moktobds xosboxt
hiss etmadiyini, 17 faizi bu suala cavab vermakda
gorarsiz qaldigini, 53 faizi ise xosbaxt hiss
etdiyini vurgulayib. Otuz ikinci suali cavab-
landiran sagirdlarin 35 faizi maktabda fikirla-
rini rahat sekilda ifads eds bilmadiyini, 15 faizi
bu suala cavab vermakds gararsiz oldugunu,
50 faizi iso rahat sokilde ifada eds bildiyini

geyd edib. Otuz liglincii suali cavablandiran
sagirdlarin 30 faizi maktabda sinif yoldaslari
ilo amakdasliq etmadiyini, 16 faizi bu suala
cavab vermakda ¢atinlik ¢okdiyini, 54 faizi iso
sinif yoldaslari ile emakdasliq etdiyini bildirib.
Otuz dordiincii suala cavab veran sagirdlarin
41 faizi dars olmayanda maktab iiciin darix-
madigini, 14 faizi bu suala cavab vermakda
goararsiz oldugunu, 45 faizi isa darixdigini geyd
edib.

TOKLIFLOR

Tahsil comiyyatlarin galacayinin planlasdi-
rilmasi, hazirlanmasi va ictimai hayatin yeniden
qurulmasidir (Baran, 2021). Bu giiniin maktabi
sabahin comiyyati, bu giiniin maktablisi isa
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m Moktob miihiti

31. Maktabda 32. Maktabda
o6ziimiu xosbaxt hiss fikirlarimi rahat
ediram. sakilda ifada eda
biliram.

® Razi deyilam

hamin camiyyatin bir fardidir. Insanin sosial
varliq olaraq yasadigl cemiyyats, 6zlina ve
basqgalarina gars1 miiayyen o6hdaliklari var
(Muthanna va basqalari, 2022). Bu vazifalarini
dark etmak, dogmalart ils yanasi, basqalarinin
da gaygisina qalmagq, avvalce ailada sonra ise
maktabda aldig1 tarbiys va gordiiyli miinasibatle
miimkiindiir (Alemin, 2021). Buna asasan deya
bilarik ki, miiharibadan aziyyat ¢okmis sa-
girdlarin rifahinin yiiksaldilmasinda aila ila
barabar, an mithiim rolu maktab oynaya biler
(Aydogan va Uygur, 2017). Ancaq sorgunun
naticasi onu gostarir Ki, istar “sagird emosiyalart”,
istarsa do “maktab mihiti” ilo bagh suallar
cavablandiran sagirdlerin an az1 50 faizi hals
da miitharibanin yaratdig1 travmalari, psixoloji
va emosional problemlari yasamaqdadir. on
xosagalmaz hal da odur ki, hamin sagirdlar bu
problemlarden xilas olmaq tli¢iin maktabda
miuallimlarindan, psixologdan ve maktab yol-
daslarindan lazimi dastayi ala bilmir. Asagidaki
strategiyalar1 tacriibe zamani istifads etmak vo
sinifdo mahsuldar atmosferin olmasi l¢tin in-
novativ metod va yanasmalar:1 tatbiq etmak
lazimdir (Sezgin, & Tinmaz, 2017).

1. Maktabda dastaklayici miihitin yara-
dilmasi. Har sagirdin farqli giicti, ehtiyaclari
va tolablari var. Bu fargliliklari gabul edib, ona
uygun farqli éyrenma {isullarina miiraciat
edilmoalidir (Seden va basqalari, 2020). Buna
gora da maktab rahbarliyi, miisllimlar, sinif

Azarbaycan maktabi. 2024. Ne3

33. Maktabda sinif

amakdashq ediram.

m Qararsizam

35, Dars olmayanda
maktabim ligiin
darixiram.

yoldaslarimla

¥ Raziyam

rohbarlari, psixoloqlar sagirdlarin 6zlarini ham
rahat, ham da tahliikasiz hiss etmalari li¢lin
somimi va dasteklayici bir mihit yaratmaga
calismalidirlar.

2. Tadris prosesina valideynlarin calb
edilmasi. Maktoab personali tohsilalanlara dastak
olmagq va onlara travma, psixoloji garginliklarin
o6hdasindan galmakda kdémak etmak li¢iin
valideynlarla birlikds ¢alismalidir. Dars prose-
sinin nizamh ve samarsli gedisati ticlin miiallimin
boazan gaydalar1 yumsaltmasi va birbasa vali-
deyni calb etmasi lazim galir (Jordans va
basqgalari, 2021).

3. Maktabdao fiziki vo emosional faaliyyat.
Bu ciir faaliyyatlar sagirdlarin rifahinin
ylksaldilmasi liciin shamiyyatli rol oynayir (Liu
va basgalari, 2016). Miintezam fiziki faaliyyatla
masgul olan sagirdler, adaten, stressin 6hda-
sindan daha yaxs1 gals bilirlar.

4. Maktoab sagirdlarin aylonca va sosial-
lasma makani kimi. Molumdur ki, miiharibadan
aziyyat ¢oken sagirdlarin yasadigl Agdam ra-
yonunun kandlarinds maktobden basqa, sagird-
larin bir-biri ile tinsiyyat quracagi bir yer, ay-
lanca markazi, oyun salonu, istirahat parki ve
diger sosial infrastrukturlar yoxdur. Maktabin
teatr, konsert, sargi vo s. kimi madani va sosial
tadbirlar taskil etmasi sagirdlarin incasanata
maraq gostarmasing, yeni insanlarla tanis olma-
larina va sosial bacariglarinin inkisafina komak
eda bilar.
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5. Sagirdlara stressin 6hdasindan galmak
bacariqlarinin déyradilmasi. Diinyada bas
veran tabii falakat, pandemiya, miiharibalar in-
sanlar arasinda psixoloji garginliys sabab olur.
Sagirdlera stressin 6hdasindan galmak ti¢iin
bacariglarin dyradilmasi, onlarin rifahinin va
oyronmso vardislorinin inkisafi liclin shomiyyatli
bir addimdir (Sezgin voe Tinmaz, 2017).

6. Maktab amakdashgin tomalidir. Maktab
amoakdashgl rahbarlik, miiallim va sagirdlar
arasinda tarafdasliga ve birlikds isloma qabi-
liyyatine asaslanir. Bu maqgsadla miiallimlar
sagirdlarin tacriibalarini, problemlarini ve
stresslarini boliismak tl¢iin qrup miizakirslari
taskil eda bilarlar (Liu va basqalari, 2016).

7. Qararlarin gabulunda sagirdlarin is-
tiraki. Miisllimlar sagirdlari darsin hansi metod
va lsulla taskiline, layihalarin secilmasins,
tadgigat movzularinin miiayysn edilmasina va
ya giymatlandirma metodlarinin se¢ilmasi kimi
gorarlarin gabuluna calb eda bilar (Liu va
basqgalari, 2016).

8. Sagirdlarda 6ziinainam va giiclii taraf-
Iarin dark edilmasi. Miisllimlar sagirdlara 6z
giiclii taraflarini tapmaqda komak etmak li¢lin
muxtalif vasitalorden istifade etmslidir. Bu,
sagirdlerin 6z bacariqlari, maraqlar1 ve maq-
sadlori hagqinda onlarda aydin fikir yaradir
(Vranda, 2015).

9. Maktabda seminar vo master-klaslarin
kecirilmasi. Maktab rahbarlari ugurlu rol
modellari va rifah sahasinde miitexassislari
seminarlar va master-klaslar kecirmak {i¢lin
davat eda bilarlor (Babayeva vo Omarova, 2021).
Seminarlar ve master-klaslarin kecirilmasi,
miiallimlarin sagirdlarin psixoloji saglamligini
dastaklomak, akademik nailiyyatlorini artirmagq,
ugurlu rol modellari ilo temas qurmagq vo rifah
sahasinda miitaxassislardan darslar almagq ticiin
effektiv bir yoldur (ARTI, 2021).

10. imtahan stressino gars1 miibariza
strategiyasi. Pozitiv diisiincalar va 6zal sozlarla
o6zliini dastakloamak, aila tzvlarindan va
miiallimlorinden dastok almaq imtahan stressine
garsi miibarizeds shamiyyatli rol oynayir (Kinley
va basqalari, 2020).

11. Maktab idaracilarinin vo miiallimlarin
tolimlara calb olunmasi. Maktab idaracilari
va miiallimlari sagirdlords yaranmis mithariba
travmasi, stresslari vo diqgat problemlari ila
miibarize aparmaq Tlg¢iin talimlara calb
olunmalidir. Bu talimlar maktab rahbarliyina
va muollimlara sagirdloera dastak olmaqg, manavi
va psixoloji yardim etmak li¢lin neco komoak
eda bilacayi barada fardi va kollektiv tacriibalar
toqdim edacakdir (ARTI, 2021).

NaTiCo

Bu magqgalads miiharibadan aziyyat ¢oken
sagirdlorin rifahinin yiiksaldilmasinda maktabin
ahamiyyatli rolu arasdirilib. Miiayyan edilib ki,
miitharibanin manfi tasirlarini yagsayan sagirdlar
emosional, psixoloji ve akademik ¢atinliklarla
tizlasirlar. Maktabin bu sagirdlara dastek vermasi
onlarin hayat keyfiyyatinin yaxsilasdirilmasinda
mithiim rol oynayir. Buna géra ds, mitharibadan
aziyyat ¢okmis sagirdlarin ehtiyaclarinin nazara
alinmasi va onlarin rifahinin ytiiksaldilmasi ii¢ciin
maktabin miixtalif metodlar va strategiyalar
totbiq etmasi ¢ox vacibdir. Psixoloji dastak
proqramlart, fordi tahsil planlari va icma dastayi
kimi tadbirler, sagirdlorin akademik vo emosional
inkisafin1 temin etmays xidmat edir. Bundan
alava, miiallimlarin ve maktab personalinin bu
sagirdlarls islamak Ug¢ln lazimi talim va re-
surslarla tomin edilmasi do shamiyyatlidir.

Apardigimiz arasdiramlarin naticasi olaraq
bels ganaata galirik ki, maktablar miitharibadan
aziyyat ¢okmis sagirdlerin comiyyata yenidan
inteqrasiyasi va rifahinin artirilmasi tigiin giicli
bir vasite kimi ¢ixis eda bilor. Maktablarin
dastek vermasi, sagirdlarin galacekdsa daha
saglam ve mahsuldar ford olmalarina kdmak
edir. Bu istigamatda daha ¢ox tadqiqat va in-
novativ layihalarin hayata kecirilmasi zaruridir
ki, miharibadan zarar ¢okmis sagirdlarin rifahi
davamli olaraq artirilsin.
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