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Mutaharrik oyunlar
fiziki va zehni inkisaf
vasitasi Kimi

oli BOSIRLI,
Sirvan sahar 4 nomrali tam orta
maktabin fiziki tarbiya miiallimi

Son illar tehsil sisteminda aparilan is-
lahatlar,ilk novbade mezmun dayisiklik-
lari yaddasa asaslanan moktebin tefokkiir
moktobi ilo ovezlonmasina, yaradici,
miistaqil mentiqi tofokkirlii sexsiyyatle-
rin formalagdiriimasina istiqamatlonmis-
dir. Mahz belo soxsiyyatlor comiyyatin
siyasi, sosial-iqtisadi v menavi hayatinin
inkisafinda daha faal rol oynayir, yasadigt
comiyyat ticiin, dovlet iiciin masuliyyat
dasidigint derk edir.

Bu keyfiyyotlore malik soxsiyyotlor
iso moktobda yetisir vo bu isda telim-tad-
ris prosesinin, miisllimlarin rolu xisusile
boyikdiir. Biz sexsiyyaetin harterafli inki-
safi dedikde onun intellekti, axlaqi-mana-
vi keyfiyyatlari il yanast fiziki, psixoloji
iradi xiisusiyyatlarini do nazers alirig. Bu
zaman, slbatte, aqillerin “Saglam baden-
do saglam ruh olar” miidrik deyimi istinad
noqtesi kimi gotiiriile biler. Mahz buna
gora do bu giin goxsiyyatin yetisdirilma-
sindon sohbat gedonds onun fiziki terbi-
yasi da aktual masale kimi dziinii gdsterir.
Sagirdlarin fiziki inkisafi ise ilk novbade
onlarda hala kicik yaslarinda baden terbi-
yasi vo idmana maragm formalagdiriima-
sindan asihdir.

Sadalanan keyfiyyotlori olde etmak,
vatenparver insan yetisdirmok pedaqog-
dan xiisusi ustaliq ve fodakarliq telab
edir.Yorulmadan calismag, axtarislarda
olmag, yetirmolorina sevgi vo saygl ilo
yanagsma misllimi hadafine ¢atdiran
amildir. Kicik yaslardan sagirdlerde ba-
don torbiyesi ve idmana havasin yaradil-
masinda miiteharrik oyunlarin diizgiin tet-
bigi miihiim rol oynayir. Miiteharrik
oyunlar insanin tabii harakatlerinin, yeri-
sin, qagisin, tullanmanin, dirmanmanin va
s. oyun prosesinda tatbiq edilmesi tizerin-
do qurulur. Bu oyunlar 6zii do miieyyen
qaydalara asaslanir. Oyuncular miiayyen
bir magsade nail olmaq {iclin qarsilarina
¢ixan manealari vo ¢atinliklori aradan
qaldirirlar, bu zaman onlar togebbiis gos-
torir, yaradiciligla haroket edirlor. Mahz
bu istiin cohatlori nezers alaraq men
darslerimda miiteharrik oyunlardan istifa-
daye genis yer veriram. Miiteharrik oyun-
lar vo idman oyunlari asagidaki {imumi
cohatlore malikdir. Har iki qrupda oyun
prosesinde miiayyon herokatler yerina
yetirilir, miioyyan qaydalara riayat olunur,
hakimlik totbiq edilir, yarslar kegirilir.
Miitaharrik oyunlar, oyun fealiyyetinin on
sado formasi olmagla yanasi, hem de daha
miirokkob haroketlorden ibaret olan id-
man oyunlarina hazirliq marhelesi hesab
edilir. Miitoharrik oyunlar (imumi fiziki
hazirlig maqsedi dastyrr. Lakin idman
oyunlart xiisusi fiziki hazirhg 6ziinde
ehtiva edir.

Goriiniir mehz bu xiisusiyyatlars gora,
ham de miieyyen qader aylencali xarakter
dagidigina gore usaq ve yeniyetmalorda
miitoharrik oyunlara maraq daha ¢oxdur.
Belo oyunlarda onlar hetta 6zlerini fada
etmaya, hay-kiiyli formada yoldaslarin
dastoklomeye godar emosional olurlar.
Oyunlarm bu xiisusiyyatlarinden istifade
etmoklo sagirdlorde ham fiziki inkisafa
nail olmag, ham da dostlug, yoldaslg, ve-
tonparverlik kimi menavi keyfiyyatlori
agilamaq miimkiindiir. Biitiin oyunlar kimi
miitoharrik oyunlarin da ilk meqsedi fizi-
ki inkisafdir.

Oyun zamant celdlik, ceviklik, deqiq-
lik va harakatin koordinasiyast kimi bir s1-
ra fiziki keyfiyyatlor inkisaf etdirilir. Mii-
toharrik oyunlarin basqa fiziki herakatlar-
den Gstlinliyii ondadir ki,usaglar oyun za-
mant srf etdiklort giicti boliigdiira bilirler.
Onlar qargilarma qoyduglart magsade nail
olmaq {clin bitiin qiivvalerini sarf edib
yorulanda miiveqgati olaraq oyundan ¢ixib
tonaffiis etmok imkant aldo edirlor.

Eyni zamanda zehni inkisafin forma-
lagmasinda da oyunlar usaqlarin hayatinda

avazolunmazdir. Oyun vasitesile ugaq ilk
dafo olaraq onu ohate eden agyalari tani-
yir, tobiet haqqinda anlayisa malik olur,
bagqalarina qarst miinasibatlerini miy-
yanlagdirir. Oyun hagigaten usaglarm ya-
sadiglar1 ve onu deyismali olduglart diin-
yant derk etmak {i¢lin yoldur. Oyun usaq-
lar1 yeni tosavviirlarle zenginlegdirir, mii-
sahide qabiliyyetini artirir, 6z heraketlori-
ni idare etmok bacangi terbiye edir. Hor
oyun milayyen qaydalara malikdir, oyun-
¢ular bu qaydalari siiurlu ve koniillii icra
edirler. Oyun qaydalarma siiurlu miinasi-
bat usaqlara intizamli olmag, 6z hereketi
lictin mosuliyyat hiss etmok kimi yiiksok
oxlaqi keyfiyyatlor agilayir.

Bundan basqa, usaglarda serbest hare-
kot etmak, togabbiis vo foalliq gostormak,
inadl, ciiratli va iradeli olmaq kimi bu giin
xiisusilo vacib olan keyfiyyatlar torbiye-
londirir. Oyunda istirak edenlorin har biri
0z yaxst keyfiyyatlorini - cevik, qivvatli,
bacariglt oldugunu niimayis etdirmaye ca-
ligir, beloliklo bu keyfiyyatlor daha da tok-
millagir. Oyunlar usaqlart kollektivde bir-
logdirir, usaglarda yoldaslg, dostluq hissi-
ni, qarstliglt kémak ve yoldagin komayina
yetismok verdislarini inkisaf etdirir. Miito-
harrik oyunlar darslerde, tenaffiislerda,
gozinti zamani, dorsdenkenar tadbirlerd,
xiisusile da agiq havada kegirilo bilosi gox
maraqlt oyunlardir. Oyunlar diizgiin segil-
moli, usaqlarin fiziki qiivvesine, maragina
va iimumi inkisafina miivafiq olmalidir.

Miiteharrik oyunlardan istifade zamant
miiallim bir sira qaydalara da emal etmali-
dir ki, bu oyunlar sagirdleri yormasin, da-
im onlarin sevdiklari bir magguliyyet ola-
raq qalsm. Belo ki, 7-9 yasli usaglar Giciin
miitoharrik oyunlar vaxt hesabi ilo qisa ol-
mali vo ara-sira istirahat verilmeklo apa-
rilmalidir. Torkibinde qagis haroketlari,
hoppanma va dayanmalar olan haroketlor
do cox ehamiyyatlidir. Maselon, “Celd
usaglar”, “Iki qus”, “Qaz ve qu quslart”
oyunlarimdan sonra istirahat verilmalidir.

“Evsiz dovsan”, “Bos yer” va s. oyun-
lar zamani ise ugaqlar oyunun gedisinde
novba ile istirahet edirlor. Miiteharrik
oyunlarin qaydalart sade olmali, zehni
yormamalidir. Kicikyasl usaglarda iradi
keyfiyyatlor hela zeif inkisaf etdiyinden,
qarsiya qoyulan megsade nail olmaga
hévsalaleri ¢atmir. Odur ki, bu yasl usaq-
larda ehvali-ruhiyya tez-tez dayisir. Onlar
lictin miirokkeb olmayan ve daha az vaxt
tolab edon oyunlar daha saciyyavidir.

9-10 yash usaglar “Geco-giindiiz”,
“Iki diiserge” ve bu tipli oyunlart gox se-
virlar. 10-12 yash usaqlar ise daha ¢ox giic
totbiq etmoklo olan oyunlara daha maraq-
lidirlar. Masoalon, “Dartib daireye ¢ok-
mok”, “Bir-birini dartmaq”, “Topu apari-
ctya ver”, “Istehkamin miidafiesi” ve s.

Oyrotma prosesinda biz miiellimlerin
qarsisinda bir sira vezifaler durur ki, onla-
ra har bir miiellim xiisusi diqget yetirme-
lidir:

1. Masgul olanlarin saglamliginin
méhkemlenmasing, onlarmn orqanizminin
formalagmasina, imumi is bacariglarinin
artirlmasina kdmok etmak.

2. Hartorafli fiziki inkisafa nail olmagq.

3. Hoyatda lazim olan hareket verdis-
lori inkisaf etdirmok.

4. Yiksok menavi-iradi keyfiyyatlori
torbiya etmak.

Oyunlar zamani obyektiv olmag, ada-
latli hakim rolunu diizgiin yerine yetirmok
da vacibdir. Ciinki ugaqglar tobiaten ada-
latlidirler ve onu pozan har xirda noqsana
etiraz edirler. Bir do oyunlari secib totbiq
edorken miiellim oyuncularin yag xiisu-
siyyetlori, hazirliq seviyyesi, saglamliq
vaziyyatlari, oyunun kegirilacayi yer, ha-
vanin temperaturu va s. cahatlori do neze-
1o almalidir. Oyunlar basa ¢atdiqdan sonra
miiveffoqiyyat ve ndgsanlarm komanda
va oyungularin nazering catdiriimas, yax-
s1 komanda vo oyuncularin tariflanmasi,
foal oynamig komanda ve oyungularin ha-
vaslandirilmasi, ndgsanlarin aradan qaldi-
rilmast yollart gostorilmelidir.





