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Ùöñåéí ØÀÙÁßÍÄßÉÅÂ,
Àâðîïà Àçÿðáàéúàí Ìÿêòÿáèíèí 

Àçÿðáàéúàí äèëè âÿ ÿäÿáèééàò 
êàôåäðàñûíûí ðÿùáÿðè, ÿìÿêäàð ìöÿëëèì

ÈÊÒ-äÿí èñòèôàäÿ çàìàíûí òÿëÿáè-
äèð.  Ùàçûðäà þëêÿ ìÿêòÿáëÿðèíèí ÿêñÿ-
ðèééÿòèíäÿ ÈÊÒ öçðÿ áàúàðûãëàðà éèéÿ-
ëÿíìèø  ìöÿëëèìëÿð  òÿäðèñ ïðîñåñèíäÿ
áó áàúàðûãëàðäàí ñÿìÿðÿëè èñòèôàäÿ
åäèðëÿð. Áóíó 2010-úó èëäÿí áàøëàéàðàã
Òÿùñèë Íàçèðëèéè òÿðÿôèíäÿí ùÿéàòà êå-
÷èðèëÿí “Åëåêòðîí òÿùñèë” ðåñïóáëèêà
ìöñàáèãÿñèíÿ ýþíäÿðèëÿí òÿäðèñ ðåñóðñ-
ëàðû äà ñöáóò åäèð. Ùÿìèí ðåñóðñëàðûí
ùàçûðëàíìàñûíäà ìöÿëëèìëÿðëÿ éàíàøû
ìÿêòÿáëèëÿð äÿ èøòèðàê åäèð âÿ îíëàðûí
ùàçûðëàäûãëàðû ãèéìÿòëè åëåêòðîí âàñèòÿ-
ëÿð òÿëèì ïðîñåñèíäÿ þç ôàéäàñûíû âåð-
ìÿêäÿäèð. Áó ýöí ôàñèëÿñèç èíòåðíåò èì-
êàíëàðû âÿ êîìïöòåð òåõíîëîýèéàëàðû
ñàéÿñèíäÿ àñàíëûãëà ÿëäÿ îëóíà áèëÿí
çÿíýèí ðåñóðñëàð ìöÿëëèìëÿðèìèçèí èõòè-
éàðûíäàäûð. Áó çÿíýèíëèêëÿðäÿí éåðëè-
éåðèíäÿ èñòèôàäÿ åäèëìÿñè òÿëèì-òÿðáè-
éÿíèí  êåéôèééÿòèíèí éöêñÿëìÿñèíÿ
ÿñàñëû òÿñèð ýþñòÿðèð.

ÈÊÒ-äÿí èñòèôàäÿ ìöÿëëèìäÿí õö-
ñóñè ñÿðèøòÿ âÿ áàúàðûã òÿëÿá åäèð. Òÿëèì
ïðîñåñèíäÿ åëåêòðîí ðåñóðñëà èøëÿéÿðêÿí
ìöÿëëèì ÿââÿëúÿäÿí îíóíëà òàíûø îë-
ìàëû âÿ áó çàìàí îíóí ãàðøûñûíäà ö÷
ñóàë äàéàíìàëûäûð: ìþâúóä ðåñóðñäàí
äÿðñèí ùàíñû ìÿðùÿëÿñèíäÿ èñòèôàäÿ åò-
ìÿëè, áó òÿãäèìàòû øàýèðäëÿðÿ ùàíñû
éîëëà ÷àòäûðìàëû âÿ ùÿìèí ðåñóðñóí
ÿùÿìèééÿòè íÿäÿäèð? Òÿúðöáÿ ýþñòÿðèð
êè, äöçýöí äöøöíöëìöø ÈÊÒ òÿãäèìàòû
øàýèðäëÿðèí òÿëèì ìàðàüûíû ýöúëÿíäèðèð
âÿ òÿäãèãàò÷ûëûã ãàáèëèééÿòèíè éàõøûëàø-
äûðûð. Áèð ÷îõ ìÿêòÿáëÿðäÿ àðòûã øàýèðä-
ëÿðèí òÿäðèñ ïðîñåñèíäÿ ôÿðäè èñòèôàäÿñè
ö÷öí êîìïöòåð êàáèíåòëÿðè, ùÿòòà ùÿð
áèð øàýèðä ö÷öí àéðûúà êîìïöòåðëÿð
ìþâúóääóð. Áó èìêàíëàð ìöÿëëèìëÿðèí
ìÿñóëèééÿòèíè èêè òÿðÿôäÿí àðòûðûð: áèð
òÿðÿôäÿí ìöÿëëèì òÿäðèúÿí ÈÊÒ áàúà-
ðûãëàðûíà ìöêÿììÿë éèéÿëÿíèð, èêèíúè
òÿðÿôäÿí èñÿ øàýèðäëÿðÿ áèëàâàñèòÿ òÿëÿá
îëóíàí èíôîðìàñèéàíûí ÿëäÿ îëóíìà-
ñûíäà çÿðóðè èñòèãàìÿò âåðèð. 

ÈÊÒ-äÿí èñòèôàäÿ áàúàðûãëàðûíà éè-
éÿëÿíìÿ òÿäðèúè áèð ïðîñåñäèð. Òÿáèè êè,
áèðäÿí-áèðÿ ïåøÿêàð áèð ñÿâèééÿäÿí
ñþùáÿò ýåäÿ áèëìÿç. Àíúàã ìöàñèð ÈÒ
àâàäàíëûãëàðû, íåúÿ äåéÿðëÿð, “àüûëëû”
âÿ “èñòèãàíëû” úèùàçëàðäûð. Îíëàð èíñàíëà
àñàíëûãëà äèë òàïûð. Ìÿýÿð áó ýöí ùàìû-
ìûçûí ðàùàòëûãëà èñòèôàäÿ åòäèéèìèç ìî-
áèë øÿáÿêÿëÿð ùÿìèí ãóðüóëàð ñûðàñûíà
àèä äåéèë? Áóðàäà øàáëîí÷óëóãäàí äàùà
÷îõ éàðàäûúûëûã, ìöÿëëèì ñÿáðè âÿ òÿðáè-
éÿ÷è èíàäû òÿëÿá îëóíóð. Áåëÿ áèð ñÿáðèí
âÿ èíàäûí ýöúö èëÿ áó âàõòàäÿê ÏÏÒÕ
ôîðìàòûíäà ùàçûðëàäûüûì òÿãäèìàòëàðûí
áèð íå÷ÿñèíäÿí ùàçûðäà ìöÿëëèìëÿð ýå-
íèø èñòèôàäÿ åòìÿêäÿäèðëÿð. Ñîí éàíàø-
ìàëàðëà âÿ ÏÏÒÕ ôàéëû ÿñàñûíäà
Ì.Àðàçûí “Àéàüà äóð, Àçÿðáàéúàí!”
øåèðèíèí òÿäðèñè öçðÿ ùàçûðëàäûüûì ðåñóð-
ñó îõóúóëàðà òÿãäèì åäèðÿì. 

Ìîòèâàñèéà ìÿãñÿäèëÿ øàýèðäëÿðÿ
øàõÿëÿíäèðìÿ öñóëó èëÿ ùàçûðëàíìûø áèð
ñÿùèôÿ òÿãäèì îëóíóð. Ùÿìèí ñÿùèôÿäÿ
9 ñþç âÿ òàïøûðûã âåðèëìèøäèð. 

Øàýèðäëÿð áó ñþçëÿðäÿí êè÷èê ùåêà-
éÿ ìÿòíè ãóðìàã öçÿðèíäÿ ôèêèðëÿøèðëÿð.
Ùÿìèí áåéèí ùÿìëÿñèíèí àðäûíúà âåðè-
ëÿí òÿäãèãàò ñóàëû øàýèðäëÿðè 1992-úè èë-
äÿ Àçÿðáàéúàíûí òàðèõè ñûíàüà ÷ÿêèëäèéè
çàìàíà àïàðûð âÿ øåèðèí ùàíñû ìöíàñè-
áÿòëÿ éàçûëìàñû, òîõóíóëàí ïðîáëåìëÿð
öçÿðèíäÿ òÿäãèãàòà  úÿëá åäèð...

Èø ôîðìàñû êèìè  ãðóïëàðëà èøÿ öñ-
òöíëöê âåðèðÿì. Øàýèðäëÿð êëàñòåð öçÿ-
ðèíäÿ äöøöíÿðÿê ìöõòÿëèô ôÿðçèééÿëÿð
èðÿëè ñöðöðëÿð. Íÿòèúÿäÿ ùÿìèí ôÿðçèé-
éÿëÿð ùàããûíäà áÿùñ åäèëÿúÿê ÿñÿðèí -
Ì.Àðàçûí “Àéàüà äóð, Àçÿðáàéúàí”
øåèðèíèí öçÿðèíäÿ òÿäãèãàòà úÿëá îëó-
íóðëàð.

Òÿäãèãàò ñóàëû: 
Ì.Àðàçûí áó ìþâçóéà ìöðàúèÿòè íÿ

èëÿ áàüëû èäè âÿ ùàíñû ôèêèðëÿðè èðÿëè ñöðö-
ëöðäö?

Øåèð èôàäÿëè îõóíóð, ìöùöì ìÿ-
ãàìëàð âóðüóëàíûð. Ìþâçó ìöÿééÿíëÿ-
øèð.

Òÿäãèãàòûí àïàðûëìàñû: 
Ãðóïëàðëà èø ôîðìàñûíäà ÿìÿêäàøëû-

üà úÿëá îëóíìóø øàýèðäëÿð àðàøäûðìàëà-
ðà áàøëàéûðëàð. Ùÿð áèð øàýèðäèí àéðûúà
êîìïöòåðè îëäóüó ö÷öí òÿäãèãàò èì-
êàíëàðû ýåíèø îëóð. ÀèðÄðîï ïðîãðàìû
âàñèòÿñèëÿ ùàìûéà àøàüûäàêû úÿäâÿëè äÿ
ýþíäÿðèðÿì:

Øàýèðäëÿð úÿäâÿëè äîëäóðìàã ö÷öí
ÿëàâÿ àõòàðûøëàðà âàõò ñÿðô åòìèðëÿð.
Äÿðñ ïðîñåñèíäÿ ÿëäÿ îëóíìóø èíôîð-
ìàñèéàëàð òîïëàíûëûð âÿ úÿäâÿëÿ éàçûëûð.

Èëêèí òÿäãèãàò ïðîñåñèíäÿ øàýèðäëÿð
àøàüûäàêû ìÿëóìàòëàðà äà éèéÿëÿíèðëÿð:

Òÿäãèãàòûí àïàðûëìàñû ìÿðùÿëÿñèí-
äÿ  ãðóïëàðà òàïøûðûãëàð âåðèëèð. Òàïøû-
ðûãëàðûí ìÿçìóíó, äèçàéí âÿ òÿðòèáàòû
ìöõòÿëèô ôîðìàëàðäà îëà áèëÿð. 

Ùàçûðëàäûüûì èø âÿðÿãëÿðèíèí òÿõ-
ìèíè íöìóíÿëÿðè èñÿ áåëÿäèð:
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Áó ðåñóðñëàð öçÿðèíäÿ èøëÿ éàíàøû,
øåèðèí èôàäÿëè îõóñó âÿ ìÿçìóíó öçÿ-
ðèíäÿ èø äÿ àïàðûëûð âÿ ÿí éàõøû ùàëäà
áèðèíúè äÿðñ øàýèðäëÿðèí ôèêèð ìöáàäèëÿ-
ñèíèí Û ìÿðùÿëÿñè ùåñàá îëóíóð.

Øåèðèí òÿäðèñèíÿ àéðûëìûø èêèíúè äÿðñ
ñààòû ÿñÿðèí òÿùëèëèíè íÿçÿðäÿ òóòóð.

“Àéàüà äóð, Àçÿðáàéúàí” øåèðèíèí
òÿùëèëèíÿ øàýèðäëÿðè úÿëá åòìÿê ö÷öí
ÿââÿëêè äÿðñäÿ ãàçàíûëìûø áàúàðûãëàðûí
èíêèøàôûíà, íÿçÿðäÿ òóòóëìóø òÿëèì íÿ-
òèúÿëÿðèíèí ãàçàíûëìàñûíà èìêàí âåðÿí
åëåêòðîí ðåñóðñëàð ùàçûðëàéûðàì. Ìþâ-
çóíóí èíòåãðàòèâ òÿäðèñ èìêàíëàðû ýöúëö
îëäóüóíäàí ðÿíýàðÿíý íöìóíÿëÿð éà-
ðàòìàã ìöìêöíäöð. Òÿëèì ìÿãñÿäèíÿ
ìöâàôèã îëàðàã èøëÿäèéèì áèð íå÷ÿ íö-
ìóíÿíè äÿ áó éàçûìäà áþëöøöðÿì. 

ßââÿëêè äÿðñäÿ øåèðèí ìÿçìóíó èëÿ
ùÿðòÿðÿôëè àðàøäûðìà àïàðìûø øàýèðäëÿð

ö÷öí âåðèëìèø íöìóíÿëÿð ÿñàñûíäà òÿù-
ëèë àïàðìàã îíëàðûí ìàðàüûíà ñÿáÿá
îëóð. Áó òàïøûðûãëàðû ãðóïëàðëà èø âÿ éà
úöòëÿðëÿ èø ôîðìàñûíäà èøëÿòìÿê ñÿìÿ-
ðÿëè îëà áèëÿð. Ñèíèôäÿêè øàýèðäëÿðèí ñà-
éûíäàí àñûëû îëàðàã øåèð äþðä ùèññÿéÿ äÿ
áþëöíÿ áèëÿð. Àíúàã áó çàìàí áàøãà
ðÿíý ñèìâîëëàðûíäàí èñòèôàäÿ îëóíìàëû-
äûð.

Àøàüûäàêû ÷ÿð÷èâÿäÿ èñÿ ðÿíýëÿð
Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñûíûí Äþâëÿò
Áàéðàüûíäàêû ðÿíýëÿðÿ óéüóí ñå÷èëìèø-
äèð. Áóíóí âÿòÿíïÿðâÿðëèê áàõûìûíäàí
áþéöê ÿùÿìèééÿòè âàðäûð.

Èø âÿðÿãè 5

Ì.Àðàçûí ÿñÿðäÿ àøûëàìàã èñòÿäèéè
ÿñàñ èäåéàëàðäàí áèðè “Ñÿðùÿäèíÿ áèð
éàõøû áàõ, ñÿðùÿäèíèí êÿìÿíäèíÿ áèð
éàõøû áàõ” ìèñðàëàðûíäà èôàäÿ îëóí-
ìóøäóð. Øàýèðäëÿðè ùÿìèí ìèñðàëàðäà
èôàäÿ îëóíìóø ôèêðÿ éþíÿëäÿðêÿí àøà-
üûäàêû ñëàéä öçÿðèíäÿ òÿäãèãàòû îíëàðûí
ìöùàêèìÿñèíÿ âåðèðÿì. Áó èø âÿðÿãè
òàðèõ âÿ úîüðàôèéà ôÿíëÿðè öçðÿ èíòåãðà-
ñèéàéà ýåíèø èìêàí éàðàäûð:

Èø âÿðÿãè 6

Øàýèðäëÿð 1988-úè èëäÿí áÿðè áàø
ãàëäûðìûø åðìÿíè ñåïåðàòèçìèíèí òàðèõè
êþêëÿðè âÿ Àçÿðáàéúàíûí çàìàí-çà-
ìàí èòèðäèéè  òàðèõè ÿðàçèëÿðè ùàããûíäà
éåíè àõòàðûøëàðà ñþâã îëóíóðëàð. Òÿäãè-
ãàò íÿòèúÿñèíäÿ Ðóñèéàíûí, ñîíðàëàð èñÿ
ÑÑÐÈ-íèí Àçÿðáàéúàíà ãàðøû èøëÿòäèéè
“åðìÿíè êàðòû”íûí è÷ öçöíö à÷ìàüà íà-
èë îëóðëàð. Îíëàð Âÿòÿíèìèçèí ãÿëïÿ-
ãÿëïÿ ãîïàðûëàí ÿðàçèëÿðè ùàããûíäà ìÿ-
ëóìàòëàðà éèéÿëÿíèðëÿð. 

Äÿðñèí íÿòèúÿ âÿ öìóìèëÿøäèðìÿ
ùèññÿñèíäÿí ÿââÿë àøàüûäàêû äèàãðàì
øàýèðäëÿð òÿðÿôèíäÿí òÿùëèë îëóíóð. Áó
äèàãðàìäàêû ðÿãÿìëÿð ðÿñìè ñòàòèñòèêà-
äàí ýþòöðöëìöøäöð.
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Äÿðñèí íÿòèúÿ âÿ öìóìèëÿøäèðìÿ
ìÿðùÿëÿñèíäÿ øàýèðäëÿð àøàüûäàêû èø
âÿðÿãè öçÿðèíäÿ ôèêèðëÿðèíè èôàäÿ åäèð-
ëÿð:
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Øàýèðäëÿð äöøìÿíÿ ãàëèá ýÿëìÿéèí
éîëóíóí âóðóøìàãäà, ãîðõó ùèññèíè
áîüìàãäà âÿ áèðëèêäÿ îëäóüó ãÿíàÿòè-
íÿ ýÿëèðëÿð. Ôèêèðëÿðèíè ÿñÿðäÿí ýþòöðöë-
ìöø ìèñðàëàðà ÿñàñÿí ñöáóò åäèðëÿð.

Äÿðñèí éåêóíóíäà ìöâàôèã åâ òàï-
øûðûüû âÿ éà òÿäãèãàò ìþâçóëàðû äà ÈÊÒ
íöìàéèøè èëÿ ÷àòäûðûëûð: “Âÿòÿíèìèçèí
àçàäëûüû âÿ áöòþâëöéö áèçèì àìàëûìûç-
äûð” ìþâçóñóíäà åññå éàçìàã, äöøìÿí
òàïäàüû àëòûíäà îëàí ðàéîíëàðûìûçûí èø-
üàë òàðèõèíè ÿêñ åòäèðÿí úÿäâÿëè èø ìàñà-
ñûíûí éàíûíäà àñìàã.

Øàýèðäëÿð  ìþâçó öçðÿ ãèéìÿòëÿí-
äèðìÿ ðóáðèêè âÿ ìåéàðëàð úÿäâÿëè
ÿñàñûíäà ãèéìÿòëÿíäèðèëèð. Ãèéìÿòëÿí-
äèðìÿ úÿäâÿëè äÿ åëåêòðîí øÿêèëäÿ òÿã-
äèì îëóíóð.

Éåíè òÿëèì ìåòîä âÿ 
òåõíîëîýèéàëàðûíäàí èñòèôàäÿ
êåéôèééÿòè àðòûðàí âàñèòÿ êèìè Øÿùëà ÙßÑßÍÎÂÀ, 

Áàêû øÿùÿð 246 íþìðÿëè  
ìÿêòÿá-ëèñåéèí ðèéàçèééàò ìöÿëëèìè 

ÂÛ ñèíèô
Ôÿíí: Ðèéàçèééàò
Ìþâçó: “Ñàùÿíèí þë÷öëìÿñè”.
Ñòàíäàðò: 4.1.1.Þë÷ìÿíèí íÿ-

òèúÿñèíèí þë÷ö âàùèäèíäÿí âÿ þë÷ìÿ
àëÿòèíäÿí àñûëûëûüûíû áàøà äöøöð,
þë÷ìÿäÿ áóíëàðû íÿçÿðÿ àëûð.

4.2.1. Þë÷ìÿëÿð àïàðìàãëà áÿ-
çè ôèãóðëàðûí ñàùÿëÿðèíè âÿ ùÿúìëÿ-
ðèíè ùåñàáëàéûð.

Òÿëèì íÿòèúÿëÿðè: Þë÷ìÿíèí
íÿòèúÿñèíèí þë÷ö âàùèäèíäÿí âÿ
þë÷ìÿ àëÿòèíäÿí àñûëûëûüûíû áàøà
äöøäöéöíö íöìàéèø åòäèðèð. Þë÷ìÿ
àïàðìàãëà áÿçè ôèãóðëàðûí ñàùÿëÿðè-
íè ùåñàáëàéûð.

Èø ôîðìàñû: êîëëåêòèâ, úóòëÿðëÿ
èø.

Èø öñóëó: áåéèí ùÿìëÿñè, ìöçà-
êèðÿ.

Ðåñóðñ: äÿðñëèê, èø âÿðÿãëÿðè,
ïàëåòêà, ÿëàâÿ âÿñàèò.

Äÿðñèí ýåäèøè: Ïðîéåêòîðëà
ìÿêòÿáëè ëÿâàçèìàòëàðû âÿ ùÿíäÿñè
ôèãóðëàð òÿñâèð îëóíìóø ñëàéäëàð
âåðèëèð. Ñîíðàêû ñëàéääà þë÷öëÿðèíÿ
âÿ ðÿíýëÿðèíÿ ýþðÿ  ìöõòÿëèô ôèãóð-
ëàð ýþñòÿðèëèð. Áó ôèãóðëàðûí áèð-áè-
ðèíäÿí íÿ èëÿ ôÿðãëÿíäèéèíè ñîðóøó-
ðàì. Øàýèðäëÿðèí ôèêèðëÿðè äèíëÿíèëèð,
áåëÿëèêëÿ äÿ éåíè ìþâçóíóí àäû
à÷ûãëàíûð âÿ êå÷ìèø äÿðñëÿ ÿëàãÿ-
ëÿíäèðèëèð, ñóàë-úàâàá àïàðûëûð.

- Ñàùÿëÿðèí þë÷öëìÿñè ö÷öí íÿ
åòìÿëèéèê?

Ôèãóðóí ñàùÿñèíè àëÿòëÿðèí êþ-
ìÿéè èëÿ þë÷ìÿê ìöìêöíäöð. Áå-
ëÿ àëÿòëÿðèí áèðè äÿ “ïàëåòêà” àäëà-
íûð. Áó, åéíè þë÷öëö êâàäðàòëàðà
áþëöíìöø äöçáóúàãëû ôîðìàñûíäà
íàçèê øÿôôàô ðÿíýëè àëÿòäèð. Ïàëåòêà

ñàùÿñè ùåñàáëàíàí ôèãóðóí öçÿðèíÿ
ãîéóëóð, ñàùÿ ôèãóðó þðòÿí êâàä-
ðàòëàðûí ñàéûíà óéüóí îëàðàã ùå-
ñàáëàíûð. Ïàëåòêà òÿðÿôè 1ìì; 1ñì;
1äì âÿ ñ. îëàí êâàäðàòëàðà áþëöíÿ
áèëÿð. Ùÿð áèð ùàëäà ôèãóðóí ñàùÿñè
ïàëåòêàíûí âåðèëäèéè âàùèäëÿ þë÷öë-
ìöø îëàð.

- Ìöñòÿâè ôèãóðëàðûí ñàùÿñèíè
íåúÿ òàïìàã îëóð?

ßââÿëúÿ øàýèðäëÿðèí ùàíñû ôè-
ãóðóí ñàùÿñèíè ùåñàáëàíìà ãàéäà-
ñûíû áèëäèêëÿðèíè ñîðóøóðàì (äöçáó-
úàãëû, êâàäðàò).  Ñîíðà ùÿíäÿñè ôè-
ãóðëàðûí íå÷ÿ úöð âÿ ùàíñûëàð îëäó-
üó ñîðóøóëóð. Ôèãóðëàðûí àäëàðû ñà-
äàëàíûð, øàýèäëÿðëÿ ìöçàêèðÿ àïàðû-
ëûð, îíëàðûí ùÿð áèðèíèí ôèêèðëÿðè ìö-
çàêèðÿ îëóíóð.

Ùàçûðëàäûüûì ö÷ ôèãóðó áèð-áèð
íöìàéèø åòäèðèðÿì. Ôèãóðëàðäà
ðÿíýëÿð ìöõòÿëèô îëóð. Åëÿ áèð ôèãóð
äöçÿëäèðÿì êè, êÿñìÿêëÿ âÿ óúó
àðàëàíìàäàí áèð ôèãóðäàí éåíè áèð
ôèãóð àëûíñûí, ùÿòòà ôèãóðëàðäàí áèðè-
íèí ðÿíýè äÿ äÿéèøèð. Ôèãóðëàð ùÿì
ÿéàíè, ùÿì äÿ ïðîéåêòîðëà ýþñòÿðè-
ëèð.

ßââÿëúÿ òðàïåñèéàíû ýþñòÿðè-
ðÿì, øàýèðä ïàëåòêà èëÿ îíóí ñà-
ùÿñèíè ùåñàáëàéûð. Ñîíðà î éóõàðû
ùèññÿäÿí àðàëàíûð âÿ éåíè ôèãóð,
äöçáóúàãëû ö÷áóúàã àëûíûð. Îíóí
äà ñàùÿñè ñîðóøóëóð âÿ ëþâùÿéÿ
éàïûøäûðûëûð.

Äàâàìû îëàðàã èêèíúè ôèãóð,
éÿíè êâàäðàò ýþñòÿðèëèð âÿ îíóí äà
ñàùÿñè ïàëåòêà èëÿ øàýèðä òÿðÿôèí-
äÿí ùåñàáëàíûð. Àðõà ùèññÿäÿí
ö÷áóúàã øÿêëèíäÿ ãàòëàíàí ùèññÿ-
íèí éàïûøãàíû à÷ûëûð âÿ éåíè ãûðìû-
çû ðÿíäÿ ö÷áóúàã ôèãóðó àëûíûð.
Éåíè àëûíìûø ôèãóðóí äà ñàùÿñè
êîëëåêòèâ øÿêèëäÿ ùåñàáëàíûð âÿ
ëþâùÿéÿ éàïûøäûðûëûð. 

Ñîíäà ö÷öíúö ôèãóð  éàøûë
ðÿíýäÿ îëàí äöçáóúàãëû ö÷áóúàã,
àëò ùèññÿñèíäÿ îíà áÿðàáÿð îëàí
ö÷áóúàã äà ýþñòÿðèëèð âÿ ñàùÿñè
øàýèðä òÿðÿôèíäÿí ïàëåòêà èëÿ ùå-
ñàáëàíûð âÿ ñ.

Éåíèäÿí ëþâùÿéÿ íÿçÿð ñàëû-
íûð. Ôèãóðëàðûí ðÿíýè Àçÿðáàéúà-
íûí áàéðàüûíû õàòûðëàäûð. Ðÿíýëÿ-
ðèí ìÿíàñû ñþéëÿíèëèð.

Ìþâçó òàì ìÿíèìñÿäèëèð. Èø
âÿðÿãëÿðè ïàéëàíûëûð. Èø âÿðÿãëÿ-
ðèíäÿ ìöõòÿëèô ôèãóðëàðäàí, ðÿíý-
ëÿðäÿí èñòèôàäÿ îëóíóð. Áóíà óé-
üóí úöòëÿðëÿ èø àïàðûëûð. Èø ïðîñå-
ñèíäÿ øàýèðäëÿðèí ÿìÿêäàøëûüû âÿ
ôÿàëëûüû èçëÿíèëèð. Òÿãäèìàòëàð
ìöçàêèðÿ îëóíóð.

Ñîíðà äÿðñëèêäÿí âÿ ÿëàâÿ
âàñàèòäÿí ÷àëûøìàëàð ùÿëë åäèëèð,
ùÿëë îëóíìàìûø ÷àëûøìàëàð åâ òàï-
øûðûüû  êèìè âåðèëèð âÿ ìåéàðëàðà
óéüóí ãèéìÿòëÿíäèðìÿ àïàðûëûð.

“Ñàùÿíèí þë÷öëìÿñè”
ìþâçóñóíóí òÿäðèñè

Òîüðóë ØÛÕÛÉÅÂ,
Øàìàõû øÿùÿð 10 íþìðÿëè òàì îðòà 

ìÿêòÿáèí ôèçèêè òÿðáèéÿ ìöÿëëèìè

Áó ýöí ÕÕÛ ÿñðèí ýÿíúè áèð øÿõñèééÿò êèìè ôîðìà-
ëàøìàëû, ìèëëè âÿ ìÿíÿâè äÿéÿðëÿðè ìÿíèìñÿìÿêëÿ
ìöáàðèçëèê, âÿòÿíïÿðâÿðëèê ðóùóíäà òÿðáèéÿëÿíìÿëè,
úÿñóð, èýèä, äþçöìëö âÿ ôèçèêè úÿùÿòäÿí ñàüëàì áþéö-
ìÿëèäèð. Áóíóí ö÷öí òÿëèì øÿðàèòèíèí éàðàäûëìàñû áèç
ìöÿëëèìëÿðèí öçÿðèíÿ äöøöð. ßýÿð áèç ýÿëÿúÿê íÿñëè-
ìèçè ñàüëàì, ýöìðàù, ÿìÿéÿ, ùÿéàòà âÿ âÿòÿíèí ìö-
äàôèÿñèíÿ ùàçûð ýþðìÿê èñòÿéèðèêñÿ, î çàìàí áöòöí
ãöââÿìèçè âÿ ñÿéëÿðèìèçè îíëàðûí ôèçèêè òÿðáèéÿñèíèí
ÿñàñëû øÿêèëäÿ èíêèøàôûíà éþíÿëòìÿëèéèê.

Ùÿìêàðëàðûìëà ïàéëàøìàã èñòÿäèéèì áó äÿðñ íö-
ìóíÿñè ìþâçóñóíà ýþðÿ ãåéä åòäèéèì ïðîáëåì
áàõûìûíäàí ñÿúèééÿâèäèð.

Ñèíèô:   Â
Ôÿíí: Ôèçèêè òÿðáèéÿ
Ìþâçó: ×åâèêëèê ãàáèëèééÿòèíèí èíêèøàô åòäèðèëìÿ-

ñè, òåõíèêè-òàêòèêè ôÿàëèééÿòèí ìÿíèìñÿíèëìÿñè.
Ñòàíäàðò:  1.1.1   1.2.4   2.2.1   2.2.2    2.3.3    3.1.1.

4.1.1 
Ìÿãñÿä:  Ùÿðÿêÿòëÿðèí ÿçÿëÿ ñèñòåìèíèí ôîðìàëàø-

ìàñûíäà ðîëóíó èçàù åòìÿê;  
Ùÿðÿêÿòëÿðèí òÿùëöêÿñèç èúðàñû âÿ èëê òèááè éàðäûì

ãàéäàëàðûíû èçàù åòìÿê; 
×åâèêëèê ãàáèëèééÿòèíè èíêèøàô åòäèðÿí îéóíëàðäà

èøòèðàê åòìÿê; 
Ùÿðÿêè ãàáèëèééÿòëÿðèí èíêèøàôè ö÷öí çÿðóðè êîìï-

ëåêñëÿðäÿí èñòèôàäÿ åòìÿê; 
Ìÿùäóä âàõò èíòåðâàëûíäà ìàêñèìóì ãöââÿ ñÿðôè

òÿëÿá åäÿí ùÿðÿêÿòëÿðèí èúðàñû çàìàíû ÷åâèêëèéè íöìà-
éèø åòäèðìÿê, ÷ÿòèí âÿ ùÿëëåäèúè àíëàðäà ãÿòèééÿò íö-
ìàéèø åòäèðìÿê;            

Äÿðñèí âÿçèôÿëÿðè: 1. Ùÿðÿêÿòëÿðèí òÿíÿôôöñ âÿ ãàí-
äàìàð ñèñòåìèíÿ òÿñèðè ùàããûíäà ìÿëóìàò âåðìÿê; 

2.Èúðàñû ìàêñèìóì òåçëèê òÿëÿá åäÿí ùÿðÿêÿòëÿðè
éåðèíÿ éåòèðÿðêÿí ÷åâèêëèê íöìàéèø åòäèðèëìÿñè;

3. Ìÿùäóä âàõò èíòåðâàëûíäà ìàêñèìóì ÷åâèêëèê
òÿëÿá åäÿí ùÿðÿêÿòëÿðèí èúðàñû çàìàíû òåõíèêè-òàêòèêè
ôÿàëèééÿòèí ìÿíèìñÿíèëìÿñèíèí íöìàéèø åòäèðèëìÿñè.   

Ôÿíäàõèëè èíòåãðàñèéà: 1.1  2.1  3.1   4.1   
Ôÿíëÿðàðàñû èíòåãðàñèéà: Ùÿéàò áèëýèñè; áèîëîýèéà.
Èø  ôîðìàñû:  Êîëëåêòèâ; ãðóïëàðëà èø.
Öñóëëàð: Èçàùåòìÿ;  Íöìàéèø åòäèðìÿ; Òÿêðàð.
Ðåñóðñëàð:  Ñàíèéÿþë÷ÿí, ôèò, øÿêèëëÿð, öìóìè âÿ

õöñóñè ñå÷èëìèø ðåñóðñëàð.
Ìîòèâàñèéà: ßââÿëúÿ øàýèðäëÿðÿ ìöõòÿëèô îéóí

íþâëÿðèíè ÿêñ åòäèðÿí ðÿñìëÿð íöìàéèø åòäèðèðÿì. Áóí-
ëàðûí è÷èíäÿ áèð íå÷ÿ èäìàí îéóíó âÿ ãà÷ûø íþâöíÿ àèä
òÿñâèðëÿð äÿ îëóð. Äàùà ñîíðà øàýèðäëÿðÿ öìóìè ñóàë
öíâàíëàéûðàì - Ñèçúÿ, áó øÿêèëëÿðäÿ ùàíñû èäìàí îéó-
íó âÿ îíóí ìöõòÿëèô íþâëÿðè òÿñâèð îëóíìóøäóð?

Éåíè äÿðñÿ êå÷èä àëìàã ö÷öí øàýèðäëÿðÿ òÿäãèãàò
ñóàëû âåðèðÿì.

Òÿäãèãàò ñóàëû: ×åâèêëèê ãàáèëèééÿòèíèí èíêèøàôû

ö÷öí ùàíñû èäìàí íþâöíäÿí èñòèôàäÿ åòìÿéèìèç äàùà
ìÿãñÿäÿóéüóíäóð?

Òÿäãèãàò  ñóàëûíäàí ñîíðà ùàçûðëàéûúû ùèññÿéÿ êå-
÷èä àëûðàì.

Ùàçûðëàéûúû ùèññÿ:   ßââÿëúÿ áöòöí ñèíèôëÿ öìóìè
øÿêèëäÿ ñàüà, ñîëà âÿ ýåðèéÿäþíìÿ ùÿðÿêÿòëÿðè âåðè-
ðÿì, áóíóí àðäûíäàí èñÿ  èíêèøàôåòäèðèúè èñèíìÿ ùÿðÿ-
êÿòëÿðè  åäèðèê.

Èñèíìÿ ùÿðÿêÿòëÿðè:  ßââÿëúÿ øàýèðäëÿðÿ áèð íå÷ÿ
äÿôÿ ÿëëÿð áåëäÿ äèçëÿðè ãàëäûðìàãëà âÿ áöêöëÿí àéàã
òÿðÿôÿ ÿéèëìÿêëÿ éåðèøè èúðà åòäèðèðÿì.

Èñèíìÿ ùÿðÿêÿòëÿðèíèí àðäûíäàí ñèíôè ùÿð áèðèíäÿ
åéíè ñàéäà îüëàí âÿ ãûçäàí èáàðÿò îëìàãëà 3 ãðóïà áþ-
ëöðÿì. Ãðóïëàðû “Øàùèíëÿð”, “Úÿñóðëàð” âÿ “Ãàðòàë”
àäëàíäûðûðàì. Ñîíðà íöìóíÿ êèìè ÿââÿëúÿ øàýèðäëÿðëÿ
éöíýöë éåðèø âÿ ãà÷ûø ùÿðÿêÿòëÿðè èúðà åòäèðèðÿì. Áó
ìÿðùÿëÿíèí àðäûíäàí   ÿñàñ ùèññÿéÿ êå÷èä àëûðàì. 

ßñàñ ùèññÿ: ßñàñ ùèññÿäÿ êîìàíäàëàð àðàñûíäà
ïöøêàòìà àïàðûð âÿ áàñêåòáîë îéíàéàúàã èëê èêè êî-
ìàíäàíû ìöÿééÿíëÿøäèðèðÿì. Áàñêåòáîë èäìàí îé-
óíóíóí ãàéäàëàðûíû èçàù åäèðÿì, èçàùàò áèòäèêäÿí ñîí-
ðà îéóíà ñòàðò âåðèëèð. Îéóí çàìàíû éîë âåðèëÿí ñÿùâëÿ-
ðè àðàäàí ãàëäûðäûãäàí ñîíðà éåíèäÿí îéóíà äàâàì åò-
äèðèëèð. Øàýèðäëÿð àðàñûíäà ùÿì ýÿðýèí,  ùÿì äÿ ðÿãàáÿò
äàùà äà àðòûð. Îéóí áèòäèêäÿí ñîíðà èñÿ òàìàìëàéûúû
ùèññÿéÿ êå÷èä àëûðàì.   

Òàìàìëàéûúû ùèññÿ: “Øàùèíëÿð”, “Úÿñóðëàð” âÿ
“Ãàðòàëëàð” êîìàíäàëàðû àðàñûíäà ãà÷ûøû éåêóíëàøäûð-
äûãäàí ñîíðà éåíèäÿí öìóìè ñèíèôëÿ ñàêèò éåðèø, òÿíÿô-
ôöñ, ãîëëàðûí âÿ àéàãëàðûí áîøàëäûëìàñû ùÿðÿêÿòëÿðèíè
èúðà åòäèðèðÿì. Áóíóí àðäûíäàí øàýèðäëÿðëÿ äèàëîã ôîð-
ìàñûíäà ãà÷ûøûí èíñàí ùÿéàòûíäà ìöùöì ðîëà ìàëèê
îëìàñû ùàããûíäà ñþùáÿò àïàðàðàã íÿòèúÿ ÷ûõàðûðàì.

Íÿòèúÿ:
1. Øàýèðäëÿðëÿ òÿíÿôôöñ âÿ ãàí-äàìàð ñèñòåìèíè

ìþùêÿìëÿíäèðÿí ùÿðÿêÿòëÿð èúðà åäèëäè.
2. Áàñêåòáîë èäìàí îéóíóíäàí þíúÿ éöíýöë éåðèø

âÿ ãà÷ûø òÿøêèë åäÿðÿê êîìàíäàëàð äàùà äà ôÿàëëàøäû-
ðûëäû.

3. Áàñêåòáîë èäìàí îéóíó çàìàíû  êîìàíäàëàð âÿ
øàýèðäëÿð àðàñûíäà ñàüëàì ðÿãàáÿò òÿìèí åäèëäè.

4. Îéóí çàìàíû ÷åâèêëèê ãàáèëèééÿòëÿðèíè íöìàéèø
åòäèðÿí âÿ äàùà ÷îõ òîïó ñÿáÿòÿ àòàí êîìàíäà öçâëÿ-
ðè ãàëèá ýÿëäèëÿð.

Åâ òàïøûðûüû:
Øàýèðäëÿðÿ ÷åâèêëèê ãàáèëèééÿòèíè  èíêèøàô åòäèðÿí

èäìàí íþâëÿðè âÿ îíëàðûí (áàñêåòáîë, ùÿíäáîë, ìÿêèê
ãà÷ûøû) òàðèõè, éàðàíìà ñÿáÿáëÿðè ùàããûíäà ìÿëóìàò
òîïëàìàëàðû òàïøûðûüûíû âåðèðÿì.

Ãèéìÿòëÿíäèðìÿ: Ãèéìÿòëÿíäèðìÿ òÿãäèì îëóíàí
úÿäâÿë ÿñàñûíäà àïàðûëûð:
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Ôèçèêè òÿðáèéÿ äÿðñëÿðèíäÿ
÷åâèêëèê ãàáèëèééÿòèíèí èíêèøàôû


