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METODIKA

Mahammad Filizulinin “Sahhat vo Maraz”
asarinin tahlilinda foal talim metodlarindan istifads

Sohla MOCIDOVA,
Sirvan gahar 16 nomrali tam orta maktabin dil-adabiyyat
miiallimi, filologiya iizra falsafa doktoru

Miiasir kurikulum sagirdlerin dyrendiklerini derk et-
mayi, tatbiq etmayi, bilik ve bacariglarindan oxsar veziy-
yatlorda istifade etmayi formalagdirmagi teleb edir. Bu de-
yilonlora nail olmaq ve meagsedyonlii ig aparmaq tciin
miiollim daim axtarisda olmals, 6z iizerinda islomali, IKT-
den istifade etmoayi bacarmalidir. Tohsilin qarsisina qoyu-
lan yeni toloblarin hayata kecirilmasi, tohsilin keyfiyyati-
nin yiiksaldilmesi sagirdlerin golocek hayata hazirlanmasi-
nin on vacib sertidir. Biz miballimler yeni tolim texnologi-
yalarini tadris prosesing tatbiq etmoak, yaradiciliq axtarigin-
da olmag, pedaqoji ideyalarm nezeri ve praktik meselale-
rini Gyrenmak {iciin yeni metodlardan, is tisullarmdan isti-
fadeni bacarmagla adebiyyati yratmali ve sagirdlere sev-
dirmeliytk. ©dabiyyat fonni kurikulumunda {i¢ mazmun
xattinden biri adebiyyat ve hayat hagigetleridir. Her bir
adabiyyat darsinin maqsadi miioyyen bir ideyant, milli-
monavi deyarlori sagirdlerin menavi diinyasina, diisiince-
sind daxil etmak, onlarin bu magsad vo amala xidmat et-
masini tomin etmakdir. Odebiyyat fonninin komayi il sa-
girdloerda 0z fikrini ifade etmek, natice ¢rxarmag, hayatda
daha saglam ve diizgiin yasamaq bacariglarina sahib olmagq,
ana dilini sevmak kimi deyarler formalagdirilir.

Man dil-adebiyyat miiellimi kimi iizerima diigen vazi-
fonin mahiyyatini derk edir, todris etdiyim fonnin har bir
mdvzusuna yaradici yanagir, mévzunu bugiinkii hayatimiz-
la alagplendirir, sagirdlers menavi dayerler agilamaga, on-
larm comiyyetimiz {igiin faydali, savadli genclar kimi ye-
tismasing caligiram.

Odabiyyat darslerinin bir vacib cehati do sinifdenxaric
oxu materiallarmin no deracade shamiyyatli olmasi ve
mozmun-ideyasinin usaq diinyasima gosterdiyi tesirdir.
Malum oldugu kimi, sinifdenxaric oxu materiallari asasen
dersliklarda verilir. Bazon do adlari geyd edilmaklo tovsi-
ya edilir. Miiellima do segim etmokdo serbestlik verilir.
Tabii ki, miiellim do bu aserleri seconde sagirdin yas so-
viyyasini, diinyagoriisiinii, aserda verilon ideyanin onlarm
menavi diinyasma miisbet tasirini nazera almahdir. Belo
asarlerden biri do Mahemmad Fiizulinin “Sehhat ve Ma-
roz” asaridir. Osarin ¢ox maraqh siijet xatti var. Burada bag
veran hadiseler 0zii do mekan etibarile maraqlidir. Asi-

manda (Caberut) dogulan, {lahi diinyanin (Lahut) sakini
Ruh adh bir varliq bir giin insanlar alomine (Nasut) saya-
hat etmek istayir vo Baden adli mamloekati goriir. Bu diya-
11 dord qardas (Qan, Sevda, Sefta ve Balgem) idare edir vo
diyar i¢ seharden ibaretdir: Dimag, Ciyer ve Urek seheri.
Bunlarin her birinin xidmetgileri var. Urek seheri onun da-
ha ¢ox xoguna galir. Orani 6ziine paytaxt secir, oradan cofa
ohli olan Bdavat, Qorxu ve Qemi govur. Urak seharinin
maclisinds dord qardagmn hadden artiq yeyib-igmesi dzlo-
rini itirmesine sebab olur ve ixtilaf diisiir. Ixtilafin diisme-
sinden istifade eden Odavet, Qorxu ve Qom onlarim {izeri-
nd hiicuma kegir. Oql laskeri Qemin qosununu darmadagin
edir, Qem ve Qorxunu esir alir, Odavet iso qagib Maraz
(Xostolik) adli bir amansizdan komok isteyir. Marez 0z
mokrli niyyatini heyata kegirmok ticiin Qida vasitosilo Be-
dane daxil olur ve bu diyar1 darmadagin etmak istayir. An-
caq har dofo Sehhat (Saglamliq) Oglin kdmayinden istifa-
da edarak Marazo qalib golir.

Bu asari sinifdenxaric oxu liglin segmayim tosadiifi de-
yil. Ciinki usaqlara kicik yaglardan diizgiin qida, meyve vo
toravazden istifadenin xeyri, ¢irkli arzaqdan istifads etmo-
nin zorori haqqunda miitleq melumat verilmoalidir. Bu aser
ise orqanizmda bas veran fosadlart o gader canli ve miifos-
sal verir ki, asorlo tamisliqdan sonra ister-istomez insan
diizgiin qidalanmaga calisir ve saglamligina daha ¢ox dig-
qot yetirir. Eloca do bu asarin dziinamexsus mezmunu ilo
barabar menavi terafi de vardir. Sagirdlerin yaxsilig, pislik,
lovgalig, heg kesi bayenmemak, bir-birini anlama ve des-
tok olma kimi miisbet vo menfi keyfiyyatlorin dark edil-
masi {igiin cox maraqli aserdir.

Miiollim har bir asari kegarken darsin magsedini av-
valcadan miiayyanlogdirmali, ona uygun telim metodlarint
secmolidir. Foal tolim metodunun mazmuna uygun segil-
masi dorsin magsedine ugurla nail olmaga zemin yaradir.
Belo mazmuna malik aserin tohlili tigiin bu mezmun stan-
dartlarm milayyenlogdirirom:

1.2.2 Badii oserlordeki gohremanlari davranig ve
amollorine gora saciyyalondirir;

1.2.4 Badii asarlorin movzusunu, ideyasini sorh edir,
osaslandirlmis miinasibet bildirir;

2.1.2. Badii asarlarle bagli fikirlarini obrazli sozlerden
va ifadelarden istifade etmeklo sorh edir;

2.2.1. Miizakirelords imumi raye gelmek bacarigint
niimayis etdirir.

Malumdur ki, motivasiya foal dersin en mithiim mer-
halalerinden biridir. Mehz motivasiyanin ne deraceds
mezmuna va ideyaya uygun verilmesi dersin sonraki ge-
disi v telim magsadinin heyata kegirilmasi igiin bdyiik
rol oynayir. Oserin mezmununa nazor yetirarak dorsin
motivasiyasini aqli hiicumla baglayiram:

Orqanizmi
zaiflodir
/v \
saxlayir

Olbatto ki, sagirdler bunun xastalik oldugunu bilon-
den sonra BIBO codvelini usaglara paylayib “Gyrendim”
hissesini dorsin sonuna saxlamaq sertile xestolik haqqin-
da bildiklarini yazmag tapsiriram.

Daha sonra usaqlara karusel iisulundan istifade edorok
is varaglerinds belo suallarla miiraciat edirom va fikirle-
rini Oyroniram:

1. Xastaliyi yaradan sabableri bilirsinizmi?

2. Xastaliyin sizin orqanizminizda yaratdig1 fosadlar-
dan xabariniz varm?

3. Xastalikden qorunmagq {igiin no etmok lazimdir?

4. Saglam hayat torzi tokco xastolikden qorunmagla
kifayatlonirmi?

Cavablar imumilogdirib “Sehhat v Maraz” (“Sag-
lamliq ve xastalik™) asarinda olanlarla miiqayise apari-
ram.

oserin bas verdiyi ii¢ sehari ve onun xidmetgilarini
klaster vasitosilo gostorirom:

1. Samio 1. Qaziyo 1. Umid

2. Basiro 2. Namiya 2. Qorxu

3. Samme 3. Miivallide 3. Mohabbet
4. Zaiqo 4. Misovvire 4. 9davat

5. Lamise 5. Caziba 5. Farah

6. Hissi-miistorok 6. Masika 6. Qom
7. Xayal 7. Hazime

8. Miitosorrifo 8. Dafio

9. Vahime

10. Hafizo

osardaki obrazlardan istifade yolu ile onun ideyasini
daha aydin vermok olar. Belo ki, obrazlar xeritesinde
usaglar Sehhat, Maraz, Qan, Sevda, Sefra ve Balgemin
xiisusiyyatlorini ayird edir vo onlari asaslandirirlar. Ya-
xud rollu oyundan istifads edarak sagirdler Gi¢ qrupa bo-
liiniir. Qruplar Dimag, Ciyer ve Urak seherinin xidmatci-
larinin rolunu oynayib obrazli sdzlerden ve ifadelorden
istifade etmoakla fikirlarini sorh edirlr.

Osarin menavi doyeri ondan ibaratdir ki, sagirdler
burada bag veran hadiselarde xeyirin sore galib galdiyini,
pisliyin insana yalniz zerar verdiyini derk edirlar vo onlar
imumbagari deyarlers do yiyalenir, har ¢atinliye iistiin
golon Umid ve Oglin timsalinda aglm insan heyatindaki
ohamiyyatini basa diistirlar.

Bu dersda miiallifin diger aseri - “Meyvalerin sohba-
ti"nden do bir parca oxunur ve orada da bazi meyve vo
toravazlorin faydalart qeyd edilir. Eyni zamanda, bu aser-
lo qarsilagdirilaraq menfi cohatlerin pislonmasi verilir.

Darsin sonunda BIBO cadvalinin “Gyrendim” hisse-
sing do sagirdlar 6z geydlerini yazirlar. Qiymatlondirme
iso miixtolif meyarlara asasen aparilir.

Diisiiniirom ki, belo asorlorin sinifdenxaric oxu mate-
rialt kimi dyronilmesi v ya moktob tamagast kimi totbiq
edilmesi sagirdlerin tokca adabiyyat darsing deyil, ham-
¢inin hayat bilgisi, biologiya, cografiya fonlerina olan
maragini da artirir.

Faal tolim 6lkemizde yenidir, onun temsli yenica qo-
yulur, hala do onun tetbiginde milayyen ¢atinlikler var vo
oyronmali ¢ox nezeri ve praktik isler qarsidadir. Lakin
qeyd edilmalidir ki, foal darsin daha gox tadgiqat xarakter
dagimasi, sagirdlerin fikirlerine, diigiincelorine stiinlik
verilmasi onlarin derse maragina sebab olur, isgiizarligint
artirir. Buna tokca metod va tisullarla nail olmaq miimkiin
deyil, eyni zamanda miiellimlarden pesokarliq, her bir sa-
girdo fordi yanagma, diqget ve genis melumatliliq telob
edir. Bu sahade miisbat naticalorin alde edilmasi ise tod-
ris etdiyimiz fonlerin miiasir tolabler seviyyasinda daha
da ugurlu alinmast Gictin boyiik imkan yaradir.




